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LA VOIE QUI MENE VERS DIEU

1. Introduction

Louanges a Allah et priéere et salut sur Son Rraptp.s.s.1).

Musulmans, vous qui cherchez a purifier vos &mes peancer vers Allah, ce livre vous propose unthode
simple et claire. Entierement basée sur le Corda sbunna, cette méthode vous permet de recoanaitr
défauts et de les combattre efficacement. Ce thaee une voie trés nette partant du plus bas miaeaplus
haut. Ce livre ne remplacera pas votre combat edatk nafs », 'égo, mais il vous permettra deuxigerer
vos efforts pour en tirer le meilleur profit.

Le premier principe de cette méthode est de nesfa#tacher a corriger les symptémes mais de siadtagux
causes profondes. Ce livre n’évoque pas toutegetes de vie du Musulman, mais il traite uniquences
points clés desquels dépend le reste.

La cause profonde de toute faiblesse dans la petejigieuse est la faiblesse de notre attachemétibh et
la force de notre attachement aux créatures. €C&gtr'on appelle la faiblesse de la foi, tel geéla détaillé au
paragraphe suivant.

Ensuite ce livre établit six niveaux de foi et $rok niveau négatifs », qui sont des niveaux de itgrav
d’'attachement aux créatures. En d'autres termegs tiveaux «ténébreux », aprés lesquels on acaaxe
degrés de « lumiere ».

Il ne reste plus aux gens que de se situer dansexdsniveaux, puis de fournir son maximum d’efopour
s’avancer vers Allah.

J'attire votre attention que la méthode dans t@ssdgtails est uniquement basée sur le CoranHadeh. De
surcroit, elle constitue une analyse et une exjdicade la parole. « Il n’y a d’autre Dieu a parilah et
Mohammad (p.s.s.l) est le Messager d’AllafL& ilaha illallaho Mohammadur Rassoulloullah§’est le plus
important de tous les crédos de l'lsléidalimas) C’est une déclaration de foi en Islam. En rétitaKalima
du fond de son cceur, on se joint a I'lslam et onetg Musulmans.

2. L'attachement a Allah et I'attachement aux créatres

Pour commencer, nous avons besoin de définir ledmotité (laha) d’'une maniére précise. Il est une erreur de
penser que les fausses divinités sont uniquemsstdues, les vaches, le feu et les choses peipdbh arabe,
ilaha veut dire la chose a laquelle s’attache le ccedthdenme, exactement comme un enfant s’attachesa se
parent : dés qu'il a un probleme ou un besoiri¢dree : « Papa ! Maman ! »

Le sens déd ilaha illallah se décompose en trois :

1) D’abord ne s’attacher qu’a Allah.

2) Ensuite ne se diriger que vers Allald maqgsouda illa Allah)
3) Enfin n’adorer qu’AllanL& maabouda bihaqq illa Allah)
Donc leChirk (association a Allah) se fait en trois phases :
1) D’abord le cceur s’attache a autre chose qu’Allah

2) Ensuite, face a un événement, le coeur, lemsemis et la pensée se précipitent vers cette chose.
3) Enfin, la personne agit en fonction de cettesehet c’est 'adoration.



Je vais illustrer ces définitions par trois exeraple

Premier exemple Prenons une personne qui fait ses prieres arkhe®i nous la questionnons pourquoi se
donne-t-elle la peine de prier a I'heure, elle rra que c’est une obligation ; Allah notre crégteous I'a
ordonné, Il nous a promis le Paradis en échangewet a menaceés par I'Enfer si nous ne la faisogshais il

se peut que le lendemain cette méme personne de aentravail et prie IA&sr aprés le coucher du soleil. Si
nous lui demandons maintenant ou sont passés AdldParadis, et I'Enfer, que répondra-t-elle ? @ésnes
actions que cette personne accomplissait effeceweénpour Allah, (elle ne se souciait nullement #ét
appréciée par les gens) comment se fait-il qulelea laissés pour des créatures ? Réponse :pegtenne
donne la priorité a des besoins matériels. Ellereléissi Allah et le Paradis, mais cet attacherastplus
faible et vient en seconde position. Pour cela atlore Allah quand cela ne contredit pas sa vignele,
mais dés que I'enjeu devient assez importantadléndonne ses principes religieux pour ses besuwtériels.

Revenons aux trois composanted delaha illallah.

1) Cette personne est-elle plus soucieuse de ssit@wavant la mort ou apres la mort ? Craint-plies la
punition d’Allah ou la sanction du patron ? Esegllus consciente des anges qui notent ses ceuvids chef
qui surveille ? A-t-elle plus confiance dans lehésses divines ou dans la fiche de paye ? Réptmseeur de
cette personne est beaucoup plus attaché aux meaju'au créateur. Elle a beau dire Mon Dieu disthA,
Allah est grand !, son cceur dit autre chose. Sair ciie: Mon dieu est I'argent ! L’argent est grangn réalité
sa divinité est I'argent.

2) Au travaille quand vient I'heure dissr, cette personne pense-elle ce qu’elle répondrardedlah le jour
dernier si elle rate la priere, ou a ce qu’elleoréfra au patron si elle accomplit la priere ? Peradke que le
bon Dieu a crée ses membres, ses ion organes sese®t qu’ll est capable de les enlever, ou peabie
gu’elle peut payer son loyer et ses frais gracerasalaire, c'est la fin ? Réponse : les sentimdptgette
personne se précipitent vers les créatures et eAllah.

3) Que va-t-elle faire ? Obéir a Allah et déplarepatron ou désobéir a Allah et plaire au patr&®gfonse :
elle laisse I'adoration d’Allah pour...I'adoration targent.

Attention ! Je ne suis pas entrain de dire quitfeout appliquer d'un bloc et défier les lois dayp ou du
milieu dans lequel nous vivons. J'ai utilisé ce¢mple pour bien expliquer ce qu’est la foi et I'eation. Mais

la solution dans ce cas n’est pas de faire lag@efheure. Si demain vient un nouveau patronogiie une
mosqueée a l'usine et permet chacun de prier, qudpie la personne part a la retraite et se meteattates ses
prieres a I'heure, la situation est inchangée |, @ans le cceur de cette personne, c’est toujourgtériel qui

prime, méme si elle respecte les horaires desegriparce que c’est facile la nouvelle situatiorlailsait

parfaitement que son dieu est I'argent. La solugiour cette personne est donc de sortir la valesircdeatures
de son cceur, au profit de la valeur d’Allah. Nogprendrons cette exemple aattachement au bas monde

Nous pouvons comprendre le sens de la foi d’apgesxemple. Il y a une premiére définition de ladioi est
de croire en I'existence de Dieu. Je ne m'intérgesedans ce livre a cette foi-la car méme Satpodaéde et
pourtant il restera éternellement en Enfer. Dar@dean, la foi est susceptible d’augmenter et péeindre un
niveau de foi véridique ; Cette foi est notre dioent a Allah. Combien nous Le craignons, nousridas,
nous avons confiance en Lui, nous désirons noyseaper de Lui, ceci est le niveau de la foi.

Deuxiéme exempleUn jour, le Prophéte, priere et salut sur l@aii ce verset dans la mosqueells (les juifs
et chrétiens) ont pris leur rabbins et leur moine®mme seigneur en dehors d’Allah ¢Ch.9 V.13). Un
chrétien entra a la mosquée et objecta : lls @t pas adorés. Le Prophéte, priére et salltiswxpliqua :
lIs leur permirent l'illicite et leur interdirentllicite, ils leur ont obéi, et cela est leur adiora Donc les gens




savaient que leurs savants déformaient la religiais les suivaient car cela les arrangeait. Ailssiy’adoraient
plus Allah, mais leurs moines et rabbins. Cela &t yas dire gu'’ils se prosternaient devant euxs mgont
suivi la religion qu’ils ont inventée et ont laides ordres d’Allah.

Troisieme exemplelbliss, le maudit. Allah I'a appelé mécrégKgfir) a cause de son orgueil. Pourtant, il n'a
jamais nié I'existence d’Allah, ni du jour derni@i,aucun pilier de la foi. Quand Ibliss désobéAalkh, il est
apparu que son adoration n’était pas motivé péoilai par la piété mais par la satisfaction de egp. Il était

le meilleur des djinns, il vivait avec les angesl@tenait la seconde place aprés Allah. LorsquiAlia ordonna
de se prosterner devant Adam preuve que ce dduniest préféré et que les hommes sont meilleueslgs
djinns, son orgueil refusa. Donc, des le départ,atoration n’était pas pour Allah mais pour luime Ibliss
savait que son créateur et bienfaiteur est A{[Rabbi Allah) et il ne le niait pas. Mais il a refusé d’adorer
Allah, il n"admettait pas.a ilaha illallah, pour cela il était mécréant.

3. Le Plan
En conclusion du paragraphe précédent : les clamk®ges en dessous d’Allah sont de deux catégories

1) Des divinités matérielles et évidentes tellssskatues et les vaches : c’est I'idolatrie promeindite.
2) Des divinités immatérielles : nous nous attashémine chose, nos sentiments se dirigent verstatieus lui
obéissons.

Toute créature peut devenir une divinité immatkjehais ces créatures reviennent a trois choses :

1) S’attacher a la valeur de sa personne ; c’esjueil (kibr).

2) S’attacher a son bien-étre matériel et aux m®ygn y contribuent : c’est I'amour de la vie bafisebb
addunya)

3) S’attacher aux appréciations des autres pablemde ses bonnes actions : c’est 'ostentdtiga).

Le programme consiste d’abord a sortir les faudaésités de son cceur puis a s’élever dans lesanivele foi.
Le plan est :

. L'orgueill

. La vie matériellédunya)

. L'ostentation(riya)

. Allah Le Créateur

. Allah sait tout

. Confiance et certitude en Allah

. Certitude sur le monde caché

. Certitude sur les ordres d’Allah

. But du Prophéte, priére et salut sur lui.
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L'ORGUEIL

1. La Gravité de l'orgueil

Le Prophéte, priere et salut sur lui, a dit : Nferd pas au Paradis quiconque aura un atome dibogres son
cceur. D’autre part, quiconque possede un atomeidenEéme s'il va en Enfer, ira ensuite au Paraltlisn
résulte qu’un orgueilleux ne peut avoir un atoméailect c’est ainsi qu’lbliss a était maudit.

Une précision doit étre faite. Si quelqu’'un n'a gadoi, il n'est pas nécessairement un mécréahahAdit :

« Les bédouins ont dit: ‘Nous avons la foi.’” Dis'Vous n'avez pas la foi. Dites plutdt : ‘nous sones
simplement soumis (ou musulmans)’, car la foi n'ap encore pénétré dans vos coeurs. Et si vous cd2&s
Allah et a Son messager Il vous fera rien perdredes ceuvres £Ch.49 V.14). Donc le niveau de foi est plus
haut que le niveau de I'lslam. L’Islam est la sossion du corps et la foi siege dans le cceur. Eifgigque des
qualités spirituelles dont la premiére est la mtidexd le respect vis a vis d’Allah, des hommedest créatures.

Dans ce verset, Allah nous indique la solution patieindre la foi demandée : I'obéissance a Allalaie
Prophete, priére et salut sur lui. Mais il ne suyféis d’obéir aux ordres physiques en négligearéléedu coeur
et de I'esprit. Passer de I'lslam a la fohane)exige que nous fassions I'effort sur notre coeuméme temps
gue sur notre corps. En effet, le but de toute atdwr physique est que I'esprit et le coeur ne fassps avec
les gestes et les paroles. Par contre, si une rpggsadore Allah mais son esprit et son cceur sdipuias

(fascinée par les créatures et par sa personggjieteurt avec son orgueil, la le hadith s’apphkgsur lui et il

ne pourra pas accéder au Paradis. Les récits qah&m priére et salut sur lui, abondent sur lesadurs
orgueilleux qui finissent en Enfer.

L'orgueil est le pire défaut qui puisse s’instaldgns le cceur d’'un homme ou d'un djinn. Donc, apaes
soumission physique, le premier effort pour purifmn coeur et pour se rapprocher d’Allah est de se
débarrasser de I'orgueil.

2. Le Reméde

Dans le méme hadith, le Prophete, priére et salutus, explique I'orgueil en donnant du coup lduion :-
L’orgueil est le refus de la vérité et le mépris deens. Ce sont les deux manifestations principgplesnous
retrouvons dans le Coran :

a) Accepter la vérité

« Et quand on dit : ‘Redoute Allah’ (craint Allah tesois pieux envers Allah), I'orgueil criminel s’epare de
lui (il devient fier et se défend de son péch&)Ch.2 V.206). C’est la réaction du coeur devantamseil de se
sentir attaquer et de se défendre. Il faut au aoetisentir que le conseil est une aide et quetagmne nous
veut le bien et la réussite dans ce monde et dansléla. Cette réaction positive et le signe dmilaMais cela
ne veut pas dire qu'il faut agir selon tout ce quimus dit. Allah dit « Ceux qui prétent l'oreille a la parole
puis suivent tout ce qu’elle contient de meilleur(€h.39 V.18). Donc nous écoutons tous les consgilds
soient dit avec ou sans sagesse, qu'ils soienéctoou incorrects, convenables ou non, puis housIssice qui
nous sembles bon. Pour donner le conseil, il fheraher la forme et les moyens les plus sages @ier
efficace et conserver la bonne relation avec lagere. Mais quand nous recevons un conseil, illfactepter
guelle que soit sa forme.

Si nous sentons notre cceur bouillonner et se Eveit entendant un conseil, il faut essayer dakeet. Une
fois I'émotion passée, nous nous disons :- Maisrtgati mon but est Allah, le Paradis, la guidée..cedte
personne me veut du bein et elle veut m'aider.eleasse de demander a Allah la guidée, et Allah wmeu
corriger par son biais. Je devrais étre tres comfeiillah a exaucé ma priere, et qu’ll m’a indiqugé défaut



gue j'aurais peut-étre mis des années a décowaiprochaine fois, je vais écouter trés attentivenpour
connaitre mes erreurs et je vais vivement remeqeigronque me conseillera...

En faisant cet effort, petit a petit, nos sentiraegitnos réactions changent, jusqu’a ce que noasnimns plus
notre cceur rejeter la verité. Nous ne pourrionsajarétre sur de ne pas avoir d’orgueil, car il geujours y
avoir un petit bout qui apparaitra un jour. Partognsi nous avons de 'orgueil, nous pouvons ea liirs en
constatant que nos caeurs rejettent un conseil gl@ous savons que c’est une vérité, surtouestidit en
public ou sur un ton dur. Nous devons alors comeembtre effort la-dessus jusqu’a ce nous neisastplus
si nous avons encore de l'orgueil. Alors nous cotro@s notre effort sur I'étape suivante, et chafpige que
I'orgueil fait une réapparition, nous le combattalesnouveau.

b) Ne pas mépriser

Le meépris des autres nous est expliqué par Satade: suis meilleur que lui Ch.38 V.76). Mépriser
guelgu’un n’est pas constater ses défauts ou sgEpemais c’est croire que nous serons meilleueslaj le
jour dernier.

Il nous arrive de penser :- Tiens ! Voici Untel.gaede sa priere ! Il manque vraiment de connaigsamdoi, je
ne commets pas ces erreurs-la. Il a tellementaeés...Sera-t-il meilleur que moi le jour dernier ? Holes
guestion !...

Quand Satan nous insuffle que nous sommes meiligigrselles personnes, nous devons réagir imméakate

Si nous nous laissons emporter par son discouggeehous y trouvons plaisir et facilité, c’est &sttuction de

nos cceurs. Répliquons a ces ruses par des arguraeicux : NOUS Ne savons pas Si Nos prieresasoBptées

ou non, qui demain sera croyant ou pas, commedés®rilera le reste de notre vie et comment seeads
jugement devant Allah..Nous devons nous inquiéter de notre propre satbphjue de conjecturer sur celui
des autres. En réfléchissant ainsi, nous ne noagomps pas au-dessus d’aucun musulman. Nous devons
combattre les murmures de Satan chaque fois qu8lsnent. A force de donner les mémes réponsesd’un
logique irréfutable, Satan ne pourra plus nousineden erreur.

Ensuite, pour garder son cceur pur, il ne faut gasyer de connaitre les défauts des autres, noder e

jugement sur personne, ni préter l'oreille a la isgdce I'on nous en parle, il faut faire taire &xgonne (avec
sagesse), ou partir. Si nous entendons un mal weiqujun, il ne faut pas le croire et imaginer dfau
explication. Si nous en avons la certitude, il aetfpas le mépriser mais regarder nos propres tsefdambre

de hadiths décrivent la tres grave punition deiaghu s’occupe des défauts des autres. S’occupeddtauts
des autres influence obligatoirement le coeur ehtdtre et pousser le mépris et I'orgueil.

Cependant, nous devons ordonner le convenabldegtiie le blamable nous sommes témoins d’un nfig, a
de garder nos coeurs purs, nous devons prier Alah gardonner a cette personne, lui faciliter [gergir et la
guidée. Ensuite vient le conseil avec sagessesiQaus ne nous orientons pas d'abord vers Allaltidble
peut intervenir dans nos pensées, puisqu’il murrdaseque nous oublions Allah. Nous risquons alerselpas
étre vraiment sinceres et détachés de noéifs (notre ego qui nous dit: « Je suis meilleur quie»). Le
Prophete, priere et salut sur lui, priait des helaeuit pour la guidée des gens. Si nous ne pwupas en faire
autant, essayons au minimum de demander a Allahmztre coeur sans bouger les lévres.



L’AMOUR DU BAS MONDE
1. La Gravité de I’Amour du bas-monde
a) Adoration des envies

Allah dit : « Ne vois-tu pas celui qui a pris sa passion poardivinité ? »(Ch.25 V.35). Son dieu est le plaisir,
I'argent et la nourriture, le luxe, les femmeda. vie d’ici basdunya C’est-a-dire que son vrai souci dans la vie
est la nourriture, les habits, la maison, la famillargent...tandis qu’Allah, le jour dernier, I'enfer et lerpdis
viennent aprés. J'ai déja détaillé ceci dans I'eplendans l'introduction.

L’attachement @unyaest aussi uhirk impardonnable. Cependant, il n’est pas totalermaampatible avec
la foi, contrairement a I'orgueil. Un atome d'orguee peut pas exister en méme temps qu’'un atom@ide
Mais il est possible d’avoir en méme temps dansomir de l'attachement a Allah etdanyg ce qui est
d’ailleurs le cas le plus fréquent. Il y a alors‘partage’ de notre cceur entre la vie matériellBiet. Plus nous
penchons d’'un c6té, plus nous délaissons l'autre.

Essayons de découvrir quel est le pourcentage tte fad par rapport & notre amour daenya Le Prophete,
priére et paix sur lui, nous a donné‘imanometre’(instrument pour mesureiiriane— la foi). Il a dit :- Si tu
es réjouie de ta bonne ceuvre et que tu es aitiestéd mauvaise ceuvre, alors tu es croyant. La wvglesinous
accordons aux bonnes et mauvaises ceuvres représatggré de foi que nous avons. Si pour quelqlesn
bonnes et mauvaises ceuvres sont €gales, ellesfoatlani chaud ni froid, alors il n’a pas de fdié€st alors un
musulman mais pas un croyant). Plus la personaehattde valeur aux bonnes et mauvaises actiorseldua
de foi. Si elle accorde la véritable valeur auxamd alors elle a la foi parfaite ; ceci aura lagares la mort. A
ce moment-la chacun comprendra la vraie valeuchdeses.

Appliguons sur nous méme cehanometre! Si en marchant dans la rue, je perds une pie&® dentimes est-

ce que je vais me donner la peine de la ramasaebjem est-ce que je I'abandonne ? Je la ramas$s20 E
centimes ? Je ramasse. 5 centimes ? Peut-étrpeatiftre non. Et utSoubhan Allah? Je passe sans faire
attention, et sans me rendre compte que je perbague instant plus que ce monde et ce qu'il contie

Conclusion : la valeur que mon cceur attachgoaibhan Allah’est inferieure, et de loin, a cinq centimes! Alors
gue la récompense de ces paroles est un arbreragdidPqui vaut plus que la planéte terre en eneiel est
donc le pourcentage de ma foi par rapport a moruamourdunya? Il faut diviser la valeur que jaccorde a
‘Soubhan Allah’a la vraie valeur de cette parole, c-a-d moinsajng centimes divisé par plus que la planéte
terre ! Un calcul approximatif (qu’il est inutiléekposer ici) pour se donner un ordre de grandeuseodonne
une part de foi de 1|(10)19 0.00000000000000001%6ide

Le but de cette démonstration n'est pas de dérmserale lecteur, mais de le motiver pour s’attaquer
sérieusement ldunyaqu’il a dans son cceur. Les solutions sont dévéepplus bas.

b) Passage par I'Enfer (qu’Allah nous en préserve)

Celui qui adoredunya aura deux punitions essentielles le jour dermddiah est capable de pardonner ses
péchés et de multiplier ses bonnes actions, mdah Ale change pas I'état du cceur d’une personnavdit
dunyaau dessus d’Allah est une impureté qui ne peeta&imis au Paradis. Il devra nécessairement ppaser
'Enfer pour étre purifié puis ira au paradis sefam degré de foi. Dans trois versets du Coragh”Adl promis
I'Enfer pour ceux qui veulerdunyasans parler de mécréances, d’associg@mrk), d’hypocrisie(nifaq), ni
méme de péchés. Mais dans chacun de ces versktls,n/d pas dit éternels alors que, souvent erapade
I'Enfer éternel, Allah dik Qu'il est mauvais le lieu de séjour des orgueible». Ceci est la premiére punition.



Reprenons I'exemple de lintroduction de la persomui ne prie pas a I'heure au travail. Méme stecet
personne s’était trouvée dans une autre entrepuse autre pays ou elle aurait pu prier sanscdit, |'état
de son cceur le condamne a sa perte. Ses prierés m@me valeur dans ces deux cas, car elle estsilde
des que cela est nécessaire pour sa vie matémelle. cela, il se peut qu’'une personne n’a jamamnis de
péchés et a toujours respecter les obligationss wlléh n'accepte pas ses ceuvres, car Allah sé&itayurait
suffit de circonstances différentes pour gqu’elléadSe la religion. Allah le dit et le répete on peut plus
clairement dans le Coran : celui dont le but estasemonde ira obligatoirement en Enfer.

c) Bonnes actions non acceptées

Soit une personne adorant Allah et adoduntya Quand vient un impératif ddunyg elle délaisse Allah et
commet un péché. Cette adoration qu’elle faisaitr gdlah et qu’elle a délaissé podunyg pour qui la faisait-
elle ? En fait elle adorait Allah a condition quette adoration ne s'oppose pas a ses intérétdumyg auquel
cas c’estdunyaqui prime. Et adorer Allah & telle ou telle comatit n’est pas la sincérité, et une action non
sincere n’est accepter en aucun cas. La deuxiemgiqggude ceux qui adorerdunyaest que méme leurs
bonnes actions ne seront pas acceptées. Allah«dieux qui veulent la vie présente (dunya) avegsaure,
nous les rétribuerons exactement selon leurs acticgur terre, sans que rien ne leur soit diminué. Bda
n'auront rien, dans l'au-dela que le feu. Ce qu’ilent fait ici bas seront rejeté, et ce qu'ils aurbceuvré est
faux » (Ch.11 V.15-16). Leurs actions seront rejetées @l sera pas accepter et ne vaudra pashdesrat
En fait ces actions sont fausses, car elles negambassés sur la foi. La personne ne prie pagxeaple,
parce qu’Allah lui a ordonné, mais parce qu’elleraie de le faire. Et quand elle n’a plus envi&e ek prie
plus. Parmi les ordres d’Allah, elle choisit ce tjairange et ce qui la dérange. Donc elle n'est @a train
d’adorer Allah, mais ses passions.

2. Comment sortirdunyade son coeur

Il est donc essentiel de sortir 'attachementdeyaici plutét que de se faire purifier dans 'EnfBour cela, il
existe une régle unique : donner les choses auxqumlis sommes attachés. Il n'est pas possibledlagu’'e
sortent du cceur tant que nous les gardons avideiarg nous ne pouvons nous débarrasser de I’ itaeht
dedunyad’un coup ; il faut évoluer progressivement. lIfaat pas essayer d’accomplir de grandes ceuvres que
Nnous ne pouvons poursuivre, mais il faut acquérs kabitudes qui deviennent une partie de notretvie
notre personnalité. Pour cela, nous proposonsétajses pour sortdunyade notre ceeur.

a) Donner ce qu’on nous demande.

Le premier pas pour sortir de cet attachemeatirdyaest de donner chaque fois qu’on nous demandeffén e
si nous donnons sans étre sollicités puis nouseeiiquand on nous demande cela veut dire quecgdoss
des choses auxquelles nous n’attachons pas de etlgue nous refusons celles qui nous sont chBeesette
maniere, jamais I'attachementianyane sortira de notre coceur.

Il faut donc pour commencer donner tout ce qu'onsndemande (tant que c’est dans nos moyens etromego
a la volonté d’Allah), que ce soit I'argent, noture, temps conseil, service...

Quand nous donnons une chose a Allah, Allah nocmmpense par deux bienfaits dans cette vie. D’alzord
place que cette chose occupait dans notre cceummsidiatement remplacée par la foi, I'amour d’Allethde
'au-dela. Nous avons tout simplement acquis aufanfoi que ce que nous avons cédé. Deuxiememéah A
nous remplace cette chose matériellement parlaoh $eulement nos biens ne diminuent pas, mais elles
bénéficient en outre de la bénédiction et la ptaiadlivine.

Je tiens a insister auprées des lecteurs. Certpgmssnnes peuvent trouver cette proposition dundak, plus
nous sommes attachés a une chose, plus il estdgdusden séparer, et plus nous gagnerons en foioas n



séparant. Aussi, plus nous avangons dans cette plaie nous goutons le plaisir de la foi, plus ndésirons
avancer encore plus. Alors que si nous refusondodeer nous restons bloqués sur des choses ties feit
nous sommes privés d’accéder a des niveaux tregésiar rapport au notre.

Je vais donner un exemple personnel pour clarfies propos. Un jour, je jouais au football au lyc@@tait
un beau match et j'étais en pleine forme. J'étaislign de but et jai encaissé un but. Un jeunemasulman,
plus jeune que moi de cing ans, est venu derri@ieest a demandé :

- Avez-vous besoin d'un but ?
- Pourquoi ? Ai-Je demandé.
- Non, je demande comme ca.

Entre temps je me suis rappelé que la veille m@mais lu et récité dans la mosquée le récit Bamabi
(compagnon du Prophéte) :- Quoiqu’on demandait agdeger d’Allah, priere et salut sur lui, il neussfit
jamais. Je lui ai dit :

- Tu veux mettre un but ?
- Oui.
- Vas-y.

Je suis sorti sur la touche prés des buts et jsuiseassis. J'ai senti une miséricorde, une lungérme sérénité
descendre sur moi, comme je n’en n'avais jamais.ddéme avec un Ramadhan de jeline et de priéraie
pas acquis une telle foi. Parce qu’a ce momerné-tegulais tellement rester dans les buts, ejddissé pour
Allah. Apres dix minutes le jeune est parti en dis&lerci’. N'ai-Je pas gagné a I'échange ?

Chers lecteurs ! Efforcez-vous de donner ! Donrars shésitation ! Donnez avec foi et amour ! Allaluy
donnera en échange la foi et de meilleur bien datte vie. La seule limite aux dons est les loildh. Allah
ne veut pas qu’'on prive sa famille au profit detem) par exemple ; Si la femme et les enfantseveldux-
mémes se priver pour donner, tant mieux pour eas mous n'avons pas a sacrifier leur part poualgses.
Par exemple, on ne doit pas donner si la chos@&aerfaire un péché. Pour placer son auméneuildhoisir
I'endroit qu’Allah préfére, et non donner au premienu. Par exemple on ne donne pas une choseugla n
notre religion. On n’accepte pas une invitationraemdroit malsain. Mis a part les exceptions dgesere,
donnons ce qu’on nous demande.

Quand nous sommes résolus a donner ce qu'on nowande, Allah nous éprouve par des personnes gsi nou
demandent des choses de plus en plus chéries.opbde, priere et salut sur lui, a informé qu’Alldina a
certaines personnes le jour dernier :

- Mon serviteur ! Je t'ai demandé de la nourriteiréu M’as refuse.

- Comment Te nourrirai-je, répondra-t-il, alorsetle Seigneur des mondes ?

- Mon serviteur Untel t'a demandé de la nourritetéu lui as refusé. Si tu lui avais donné, tu Masi
donné a Moi-méme. Mon serviteur ! Je t'ai demanbéiée et tu M’'as refuse.

- Comment Te donnerai-je a boire alors que Tu &elgneur des mondes ?

- Mon serviteur Untel t'a demandé a boire et tualsirefusé. Si tu lui avais donné, tu M’aurais @nn
- Mon serviteur ! J’ai été malade et tu ne M’as yiagé.

- Comment te visiterai-je alors que Tu es le Saigkes mondes ?

- Mon serviteur Untel a été malade et tu ne I'as \gaité. Si tu I'avais visité tu M’aurais trouvémes
de lui.

Avec l'effort, nous prenons I'habitude de donnerqeéon nous demande méme si c’est cher. Quand cette
habitude devient a peu prés acquise, nous pasdarteeaxieme étape.

10
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b) Donner le plus cher.

Allah dit : « Vous n’atteindrez pas la (vraie) piété que si sdiaites largesses de ce vous chériss¢Zi».3
V.92). Nous cherchons alors dans notre coeur laectamuelle nous nous attachons le plus et nodsraons,
la ou il plait le plus a Allah. Alors, en plus ddsux vertus précédemment citées (augmentation && &t
remplacement dans cette vie), comme nous avonsdanchose la plus chére, nous pouvons mainteoant t
céder pour Allah. L’amour pour les autres choseduig/ava s’estomper, et dans notre cceur, la valeur drAll
prend la premiére place. Nous répétons cette apgrae temps en temps pour conserver le méme niveau

Une des choses les plus importants de donner gsirdenner a tout les gens qui nous ont fait duounadui
nous en feront du mal jusqu’a notre mort ou apotsemmort. Il est trés mauvais pour le cceur deegar@hcune
contre les gens. Le désir de vengeance est ausshase matérielle qui nous empéche de connaitad Al ne
faut pas s’inquiéter ddsasanat(bonnes ceuvres) que nous pourrons arracher alneanalix pécheurs le jour
dernier pour le mal gu’ils nous ont faits maisaluf s’en remettre a la miséricorde divine. Allalccade Sa
miséricorde uniquement a ceux qui la donne aux,gdoss que choisir ? La miséricorde divine ouHasanat
que nous arracherons aux gens ?

Une autre chose qu’il est important de céder estasnour-propre. En général, on n’admet pas qu’'arsno
manque de respect surtout de la part des subatépeesonnes qui ont un degré moindre que la noétre)
encore plus dans la vie conjugale. On se dit :- @ent se fait-il qu’il me rabaisse alors que j'digevaleur ? —

Il faut démolir cette valeur que nous accordonsaets rattacher aux vraies valeurs. Quelle valeanswnous
aux yeux d’Allah ? Un non musulman se moqua un ¢buin vieux musulman qui appliquait $sannaen disant
— Ta barbe est meilleur ou la queue d’'un chienlL® vieux répondit avec un calme parfait ;- Si mabbaest
acceptée par Allah, elle vaut mieux que la queu@ dhien. Mais si ma barbe n’est pas acceptée lein,Aa
queue d’un chien vaut mieux qu’elle. Voici une parde vérité est une parole de vérité. Satan ngpsdse en
nous parlant de notre valeur, si bien gu’au moindaemque de respect, tafss'éclate. Un homme s’est rendu
une fois chez unheiket lui a dit :

- Cheik! Je suis vraiment nul ! Je suis tellement zéle he vaux absolument rien...
- Calme-toi, calme-toi, répondit &heik Ne t'en fait pas.

Apres l'avoir laissé un petit moment,@Geikl’appela :

- Hé l'ane ! Toi l'ane !
- Comment ?! Quoi?! Moi ?! Un ane ?!
- Tu disais que tu ne valais rien, alors j'ai votiélever.
Le Cheika prouvé gu’il mentait dans ses affirmations éil guait en fait un gros amour-propre.

Pour céder cet amour-propre, il faut se retenimadimum puis se remettre en cause chaque foiseqaddse
révolte. Ensuite des que Satan nous fait desrilegtd faut I'interrompre, nier notre valeur etusorattacher aux
vraies valeurs.

Puis il y a des choses que nous nous attachonsdigaumais que nous ne pouvons pas céder, comme par
exemple la santé ou les papiers d’identité. Magsrive qu’Allah nous éprouve par ces choses pamgie par

la maladie ou la perte des papiers. Celui qui étigché a la chose perdue se sent alors désééuiline peut
penser a autre chose et ne peut trouver le bontider calme jusqu'a ce qu’il trouve sa chose chéhie
moment de cette épreuve, il faut faire I'effort tderner ses pensées et ses sentiments vers Allahgpe le
cceur se tranquillise avec le rappel d’Allah et mvec la présence des choses. Il faut faire I'effoatgré la
perte de la santé par exemple, de continuer agidon cceur, alire le Coran avec concentragian,..
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Un Sahabi a perdu sa jambe et son fils coup sur.dba dit :- Louange a Allah qui M’a donné deaxbes, I
en a repris une et m'a laissé une, et Qui m'a dolen fils, Il en a repris un et m’a laissé un. »

c) Descendre notre niveau de vie a celui du Propipeses(l)

Puis nous passons a la troisieme étape qui eshdteyer — ce qui reste en baissant graduellenareg niveau
de vie a celui du Prophete, priere et salut sulaiivie simple n’est pas une finalité en soi, lg &st de libérer
le temps et I'argent pour la religion. Par exengil@ai cing pantalons, je me dis que c’est loinldevie du

Prophete, priere et salut sur lui, jen donne url et’en reste quatre. Si je mange la viande septsj par
semaine, je décide de rester un jour sans viande.

Pourquoi cette privation ? Pour pouvoir dépenses gour Allah. Il existe tant de causes religieugas
manquent de financement. Si nous nous privons gomner, il faut commencer par I'argent de c6té sncaci
concerne les deux premiéres étapes. En fréqudetapauvres (ou les responsables des causes ignmous
comprenons beaucoup mieux la nécessite de rédagead@penses et notre amour pdunya Quand nous
voyons les gens dans la pauvreté et la misereugst nous prétendons étre des freres dans I'|std@ncore
plus si nous essayons d’apporter la religion adseapynous ne pouvons pas nous permettre des eXoss.le
Prophete, priére et salut sur lui, était le plugype, il ne refusait jamais rien a personne etengasdait pas des
luxes auxquels les autres n’avaient pas acces.

Je répéte que ce changement doit se faire tresgaigement, car si on compresse ses désirs trty ém va
supporter un certain temps puis on va éclater. Aoment la non seulement ont reviendra au niveaanqu
était, mais on voudra en plus récupérer les pfaisités, et on se retrouvera finalement dans urp&gaque
I'état premier. Il est donc question d’acquérir tebitudes au fil des mois et des années, en faasamcer sa
famille au méme rythme que soi, et non de faireathl@mgements brutaux mais peu stables.



13

OSTENTATION (RIYA)

1. La Gravité de l'ostentation (Riya)

La troisieme divinité intérieure (nommée —la petissociation — par le Prophete, priere et salutuspest de
s’attacher aux paroles et aux appréciations des geid notre réputation. C’est I'ostentati@iya) ou nous
cherchons a étre reconnus pour nos bonnes ceuvres.

Il faut distinguerriya du nifaq (hypocrisie). Lenifaq est quand toutes les actions deviennigatet I'hypocrisie
n'a d'autre but que de se montrer aux gens. lltvéela mosquée sans ablutions, prie sans rierergeitc....
Alors que I'exemple duiya est quelqu’un qui effectue ses ablutions chealluis que personne ne le voit, c’est
donc pour Allah. Dans sa priére il récite Pdtiha alors que personne ne I'entend, c'est aussi pthain.Auis il
commence la sourate pour Allah mais la rallonger pesigens. En Roukou il fait tasbihpour Allah mais la
rallonge pour les gens, et ainsi de suite.

Finalement environ 95% est pour Allah est 5% pesrdens. Et si une action contient 5% ou 1% ouut po
million pour autre qu’Allah, Allah la rejette ent&ment. Depuis ses ablutions chez lui jusqu’a stour, rien
n'est accepté. Le jour dernier, cette personneavieites ses actions contenant le moimgi@ annulées, et il
lui restera ses actions sincéres. Mais elles sameuffisantes pour racheter les péchés et remdesdienfaits
d’Allah, car les bonnes actions ne suffisent jandgaompenser un seul bienfait d’Allah. Il sera slsous la
merci d’Allah : s’ll veut Il le pardonne, sinonlé chétie.

Mais il ressort des hadiths qu’Allah n’accorde @asmiséricorde a ces gens la. On a questionnéfEh&te,
priere et paix sur lui : quelles sont les deux elodéterminantes ? Il a dit :- Qui meurt sans associer a
Allah entre au Paradis (donc sans passer par FEafeui meurt en associant une chose a AllateenirFeu.
Donc il va nécessairement passer par 'Enfer pgigce a sa foi (il accomplissait quand méme beaucou
d’ceuvres pour Allah), Allah le fera entrer aux Risa

Donc ce qui détermine I'entrée directe au Paradiseopassage par I'Enfer est la sincérité et l'eisgmn a
Allah, tout comme ce qui détermine I'éternité oupkessage par I'Enfer est I'orgueil et la foi (quaki nous
préserve de I'Enfer).

2. Comment acquérir la sincérité
Pour acquérir la sincérité qui nous permet d’aleiParadis sans passer par I'Enfer il y a troiseita
a) Les actions égales, seul ou en public

La premiere étape est purement physique : Quang sammes seuls ou en groupe nous ne diminuonst pas e
nous n‘augmentons pas nos adorations car les aeuxiy@a. Par exemple, je prie tout seul dans ma chambre et
guelgu’un entre. Si je me mets a rallonger ma enEur donner une bonne impression ou bien jecleotacis

pour dissimuler ma piété, les deux soga. Quand les gens sont présents ou qu’ils nous degarmaginons
gu’ils sont des moutons et adorons Allah commeasrétions seuls avec Lui, sans ajouter ou dimipaer les
gens.

Dans cette premiére étape, nous ne nous occupsmepamurmures de Satan :- lls te voient ! lls yaertser
du bien (ou du mal) de toi ! Qu’est ce qu’ils vaiite ? Etc. — Nous mettons tout cela de c6té sbfa notre
adoration pour Allah comme si nous étions seuls aue
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b) Flatteries ou critiques sont égales.

La deuxiéme étape est que la personne qui nots @atnous critique nous soient égales. Pour cetauAakr,
gu’Allah l'agrée, disait quand on lui flattait :- 8llah, tu connais mieux mon intérieur que moi-mémieje le
connais mieux qu’eux. Alors ne me fait pas trompar leur paroles, fais que je sois mieux que césqu
pensent et pardonne-moi ce qu’ils ignorent. — AlinflErmait la porte a Satan. Dés que Satan nouleaavec
ses :- lIs te voient ! Tu leur plais ! Tu ne ledaip pas ! Etc. -, nous devons faire appel a I'catmon d’Abou
Bakr, et nous demander si Allah est satisfait desrau pas, cela est le vrai probléme.

Notons en passant qu’il est défendu de flatteiglss en leur présence pour ne pas provoquer l@itévaa
flatterie est utile pour redonner espoir aux ncaiguants ou aux personnes déprimeés car Sataneedsdgs
faire désespérer de la miséricorde d’Allah. Maiarges pratiquants qui essayent de se rapproclidiat; il

vaut mieux les conseiller en leur indiquant comnoanmtiger leurs défauts.

c) Ne pas avoir la vanité

L'ultime étape dans la sincérité est de ne pas éomans le piege de la suffisance (ne pas avoratéte,
oojb).Nous ne devons pas étre satisfaits de notre tholorat penser entrer au Paradis sans problénfautll
dépasser ce stade pour que nos actions soientt@esgar Allah, car si nous avons la vanité, mémesavingt
ans d’adoration, tout est annulé. Voici la solutipour I'élimination de la vanité que je vous présen
aujourd’hui. Si vous craignez la vanité pour vosams pensez a une de ces cing choses :

- Qui cherchons-nous a satisfaire ? Nous chercharssléosatisfaction d’Allah. Si par exemple un roi o
un ministre est notre invité nous dépensons totrerargent pour préparer la maison et un repasedign
de la circonstance. Malgré cela, quand il va pantius lui demandons des excuses car notre accuell
n'est pas du tout a sa hauteur. De méme quandaumogarons nos actions a ce qu’Allah mérite, nous
devons avoir honte de notre inconscience dans poiee et de notre faible adoration plutdt quend’e
étre fiers.

- Quelle récompense désirons-nous ? Le Paradis]el¢mif’ (un arc dans le hadith) vaut plus que toute la
terre et dont la largeur est les cieux et la t&prgavons-nous fait pour le mériter ?

- Quelle punition craignons-nous ? L'Enfer, ou lagoeme souffrant le moins a deux braises sous les
pieds et la chaleur monte jusqu’'a faire bouillinsmrveau et ou les séjours sont comptés en rmillier
d’années. Qui nous garantit de ne pas y aller emex les péchés que nous avons commis et que nous
continuons a commettre ?

- Quels bienfaits remercions-nous ? Tout ce que awoss de matériel ou de spirituel est un bienfait
d’Allah que nous devons remercier. Si cinq cents @adoration pure ne suffisent pas a payer un ceil,
comment pouvons-nous remercier le bienfait dedftsbu de la priére ?

- Et quels problémes (d’ou Allah nous a tiré) évog4naus ? —.  Car c’est la nature humaine d’ingslor
Allah dans la difficulté et de I'oublier tout deitiaprés. Nous essayons de nous rappeler lesigitsia
difficiles ou nous étions et nous n’avions aucuryemde nous en sortir puis Allah a tout facilitéeage
soient des problemes matériels ou religieux, stgbmous avions promis a Allah de Le remercier.

En définitive, acquérir la sincérité est seulemaemt¢ question de contrdle de ses pensées. Il faohcer au
plaisir d’étre apprécier par les gens et cherchéreiaccepté par Allah. Ensuite, il faut combattrestamment
les murmures de Satan et ne pas se laisser emgarigison jeu.
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3. La Sincérité dans toutes les actions

Quand nous apprenons la sincérité, nous apprenfai®doute chose pour Allah, méme les actionsngusont

pas proprement religieuses deviennent au servitadtgation. Par exemple, au moment de mangers nous
demandons dans quelle intention nous mangeonsousi mangeons pour Allah pour pouvoir I'adorer, @lor
pourquoi mangeons-nous quand nous n’avons pas Xdiourquoi mangeons-nous plus que nécessaire ?
Pourtant nous savons bien que I'exces de nourniné difficile I'adoration. Donc notre manger i'eas une
adoration d’Allah mais une satisfaction de nos @désux dépens de la religion. Si nous voulons adbitah
sincerement il faut que toutes nos actions devignadoration. On peut adorer Allah sincérement ettant de

c6té notre maniere de manger ou notre facon deegafgnl’argent ou nos rapports avec la famillegoai que

ce soit de notre vie.

De plus, nous avons tout a gagner. Si je respaategle prophétique de ne manger que quand jai &ide
m’arréter quand je suis repu, mon corps s’en pateaucoup mieux, je serai plus dynamique dans®gte
je fais, et je pourrais méme mieux déguster lantowe car toute chose consommeée a exces perdaitn g

La sincérité nous oblige aussi a apprendre. Si soosnes sincéres dans notre adoration, nous n@pemus
nous permettre de douter entre le licite et liléc ou de faire les choses a I'aveuglette, enrespé&ue c’est
bon. Nous devons apprendre la religion pour étrelsiiout ce que nous faisons.

4. Le Mérite de la sincérité

Le premier mérite de la sincérité est que toutesaumbions sont acceptées. Notamment nos pridceg) sont
acceptées et nous voyons Allah répondre a touteslemandes. Au fur et & mesure que nous avancosdala
voie spirituelle, les portes du monde cachéayb) s’ouvrent. En enlevandunya du cceur, nous voyons
gu’Allah nous remplace les biens dépensés. Avesiraérité, nous pouvons avoir systématiquement les
réponses des prieres de consultation (istikhara@s et les réponses de tout ce que nous demsiadaihah.

Pour comprendre la situation le jour dernier, noarsparons le hadith de celui qui a adoré Allah dents ans
et son adoration valait un verre d’eau, au hadéhcelui qui fait 'auméne d’'une demi-datte sincéesnet
Allah I'accepte la multiplie jusqu’a ce qu’elle @gne la montagne d’Ouhoud. Nous voyons qu’uneaitor
sincere et acceptée compense trés rapidementeefaits d’Allah. C’est par cette multiplication inemse que
les gens sinceres arrivent a remercier les bientdallah, et leur balance penche du coté droiesC’alors
gu’ils obtiennent par la grace d’Allah le Paradies passer par I'Enfer.
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ALLAH LE CREATEUR
1. La Grandeur d'Allah

Apres avoir sorti les créatures de notre cceur, dinsnune importante partie, il est maintenant fmssi
d’accéder aux lumieres divines.

Allah nous enseigne dans le Coran comment conn&drgrandeur. Avant tout Il nous invite a méditer e
réfléchir sur Ses créatures. En effet, il n’est passible de connaitre directement Allah ni le meowdché
(anges, tombe, au-dela...). Il faut commencer pdiseitinos sens et notre raison sur les créaturesapus
entourent

Allah nous décrit dans le Coran toutes les créafwertout celles qui nous touchent de prés, paarrpus
voyions a travers elles Sa Grandeur et Ses bisntatpremier pas pour appréhender Sa grandeunegirise
de conscience de la vérité qui est derriere tougueenous voyons. Cette vérité est qu’'Allah a ¢toées ces
chose pour que nous vivions et que nous Le cororesa travers Ses creatures. Pour effectuer cesee ge
conscience et de sortir de I'inconsciefigkafla), il faut évoquer Allai{dhikr).

2. Ledhikr du matin et de I'apres-midi

Nous faisons pénétrer la grandeur d’Allah dansencteur en I'occupant, en le dirigeant vers Alladstca dire
en faisant duhikr (évocation d’Allah). Dans le Coran, Allah nous @gse que les compagnons (qu’Allah les
agrée) consacraient alhikr le temps avant le lever et le coucher du sol@lurRoute bonne ceuvre, I'lslam
nous conseille de se donner une habitude et deraecver pour toujours, car si nous décidons de fai
beaucoup dalhikr sans préciser lequel ni en quelle quantité, ndlehsanous retrouver a faire des fois
beaucoup, puis moins, puis des fois rien du taui§ pous retournons au point de départ.

Le dhikr de base, indispensable a chaque musulman, &sthlih (perfection a Allah), la Priere sur le Prophéte,
priére et salut sur lui, itigfar (demander pardon a Allah) et le Coran. Il y a @asplusieursdhikrs et
invocations dans laounna mais je vous propose pour commencer et pour seedaine bonne base de faire
matin et soir :

- Centtasbhih:- Soubhan Allah, Wa Alhamdou lillah, Wa La ilaha illkah, Wa Allahou Akbar, Wa La
hawla Wa |a Qouwata illa billahLe sens de ces paroles sera détaillé plus bas.

- Centsalatsur le Prophete, priere et salut sur lui. Il lasjeurs maniéres de la faire, la meilleure est la
ibrahimiya (celle dutashahhdgl la plus courte est Allahomma salli wa sallim ala Mohammad

- Centlstigfar. La meilleure forme est Allahomma anta Rabbi, L& ilaha illa anta, Khalgtani. - mais
elle est longue, la plus courte eststagfirou (rouler le ‘r’) Allah.

- Un hizb (Ms) du Coran. Ceux qui ne savent pas lire ou ne peyas lire facilement lisent ce qu'ils
peuvent ou apprennent a lire jusqu’a pouvoir liméizb (20 minutes).

3. La Maniére de faire ledhikr

Il faut faire ledhikr régulierement, matin et soir, dans toutes leonstances, avec ou sans concentration, et si
nous le ratons nous le récupérons au plus tét. gautl nous faisons léhikr de n'importe quelle maniere.
Ensuite, chaque séance digikr est un temps consacré a vider nos pensées deésres2at a se diriger vers
Allah. Chaque fois que nous lisons un verset omgmgons urdhikr, nous faisons I'effort de comprendre son
sens jusqu’a chaque parole que nous prononcons derhotre cceur et chaque parole de religion qus no



entendons pénétre dans notre cceur. Allah décsi BEm vrais croyants¢ Ceux dont les coeurs frémissent
qguand on mentionne Allah, et quand Ses versets Isont récités, cela augmente leur fo{€h.8 V.2).

Quand nous commencons a fairedhekr, beaucoup de pensées nous viennent a I'espris b pensées ne
sont pas en train de nous pénétrer, elles sorteaimme une maison pleine de poussiére, quand nous
commencons a balayer, la poussiére remplit 'espaegs elle est en train de sortir et non de rentrdaut

donc continuer a balayer jusqu’a ce que I'atmospls®it propre. Chaque fois qu'une pensée nous aivie
dhikr, nous la chassons et retournongdhikr, jusqu’a ce que l'esprit soit claire et limpidenetus ressentons

les paroles avec notre coeur comme un film vidéongues suivons sans fatigue, les yeux grands o\t
concentration et sans effort cérébral.

4. Le Sens dudhikr

Quand nous arrivons a suivre les paroles que nomsopgons, nous pensons a Allah en méditant sur les
créatures. Par exemple : mon coreubhan Allanperfection a Allah), comment Il a crée les chreomoes,

les cellules, les tissus, les organes, les appagtin’a donné la viAlhamdolillah (louanges a Allah) qui me
I'a donné par Sa bontéé ilaha illallah, c’est a lui que je m’attache, que jaime, querg@ns, que je vénere, et
non mon corps ; car c’est Allah qui I'a crée etd@nné, et c’est pour Le servir que je dois I'séli et non pour
des fins éphémereallah O Akbar mon corps illustre la grandeur d’Allah mais S#&pance est infiniment plus
grande, et mon corps n’est rien devant la saritéelligence et la beauté qu’Allah est capable dieic Un
autre point est que le profit que je peux bénéfid@llah (en utilisant mon corps comme Il le vewst
immensément plus grand que le profit que je peustiren (en I'utilisant & ma maniere).a hawla Wa la
Qouwata illa billah: la force et le pouvoir ne sont qu’a Allah, jecempte pas sur mon corps et mes moyens
mais sur Allah.

Nous répétons deux ou trois foistésbihpar rapport a une créature jusqu’a suivre le serteus les mots que
nous disons. Il est plus aisée de concentrer sprit esir une seule créature et de lui appliquete®ues
paroles :-Soubhan Allah, Wa ‘Alhamdolillah.. - que de penser a la perfection d’Allah d'une réemi
générale, puis aux bienfaits d’Allah, etc. Commasioe pouvons connaitre Allah que par Ses créatlirésst
pas efficace d’essayer de penser directement &ibugds d’Allah.

Ainsi, a travers n'importe quelle créature, nousy@ms concentrer notre esprit pour ressentir ladgar et les
bienfaits d’Allah. Ceci revient a sortir la valede cette créature de notre cceur et la remplacelapaleur
d’Allah. Ensuite, plusieurs fagons sont possiblesrgaire centasbih:

- Soit nous commencgons par les créatures les pluh@sode nous en nous éloignant: notre caeur, notre
cerveau, notre corps, notre nourriture, les animbupluie, la terre, le soleil, les étoiles, lésux, les
anges, le trone d’Allah, le Paradis puis nous pessoAllah lui-méme.

- Soit nous prenons une créature qui hous gene d#ns coeur et nous répétons cent foisakbih en
nous concentrant sur elle.

- Chacun en faisant #hikr va sentir ce qu’il lui faut.

La salat sur le Prophete, priere et salut sur lui, veue djue nous demandons a Allah d’accorder Sa
miséricorde et Sa bénédiction sur le Propheterepgé salut sur lui. Allah la lui donne déja sans qQous Lui
demandions, tout comme il est grand sans que modsdns, mais c’est notre fagon de remercier dpli&te,
priere et salut sur lui, et d’étre reconnaissanteers lui.

Nous pouvons donc penser aux qualités et auxesélii Prophete, priére et salut sur lui, durantéesgsalat,
(surtout son souci et son sacrifice pour notretsalu bien suivre ses mérites et ses sacrificedéthut a la fin
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de sa vie, et comment il recgoit les bonnes nousealke sa communauté depuis sa tombe et prie poyreeux
comment le jour dernier il intercédera pour sa comaouté, et méme au Paradis il interviendra pour les
musulmans restant en Enfer jusqu’a ce qu’ils sdiemé aux Paradis. Enfin chacun peut penser corhueii

au Propheéte, priere et salut sur lui.

En faisant listigfar nous essayons de nous rappeler tous nos péclsepgludegraves aux plus petits, des plus
anciens aux plus récents, et nous essayons der gelasgravite de ces pécheés et de nous repentir.

5. Apres ledhikr

Ensuite, quand nous voyons notre corps ou toute awéature, nous nous rappelons d’Allah. Commes nou
donnons dans notre esprit un nom et des attribcltgque chose, I'attribut qu’évoque en nous chatjose est

— Soubhan Allah, Alhamdolillah.. - Jusgu’a prendre conscience d'étre entourer @atuwres et avoir
constamment a l'esprit la présence d’Allah. Noudisohs notamment les versets du Coran évoquant les
diverses créatures pour les rattacher a Allah. Nibilisons aussi leduahs(invocations) du Prophéte, priere et
salut sur lui, dans toutes les circonstances paditer un peu plus sur Allah & chagqlgah Nous arrivons
ainsi au premier degré ddlallah — Allah le créateur.

Mais il faut que la poussiére sortie ne retourns gans le coeur, pour cela nous protégeons nogesreil
langues, yeux et pensées des choses interditegnptiles et de tout ce qui nous détourne d’All@ar si nous
continuons les discussions, fréquentations et ig&ivqui ne nous rapprochent pas d’Allah, a la Ipagte
séance ddhikr il sera encore tres difficile de se concentrefiadlt donc faire un choix : soit se donner dbikr
d’Allah et essayer constamment de se diriger vers $0it laisser son esprit et son coeur baignempbes
créatures et se résigner a une adoration limitegastes.

6. Le Mérite du dhikr

Le dhikr permet une ouverture immense de la connaissam®latcompréhension de la religion. Il suffit ée s
concentrer un peu de temps surtdsbih le Coran, la priére, le hadith, ou tout autre reuw paroles de
religion pour qu’Allah nous dévoiles des vérités gont évidentes mais dont on ne s’apercoit pasdHikr
permet de comprendre beaucoup plus profondémerdlifion, la foi et le Coran. Mais, attention! Huft
vérifier toutes les sensations que nous vienneet & Coran et le hadith. La religion ne se basespa les
miracles ni sur les réves mais sur le Coran etatiith. On ne peut interpréter le Coran par exergplen ses
sentiments et sa logique. Il faut retourner auXieapons données par le Prophéte et les compagiSaisba)
qui forment un cadre dont on ne peut sortir, maissdequel on peut s’approfondir. Si nous apprafswhs
dans ledhikr et que nous ne sommes pas scrupuleux dans la&scigus allons presque surement nous egarer.
Nous ne pourrons pas distinguer entre les illurnonat divines et les murmures sataniques, et nous no
retrouverons a dire et a pratiquer des erreurseesgnt étre dans la vérité. Les exemples en cessandres
abondants, et il faut absolument bien connaitnekgion pour avancer encore plus dans la voidtapite. Jai
déja expliqué dans I'étape précédente que la si@ec®us poussait a connaitre distinctement Iéeliet I'illicite

et le vrai du faux. Ceci doit étre acquis pourdegpes suivantes.

Grace auhikr, Allah nous ouvre petit a petit les portesghayb(monde caché). Je veux signaler au passage
gu’il y a deux domaines dans lesquels on ne pemérequ’avec une autorisation divine. Ce sont lesaines
d’interprétation des réves et des relations avedjmns (précher aux djinns ou guérir des djinPgur ces
deux domaines, il y a une premiére condition qtil'apprentissage et une deuxieme condition egtitiade
personnelle. Cette deuxieme ne peut étre évaluégguAllah et seul Allah peut autoriser & s’engaQette
autorisation est un signe divin qui vient sous feme réve ou autre. En I'absence de ces signpsrdanne ne
doit pas s’engager a interpréter les réves ouetraivec les djinns car elle risque de commettreyrdees
erreurs.
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Nous évoluons dans Ehikr d’abord dans les invocations et le Coran. Ensuaitest la priere qui s’améliore.
Puis en écoutant ou en parlant de religion, nakearcse dirige vers Allah et absorbe toutes ledgmr&nsuite,
notre cceur devient présent dans toutes les aduosafimfin, dans toute la vie, nous sommes avehATlaut au
long de cette évolution la qualité de notre adoras’améliore. On a demandé au Prophete, priesalet sur
lui :- Quel est le meilleur combattant ?

- Celui qui évoque Allah le plus, dit-il.

- Et le meilleur prieur ?

- Celui qui évoque Allah le plus.

- Et le meilleur jeGneur ?

- Celui qui évoque Allah le plus.

- Et le meilleur de ceux qui font 'aumbne ?

- Celui qui évoque Allah le plus. Il évoqua airsplelerinage et d’autres ceuvres pieuses.

Puisque le but de toutes actions physique danamigst de toucher le cceur, une adoration en Falesdu
coeur est une action vide. Elle a une recompensgjyeliila personne a fourni un certain effort, maisec
récompense est trés limitée puisque cette persarmo@imis son corps a Allah, mais a gardé le plésiguix
qui est I'esprit et le cceur pour les créatures.

Nous avons vu précédemment qu'avec la sincéritéhAdhultiplie en quantités les actions de fagon imsee
Mais ici, quand nous passons de l'adoration physiune adoration avec I'esprit et le coeur, caspualité
de I'adoration qui est immensément augmentée.



20

LA SCIENCE D’ALLAH

1. Allah nous voit

Ensuite nous réfléchissons aux créatures en dB@ilexemple mon corps : Allah a crée chaque eedlitises
composantes, chaque organe et son fonctionnentegue échange chimique qui s’opere, etc. |l vieatives
le sentiment que toutes ces informations sont &tdé¥ant Allah comme une page, pas comme un lier¢ d
nous devons tourner les pages ; Allah voit et ciortoat en méme temps. Ensuite, nous sentons cahAdous
connait et nous voit continument.

2. La Concentration dans la priere

C’est a ce moment-la que vient la concentratiorsdarpriere. En effet, si une personne prie etdsmeieme
devant elle la regarde sans cesse dans les yesuiteses mouvements, elle sera énormément génée, vo
énervée et ne pourra pas détourner sa penseeted@ertonne. De méme, quand nous sentirons qu’Athals
regarde et que nous nous tiendrons devant Lui santhllah O Akbar nous seront ébahis par la grandeur
d’Allah et nous ne pourrons penser a autre chosestant.

3. L'Explication de la Fatiha

Maintenait que faire, que dire devant Allakk Bouange a Allah le seigneur de I'Univers s$nsistons sur le
sens du mot Rabb traduit par Seigneur. Le sensdkgst :- Celui qui éléve, comme les parents fjeafant :
ils 'ont mis au monde, le nourrissent, I'habillehapprennent a parler et a marcher... Ainsi, Al&abccupe de
I'existence. Donc a Lui la louange de tout notreicp®ur les bienfaits en nous et autour de nous.

Puis« Ar-Rahman »est le Tout Miséricordieux qui donne Sa misérieoddns ce monde aux croyants et aux
mécréants. Tous les bienfaits qu’Allah nous a doen@ui contribuent & notre survie ou a notre cdnfo
proviennent de cette miséricorde, de méme quelBabur et la bonté entre les hommes ou les aningstix
une partie de cette miséricorde.

« Ar-Rahim »est le Tres Miséricordieux qui est bon avec leyants seuls le jour dernier. La, notre pensée se
déplace dans ce monde vers l'au-dela, et nousntessel’espoir car cette miséricorde est beaucdusp grande
gue celle d’ici et la peur car elle n’est pas denadout le monde.

« Le Roi du jour des dettes ou de la religionGe mot -dine— a deux sens qui se rejoignent ici : notre dette
envers Allah est la religion : Lui obéir, remercgas bienfaits et racheter nos péchés. Ces dpftasti@nnent a
Allah (Malik — Possesseur) et Il en dispose (M&iRoi) comme Il veut. Nous serons donc a la merzile
d’Allah : s’ll veut, Il nous pardonne, et s’ll veut nous chétiera.

Mais Allah n’agit pas au hasard, cela dépend degnaités et de nos actions. Alors nous nous ermysyeans
conditions a adorer Allak C’est Toi que nous adoronset nous laissons tomber tous nos programmes, nos
idées et nos habitudes pour soumettre notre vidad.AMais en disant ceci nous savons que Nous EXMM
faibles et que nous ne pourrons pas tenir cetimgsee, pour celaC’est a Toi que nous demandons l'aide »
pour T'adorer correctement et continument.

Ce que nous demandons exacteme@tide nous dans le droit chemin x’est-a-dire la droiture, continuité et
perséverance dans la religion ; c’est-a-dire quamgs pratiquons une chose c’est pour toujours et quil
arrive et dans toutes les circonstances : ma padteeure jusqu’a la mort, mon Coran quotidiengjuia la
mort, pas une fois je laisse mes actions volontereg parce que je suis occupe a ceci ou cela.
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Sur quel chemin voulons-nous étre droits [2e chemin de ceux que Tu as comblé de Tes bi¢sfaiCe sont
d’'apres le Coran quatre catégories de gens : lshEtes, dont le but de notre vie soit I'effortldeeligion, la
dawa(préche) et qu’Allah nous utilise pour répandreelégion. Puis les véridiqudsiddigin) qui ont la foi et la
certitude quasi-totale en Allah, donc nous faidarddwaavec la certitude forte sur Allah. Puis les martyui
ont tout sacrifié pour Allah donc nous préchonscawertitude et en sacrifiant progressivement lesseb
secondaires puis essentielles puis les choseswitaqu'a mourir en faisant ¢lwa Désirer le martyre et le
plus grand sacrifice impliqgue que nous ne fais@ssgitention a toutes les petites embuches sauta. Enfin
les hommes pieux, c’est-a-dire ceux qui suivergoianna la priere avec concentration, la science, I'étioca
d’Allah, la générosité, le respect des musulmamnsiricérité...

« Pas le chemin de ceux envers lesquels Tu es ée&remi des égarés,>e’est-a-dire les juifs qui connaissent
la vérité et la refuse et les chrétiens qui neolanaissent pas. La, nous regardons notre vie,eqpattie vient

des hommes qu’Allah aime et quelle partie vientjdés et chrétiens ? Notons que ce dialogue eglaiel et

gue nous parlons au nom de la communauté. Et cond@emusulmans sont dans le chemin des juifs et des
chrétiens ? Donc nous demandons a Allah de chdagiuation du monde et de nous remettre ainsitqug

les musulmans sur le chemin des compagnons.

4. Le Reste de la priere

Ensuite quand nous lisons le Coran, le Coran va& deétailler un sens que nous avons vu daR@tiha, que
ce soit parler de I'Univers et de sa création, lwegfaits d’Allah, de la fin du monde, de I'Enfdrdu Paradis,
des bonnes ceuvres et des péchés, des histoirés papesant les Prophétes et les croyants aux amésre

Ensuite nous nous courbons et ce que nous avodans le Coran va se résumer en :- ‘Perfection a mon
Seigneur immense’, car tous les sens évoqués mdrdent montrent la grandeur d’Allah. Ensuite nooigsn
prosternons et nous disons :- ‘Perfection a mogrigeir Le Plus Haut’, et Ia nous pensons a la graneie
I'élévation d’Allah mais seulement vis-a-vis de Bauéme, et non par rapport a la création du mondautre.
C’est la que nous sommes le plus proche d’Allalsdanrire voyage céleste.

Puis nous retournons au point de départ et, aveétiha, nous assurons la continuité de nos pensées et nos
sentiments par la louange d’Allah et le Seigneufdeivers. Aussi, les -Allah O Akbar— tout au long de la
priere sont importants pour assurer la continuité@as penseées.

Enfin, comment pouvons-nous, quand nous sommestédiah, partir et Le laisser ? Nous nous essayns
avec respect et politesse, nous disons : Salutatidfiah, toutes les bonnes choses sont a Allahptanes
prieres sont pour Allah, puis nous saluons le Retghpriére et salut sur lui, et les hommes pietxjous
demandons notre appartenance a eux pahdhada Puis nous débarquons en saluant les gens ehdes a
autour de nous que nous avons quittes pour un rlemvevoyage ou le premier Allah O Akbar— est le
décollage et I&alamest l'atterrissage.

5. Al Ihsdneou La Bonne Adoration
a) Un entrainement nécessaire

Le deuxieme niveau de connaissance d’Allah — Aflabis voit et nous entend — vient d’abord dans ikrgr
(c’est méme le but de la priére) puis se propageegsiste dans notre vie. Donc, apresithékr, nous nous
entrainons a effectuer la priere en sentant lerded@llah sur nous. Ceci nécessite un entrainerpergsant et
régulier : d’abord les obligations en groupe, dassunnasavant et aprés les obligations puis tedilas qui
sont de deux sortes : les quotidiennes qui ontheee déterminée et les non quotidiennes. Noussavesoin
pour ce niveau de priere de ne pas passer unoeyalle sans priere et de passer de longs moraeier.
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b) Les quatrenafilas

Pour cela nous proposons en plus des obligationestunnasde pratiquer régulierement les quategilas
quotidiennes :

- chourouq: apréssobh attendre en faisartthikr le lever du soleil puis faire deux ou quatre rakaa
apreés quinze minutes,

- dhouha: deux a douze rakaats dans la matinée,

- awabin: six apres lenaghril

- tahajjid: onze apresitha

Nous effectuons donc quatmeafilas comme nous faisons ldhikr: quoi qu’il arrive, avec ou sans
concentration, si nous les ratons nous les récapénmais nous les abandonnons pas. Puis nous nous
entrainons a nous concentrer dans les prieres.

Il faut savoir que la priére est un temps consacréffort contre soi méme pour diriger nos pensgesotre
coeur vers Allah. Il ne faut pas prier en voyannteer la priere, ou en attendant impatiemment lgonam
finisse, mais il faut essayer de profiter au maximu temps consacré a la priére, car ce temppddie des
instants les plus précieux de notre vie. Chaque doie nous effectuons une priere, qu’elle soitgaltdiire,
sounna en groupe, individuelle a voix basse ou hautegl@ ou rapide, nous nous efforcons de notre mieux
de nous concentrer.

La concentration passe par les étapes suivantes :

- Drabord nous nous efforgcons de prier en compreoargue nous disons ou entendons. Il est inutile de
s'imaginer qu’Allah nous regarde ou que la mortsiguette si nous ne comprenons pas les paroles que
de la priére. Ceci nécessite un minimum de conaa¢es : les francophones doivent apprendre mot a
mot le sens de IBatiha, des invocations de la priere ettdshahh(dpuis les petites sourates.

- Quand nous arrivons a comprendre ce que nous d¢isons prenons conscience que nous adressons les
paroles a Allah. Les paroles que nous prononcons & mode du dialogue : c’est Toi que nous
adorons... Perfection & mon Seigneude. méme que le Coran est les paroles d’Allah adsea nous.
Donc en méme temps, nous comprenons ce que naussd$ nous sommes conscients d’adresser la
parole a Allah.

- Ensuite nous prenons conscience gu’ll nous entendues écoute. Notre priere devient de plus en plus
puissante.

- Enfin nous réalisons qu’Allah nous regarde, toutenservant les acquis précédents. Surtout, ihae f
pas se préoccuper du fait qu’Allah nous écouteausnmegarde et oublier le sens des paroles que nous
prononcons. Il faut continuer a ce concentré ssiieocations de la priére, et notre prise de dense
d’Allah ne fait que se fortifier.

- Iy a encore d’autre niveau de concentration, dasguels Allah nous dévoile le monde caché ; d&est
haut niveau dhsane; adorer Allah comme si nous Le voyons.

- Ensuite, ce sentiment doit persister dans notreNa@ pas en disant sans cesse :- Allah me regarde
mais en méditant profondément sur les créaturedesweuvres que nous pratiquons, sur les invatsatio
gue le Prophéte nous a enseignées dans toutesulsoss... Nous devons vivre notre vie et faire ce
gue nous avons a faire en se concentrant avec allgioint de sentir qu’ll nous regarde, et non aigsn
détacher de la vie et essayer de I'oublier pousgea Allah.
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Une des facons les plus faciles de se concentres kdapriere est d'insister dans la prosternatsmujoud.
Nous prenons le temps de faire une longue prostemat nous répétons uniquemerteubhana Rabbiya al
Aala, perfection & mon Seigneur Le Trés Haut. Noustofsecette parole jusqu’a que nous comprenions
chaque mot. Le mot clé estRabbi: mon créateur, qui m’a fagonné, qui m'a donné nmoage, qui m'a crée
comme je suis, qui m’'a donné la faculté de réfieae voir et de marcheRabbi— résume ce qu’Allah a fait
pour nous comme le mot — papa — résume ce quedeapfait pour son enfant. Si nous comprenons le-mo
Rabbi les deux autres mots suivent facilement : pedec —Rabbi— Le Tres Haut, car le sens de perfection et
de hauteur sont inclus dans le mdRabb— Sa perfection et Sa hauteur se voient danktion de 'homme

du monde. Nous répétons ces trois mots en prosiemnaisqu’a comprendre le sens de chacun. Puis nou
continuons a les répéter et a se concentrer suségis jusqu’a nous rendre compte que nous adseksparole

a Allah. Nous continuons encore jusqu’a sentir dlat\nous écoute, puis qu’ll nous regarde.
C) Le mérite de fhséane

Chacun de nous peut se rendre compte que quaextifjg’Allah le regarde il devient un autre homiRgies

les tentations sataniques, finies les mauvaiseséagsnfinie 'adoration baclée, finie la paressee fle manque

de volonté, finies les paroles futiles, finie lartpede temps. Cet homme devient un surhomme. Cotmmen
décrire sa puissance spirituelle et son élévatarragpport aux créatures et aux communs des maliteesrend
compte que tous les gens sont asservis panifafego) et sont inconscients d’Allah, et que luimneéa passé
des années de sa vie dans cet état de léthargieqbiil pratiquait la religion et fournissait beawp d’efforts.

Un nouveau ‘souffle’ s’est réveillé en lui.

Chers lecteurs redoublez de motivations pour débser votre cceur ddunya pour accéder a cette
connaissance d’Allah avant que ne vienne la moduet vous en soyez privés a jamais. Certes, desqu’
formule une intention Allah nous écrit la récompenmais ceci est seulement valable pour les acéomen
pour les qualités. Il ne suffit de vouloir avoirfta parfaite pour I'avoir le jour dernier, la favec laquelle nous
mourrons sera celle que nous trouverons.

Ceci est le premier niveauldsane(adoration de qualité) : adorer Allah en sacharif qous voit. Quelle sera
le jour dernier la récompense de la personne aavee stade ?

» Allah effacera ses péchés et le jour dernier nedulemandera pas compte.

e Allah comptera ses ceuvres comme les meilleuresoquiété faites dans sa vie. Allah prendra la
meilleure priere de sa vie, celle ou il se senti@vant Allah du début a la fin, et ou il avait la
concentration la plus forte, puis il comptera tsudes prieres comme celle-la. De méme pour lessautr
actions. Bonté divine immense!Y a-t-il d’autre recompense pour I'lhsane, qudhsane ? »(Ch.55
V.60). La bonne récompense pour la bonne adoradibah posséde une bonté immense, et Il n'attend
gue notre effort pour nous la donner.

Au niveau précédent dehikr, plus notre cceur se dirige plus la qualité de axions augmente. Ici nous
arrivons a la qualité requise qui est de sentiAtiah nous regarde. Quand nous arrivons de faipgitxe et les
autres actions de cette maniere, Allah par Sa hontéense va élever toutes nos prieres et nos aattEmns a
ce niveau de qualité.
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CERTITUDE SUR ALLAH (YAQINE)
1. La Crainte d’Allah

Quand nous avons le sentiment qu’Allah nous coretaibus regarde, il nous prend une grande peukltzdr
est capable de tout nous prendre et de faire dé\put de nous. Il le dit d’ailleurs plusieurs $ai« Dis :
Voyez-vous si votre eau était absorbée au plus gmdf de la terre, qui donc vous apporterait de I'eau
douce ? »(Ch.68 V.30),« Dis : Voyez-vous si Allah prenait votre ouie aitne vue et scellait vos coeurs,
quelle divinité autre qu’Allah vous les rendrait? (Ch.6 V.46) Et plusieurs versets en ce sens adieit p
gu’Allah dit au Prophéte, priére et salut sur kiiSi Nous voulons, nous pouvons certes faire digite ce
gue Nous t'avons révélé ; et tu ne retrouverais parsuite aucun défenseur contre Nous. Si ce n’pat une
miséricorde de ton Seigneur, car en vérité Sa gréaetoi est grande ¥Ch.17 V.86-87).

2. La Certitude sur Allah

Quand vient cette crainte d’Allah, la crainte desatures disparait. Nous prenons conscience quiAltamnait
tous les mouvements de toutes les créatures,dtraip ce mouvement, Il I'a voulu, et Il I'a ordoniéous ne
sommes pas influencés par le bien et le mal qus @otive et nous avons crainte seulement en ARdTS le
coeur trouve la tranquillité par I'évocation d’Allabomme Allah dit « Ceux qui ont la foi et leurs coeurs se
tranquillisent par l'évocation d’Allah, n'est ce pa par I'évocation d’Allah que les cceurs trouvent
tranquillité ? » (Ch.14 V.29). C’est-a-dire que tout ce qui arragour de nous n’affecte pas la pensée d’Allah
dans nos ceceurs et notre lien avec Allah n’est pap&par quoi que ce soit.

Quand notre cceur n'est plus influencé par les urésitet se dirige entierement vers Allah, les aréatne
peuvent plus nous nuire et Allah est avec naukt celui qui s’en remet a Allah (qui a confianaen Allah), il
lui suffit » (Ch.65 V.3). C’est la certitudgdqin) et c’est le troisieme niveau diallah : Allah fait tout.

3. Demander a Allah

Cette qualité s’acquiert en demandant toute choséah. Le Prophéte, priére et salut sur lui, asggse la foi

et la certitude a Abdallah Ibn Abbas en ces termé€» enfant, je t'enseigne quelques paroles : Espka
volonté d’Allah et Il te protégera ; respecte ldové d’Allah et tu Le trouveras avec toi. Si tuntendes,
demande a Allah; si tu demande de l'aide, demdadie-Allah. Et sache que si toute la communauté
s’unissaient pour te faire un bien ils ne pourraienfaire qu'un bien qu’Allah a écrit pour toit g'ils
s’unissaient pour te faire un mal ils ne pourraterfaire qu’un mal qu’Allah a écrit contre toi.d.erayons (du
destin) sont levés et les parchemins sont secs.

Dans ce hadith il y a deux étapes pour acquédettitude.

- Dr’abord obéir a Allah ; a ce moment-la Allah noustpge, nous bénis et nous aide dans notre vige Cet
intervention divine permet d’accroitre notre foilénvisible.

- Ensuite demander tous nos besoins uniquement b.Alaeffet demander a un autre qu’Allah et penser
gue des créatures peuvent résoudre tous nos bespiasnégation méme de la confiance en Allah.

Prenons un exemple simple : en mangeant il me neadqusel. Tout de suite, vient en moi que si jeatas a
ma mere ou mon frere je vais immédiatement obthnisel, tandis que si je demande a Allah, comneesel
viendra-t-il ? Le manque de confiance en Allah canoe la! Si je doute gqu’Allah peut me donner dy se
comment puis-je compter sur Lui dans des circoesmplus difficiles ? Et I'effort doit aller jusqua! Le
Prophete, priere et salut sur lui, a dit :- Demardallah méme le sel.
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Nous commencons a demander a Allah nos affairgsllssimportantes en utilisant les invocations gjuges

du Prophete, priére et salut sur lui : en lisangdurate L'’événemenAl WagiaaCh.56) tous les soirs contre la
pauvreté, les derniéres sourates contre les mail mdt, les invocations contre les ennemis, Sdemndettes,

la maladie, l'insomnie, la priere de consultatioNous utilisons pour appuyer nos demandes la pdere
besoin, le jeune, 'aumbdne .Sans oublier de demander nos besoins religieaguidée pour nous et les autres,
le pardon, la science, la constance, éviter leRgsc. En méme temps nous apprenons a demander a Adlah le
choses les plus simples (comme le sel), méme d#res coeur sans bouger les levres.

Lorsqu’Allah répond a nos demandes ; notre foicgtenconfiance en Lui augmentent, au point queencdeur
se dirige spontanément vers Allah. Nous ne penglossque les créatures peuvent résoudre nos bestodties
ne nous influencent plus.

4. Le Mérite de la certitude

Au niveau précédent iffiséne les péchés sont pardonnés et la qualité de toutesactions est relevée aux
meilleures que nous avons faites. Si la personaacavd’'un cran et atteint la certitude, que luerés Allah

Tout Puissant ? Allah le dispensera de compte, ecoramdiplomate de retour a son pays est dispense de
douane : a la descente de I'avion, une voitur@telait ou il faut. S'il fait une escale, on ouvreup lui le salon
d’honneur. Ces hommes-la recoivent un accueilleiaf@le jour dernier et sont menés aux Paradisivoi
d’Allah sans qu’on leur demande de comptes.
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CERTITUDE SUR LE MONDE CACHE

1. Le Niveau dlhséane

Dans les étapes précédentes, nous avons saigilil& B monde qui nous entoure : les créaturesoné que
des manifestations de la grandeur d’Allah, et ellest sous Son emprise et dirigées par Sa voldidéas
pouvons maintenant appréhender le monde invisit@yl). La constatation de l'intervention d’Allah dans
notre vie, conséquence des étapes précédentestpirmessentir la présence de ce monde que nous/oRs
pas.

Notre foi dans ce monde que nous décrivent Allakoet Prophete, priere et salut sur lui, augmerggqua
atteindre la foi que nous avons dans le matériebld\sommes alors autant influencés par la réakt@nelle et
métaphysique. La force des anges, la colére epbam’'Allah, la fin du monde, les événements dtabe, et
toutes les réalités impalpables nous touchent comous sommes touchés par ce qui concerne larggent,
famille, les papiers et le matérielle ; en d’auttesmes, nous sommes touchesghayb comme si nous le
voyions. Nous arrivons au haut nivealhsiane: adorer Allah comme si nous Le voyions et quesnaayions le
monde meétaphysique. Ainsi, certains Sahaba onjuatsi le voile était levé et qu’ils voyaient ler&dis et
'Enfer cela n’ajouterait rien a leur foi, c'estdire ni le désir du Paradis ni la répulsion pouEnfer
n‘augmenterait. Par conséquent, leur effort pourelayion — aprés avoir vu tout cela — resteraghemngé,
tellement grande était leur foi.

Voici le premier degré de Mohammad Rassool Allaterp et paix sur lui : la certitude de ce qu'ila et
rapporté d’Allah, c’est-a-dire la certitude sumi®nde cachéghayh, sur les promesses et les avertissements
d’Allah, le jour dernier, 'Enfer et le Paradis.

2. L’Enseignement pratique
a) Ecouter et méditer

Considérons des gens qui regardent un film d’horiuivées a certaines scenes des gens s’éctisamh !”.
Pourquoi crient-ils ? D’abord tout le film est ufigtion (tout est irréel) : 'acteur ne meurt pagiment, il ne
lui arrive aucun mal, le tueur n’est qu’un acteur availle pour nourrir ses enfants, etc. Apesaurnage, ils
vont tous se saluer en riant et chacun retouraeréalité. Méme si le film est réel, les spectated sont pas a
l'intérieur et aucun mal ne peut les atteindre.rélpourquoi crient-ils ? lls crient car ils sontément touchés
gu'ils ressentent le film comme une réalité.

Ainsi (et méme plus) devons-nous étre touchés gmphroles d’Allah et du Prophete, priere et paixlgi.
Cela vient en écoutant longuement, puis en réfidalmt et méditant en profondeur sur ces paroles)fiet en
s'imaginant ces choses et ces sceénes, et celaqdue ghayb: anges, cieux, chaise, trone, fin du monde, jour
dernier, Enfer et Paradis.

Ces sciences de l'invisible ne s’acquiérent pasnseres connaissances materielles. Il ne suffitfegsprendre
une chose pour se dire : “Maintenait, c’est bengpnnais”. Nous devons travailler ces connaissgnmeéditer
sur elles et leur donner la premiere place dane ma¢ pour étre vraiment croyants.

b) Le détaille du Paradis et de I'Enfer

Par exemple : le Prophéte, priere et paix surdiit : Un arc (un métre carré) dans le Paradisnedteur que
ce monde et ce qu'il contient.
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Nous réfléchissons et nous imaginons de quoi éstdatte terre du Paradis pour que fesmit mieux que tout
notre monde ? Nous essayons d’'imaginer sa masiaréouceur, sa beauté, et sa lumiere. Si la terfRadadis
est ainsi comment donc sont les palais d’or, diatiget de pierres précieuses ? Puis comment esrdutres
palais qu’Allah ne nous a pas décrits car notreorane peut pas les comprendre ? Je ne vais paseédnre

plus détailler le Paradis mais je veux dire qulif en discuter plus profondément et souvent,eraparlant du
Paradis nous nous y sentons presquiieyadevient toute petite a nos yeux.

De méme le Prophéte, priére et paix sur lui, a d& personne souffrant le moins dans I'Enfer gshamme
qui a deux braises sous la plante des pieds etesgrau en bout !

Essayons de fermer les yeux une minute et de moaginer a sa place. La chaleur monte des piedsédelat

le cerveau bout, comment sont alors les pieds & @etsonne n'est méme pas touché par le feu, catrese
donc celui qui a des chaussures de feux, puisfaudaux genoux, puis a la taille, puis qui esteécenveloppé
dans le feu qui est soixante-dix fois plus fortee de feu de ce monde ? Il y a ensuite ceux qui sofermeés
dans un feu nommEoutama(qui démolit) qui les consume instantanément jimgucoeurs et leur corps se
reforment instantanément, puis cela recommencenédlement... Les pires au fond de PEnfer sont les
combustibles du feu : le feu jaillit de leur cogmur brdler les autres.

A force de parler de ces choses leur valeur efins te cceur.
c) Ecouter quotidiennement et régulierement

Ces discussions étaient le quotidien 8ababadans la mosquée, dans la maison, au marché eupaxous
devons nous efforcer d’écouter ces paroles quotidiment et régulierement au moins une fois dan® not
mosquée puis essayer d’'emmener cette ambiance renec partout ou nous allons et surtout dans notre
maison.

Puis nous apprenons et nous nous entrainons adige écouter les paroles d’Allah et du Prophétereret
paix sur lui, avec concentration. L8ahabaécoutaient le Prophéte avec une telle concentragidon aurait
dit gqu’ils avaient des oiseaux sur leurs tétesudtsgétaient immobiles pour qu'ils ne s’envoleratsp

Une fois que nous sommes concentrés et que nousnsuies paroles mot a mot, nous nous imaginons ces
choses comme si nous les voyions et comme si msugivions. LesSahabadisaient que quand le Prophéte,
priére et paix sur lui, leur parlait de I'Enferdet Paradis c’était comme s'ils les voyaient dedexgux.

Alors nous pouvons étre réellement touchés parpeesles, car I'influence par la vue est beaucous pl
marquante que par 'ouie. Tellement ils étaienth@s, certainSahabasont morts en entendant la description
du Paradis et d’autres sont morts en entendarmt dell’'Enfer.
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CERTITUDE SUR LES ACTIONS

1. Le Lien du monde invisible avec les actions

Plus viennent en nous la valeur du Paradis, defdifzdes attributs d’Allah, de ses actions et dgrsadeur,
plus nous comprenons le lien entre ces chosedhitesset la vie que nous menons a chaque instast;&-dire
l'influence de chacun de nos mouvements, parolpsmtées sur ce monde invisible.

Par exemple : la parol&oubhan Allah’est une des bonnes actions les plus simples. Renda nous le
disons, Satan ne peut pas nous murmurer, Allahepgnmsus car Il dit « Evoquez-Moi Je vous évoquerai »
(Ch.2 V.152), les anges écrivent cette action, remugmentons de valeur, d’amour et de proximité ldi|
Allah nous prépare un arbre dans le Paradis danorie est d’or (rappelons que |€ de terre est déja meilleur
gue tout ce monde), les feuilles de pierres préeiget les fruits éternels et plus délicieux que de qu'il y a
sur terre, cet arbre seul vaut mieux que le royagenBuleiméne, paix sur lui.

Une priere de deux rakaats dans la matinée équiga@60 “Soubhan Allah”.Comment est donc sa
récompense ?

Si nous prions douze rakaats en plus des obligatiditah nous batit un palais au Paradis. La prireoir ou

du matin dans la mosquée équivaut a prier la mdgiéa nuit. Quelles recompenses immenses nousopsuv
obtenir tous les jours, sans grand effort ! Si niow#ons une personne a prier et qu'Allah la gugde notre
intermédiaire, nous obtenons en quinze minutegdampense de toutes les prieres et bonnes ceuvies de
vie !l

Nous considérons les péchés de la méme manieirerdphete, priere et paix sur lui, a dit : Allah pébux, et
Sa jalousie est quand une personne commet uniinterd

Allah déteste que nous commettions un péché conmoue ne supportons pas que quelgu’un touche a notre
femme ou notre mere. En comprenant cela, nous wlgandangers dans les péchés comme un cable s®us u
tension de 10,000 volts que personne au monde toaséer.

Alors les bonnes et les mauvaises actions devigrreaucoup plus importantes que la richesse oauarpté
ou le confort et la souffrance dans cette vie. Noarsiprenons alors que les contraintes matériekbesomt
gu’'une nécessité et que notre but est d’adorethAkKansi, pour lesSahaba l'or et la terre avaient la méme
valeur et ils n'ont pas admis une diminution der |ptatique religieuse pour des avantagesideya Nous
arrivons au deuxieme niveau de Mohammad RassoahAfiriere et paix sur lui : la certitude que lecas est
dans ses actions et sur son chemin. Nous ne chexr@ias la gloire de ce monde et notre coeur ne alésmas
pour les revirements de situation matérielle.

2. Le Moyen pratique

Nous devons créer entre nous une ambiance desryvales actions, c.a.d, nous rappeler et nous motive
continument pour les bonnes ceuvres. Par exemptin: f\dre ! Evoque Allah ! Tu te rends compte ! Allge
regarde, les anges inscrivent tes actions. Alalptéparé au Paradis ceci et cela...

Nous devons en méme temps éviter de nous motiuar Ips valeurs matérielles : parler des bonnesraffia
des plaisirs, des problemes, etc. Quand ces s|gatsevoques pour un intérét religieux, il fautampagner la
discussion par le rappel d’Allah, comme Il nousi$eigne « En entrant dans ton jardin, que ne dis-tu pas
‘Telle est la volonté (et la grace) d’Allah ! Il 1y a de puissance que par Allah’ ».
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Parallelement a I'effort de créer cette ambianoeisrdevons nous efforcer de penser aux vertusatiesis au
moment de pratiquer chaque ceuvre. En se rappesaitadiths relatifs a I'action que nous pratiquartajs
ressentons l'importance de cette action et noutagleons fortement.

LE BUT DU PROPHETE

1. Le Souci par les autres

Autant nous sentons la nécessité d’accomplir Ie bted’éviter le mal autant nous sentons la graditéait que
des gens vivent et meurent sans foi et sans bautens. Nous sommes alors remplis de tristesgle sbuci
pour eux. Comme nous ne pouvons pas accepter derreans foi ou de priére, et nous n’acceptons @eicu
contrepartie matérielle en échange, nous ne poyvassoir sans réagir les gens vivre et mourir airet sans
priere.

Ceci est le sentiment des Prophétes et la baseédheplawg. Sans ce souci et cet amour du bien pour les
autres, précher Allah et militer pour la religioklah n’a plus de sens, car ce préche et cet efferont basés
sur une motivation fausse. La motivation de tossHeophetes qu’Allah nous décrit dans le Corant@siour

du bien pour les gens, la pitié pour eux et leseitler du fond du cceur.

2. Apprendre ce souci

Pour obtenir ce souci nous devons précher, au tlépas souci ni tristesse pour les gens, tout comons
faisons la priere sans concentration mais avetehition d’apprendre la concentration. Plus noustmas, plus
augmente dans notre cceur le souci et la valeua deligion, jusqu’a ce que nous ne laissons pluadandre
occasion daelawag et jusqu’a ce que le souci et la préoccupationmes laisse pas nous reposer sigg et
jusqu’a aller au gens pour tlhwa Et jusqu’a consacrer notre temps, nos bienspeasées et nos sentiments
pour les sauver. C'est ainsi que nous arrivonsrmapcendre la vie du Prophéte, priere et paix syrdtides
Sahaba Le moteur de leur vie était I'effort de la proptign de la religion. C’est le troisieme niveau de
Mohammad Rassool Allah, priére et paix sur luga@t but et ceci devient notre propre but.

C’est le but du Prophéte et de tout musulman galhous décrit « Dis : ‘Voici ma voix, je préche Allah
avec clairvoyance, moi et ceux qui me suiven(Gh.12 V.108).

Quand nous nous engageons pour la religion, notenobs l'aide et I'appui d’Allah. Avec cette aid&us
franchissons tous les obstacles jusqu’a ce quéeltibde répandre la miséricorde divine soit atteQuand
Allah nous utilise pour répandre la religion, nalstenons les récompenses des masses de gensanti ser
guidées par notre biais. Le Prophéte, priere et pai lui, a annoncé que certaines personnes fed@unier
seront suivis par des foules de gens et aurontellelumiere que les Prophetes demanderont :- &3tiice
Prophete ? Nous ne le connaissons pas’. Les aegesrdpondront : ‘Ce n’est pas un Prophete. C'est u
musulman de la communauté de Mohammad (p.s.s.Bet-ci sont les gens qu’il a préchés et qui dét é
guidés par sa cause”.
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