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PREFACE

L’exhortation la plus précieuse qui puisse étreefaux membres de la Djama’at Ul Sahih Al IslaniMiirice
et a travers le monde en entier, c’est de bienaitrenles principes de I'lslam.

Par la Grace d’Allah, ceci est IE™ Livret : ISLAM ELEMENTAIRE POUR ENFANTS ET ADULTES .

De nos jours, I'lslam est devenu une religion agap pour ses propres adhérents. Les musulmans sont
devenus des étrangers l'un a l'autre. Et au fua ebesure que le temps s’écoulera, I'lslam ne casger
paraitre isolé et vulnérable jusqu’a ce qu'il neteea plus personne sur la terre pour évoquer <Al b.

Combien chanceux vous étes de témoigner en ce diapparition d’'un Khalifatullah pour vous dirigewus
vers votre Créateur. Je suis venu non seulememtlpa@aommunauté Musulmane mais pour tous les husnain
en général.

De ce fait, les gens doivent savoir les baseslglam et ses préceptes. Alors, O mes freres, setunsfants
restez attachés toujours a l'unicité d’Allah « Lkeha lllallah ».

Ce livret vous présente la beauté de votre foilgmidue, Sans Pareil. Qu'Allah vous accorde la Cossance
(lm) qui sera vous diriger vers Lui, en votre cceurne€.dSoyez toujours fidéle a un seul Dieu, et plange
vous dans la mer spirituelle gu’est I'lslam — vagsez toujours a I'abri de tous malheurs. Il s& pee vous
alliez traverser les épreuves les plus pénibles [@ouause d’Allah, mais votre demeure dans l'autmnde
sera paix et sérénité pour I'éternité.

Qu’Allah acceptes notre ceuvre — Louanges a DieRait sur Ses Prophétes qu’ll a choisis. Amin.

Munir Ahmad Azim
Hadhrat Amir'ul Momeneen Muhyi-ud-Din Al-Khalifalah
Djama’at Ul Sahih Al Islam

9°™® Safar 1430 A.H ~ 5 Février 2009



e - -
J x5l iy el

INTRODUCTION

LA SOUNNAH DU SAINT PROPHETE DE L'ISLAM (PSSL)

Le terme « Sounnah » signifie la méthode et I'hatst Lorsque nous I'utilisons, c’est pour désigeemode
de vie de Notre Bien-Aimé Prophete Muhammad (pssl).

Dans cette définition, I'ensemble de I'lslam a ges/toutes les spheres est compris : Les convigtien actes
d’adorations, les maniéres, les échanges, la vigoerété, la politique, bref, il n’existe aucun dgone dans

laquelle notre Bien-Aimé Prophéte Hazrat Muhammasslj ne nous a pas indiqué la pratique et le ainémi
suivre.

Voici des dires du Saint Prophete (pssl) qui nouskirent sur 'importance de suivre la « Sounnah
Il est mentionné dans le Hadith rapporté par Ha&nats (ra) que le Saint Prophéte (pssl) a dit :

« O fils I Si tu es capable de te comporter d'welke tmaniére que le coeur de personne ne conserva de
rancceur a cause de tes agissements, alors adofiee atétude car c'est ma maniére d'agir (Sounnady),
celui qui aime ma Sounnah (Méthode), c'est pardémlaime et celui qui m'aime sera mon compagnansd
le paradis ».

Nous devrions réfléchir sur notre état. Combiensnsommes-nous éloignés de notre identité musulmane
méme l'attachement, le lien d’affinité, qui nouaitliavec la Sounnah de notre Bien-Aimé Prophétsl)(jest
sorti de notre cceur.

C’est une regle générale :

Que celui qui considere les bons usa@fedaab)de la Shariah comme des régles négligeables dedneoi
importance, alors il sera puni par la privationa&ounnah.

Et celui qui considére comme des mesures négligeaans importance la méthode prophétique (Sounnah)
alors il lui sera infligé la privation de pratiquérs obligations religieuses (Farz). Celui quiteaavec
indifférence et désinvolture les obligations d&kariah, alors il sera privé de la connaissanaetzed’Allah.

Donc, lorsque la personne prend a la 1égére laivdle la plus petite chose d’'un détail de la I@rgque, puis
il N"est pas guidé pour se faire pardonner, allong icesse de poursuivre sur cette voie jusquipueadans son
attitude irrespectueuse il en arrive a remettreaarse le fondement méme des choses permises aditege
émettre des objections, des opinions défiant lesictions religieuses de I'lslam.

Et & la fin, il se démarque totalement et reniéosdlman). Qu’Allah nous protége contre cela. Auss par
malchance, il nous arrive de prononcer une paralepgisse paraitre comme une moquerie vis a via d’u
Messager d’Allah, dans une réunion quelconquesaldaut immediatement se repentir (faire le Istay). Car
c’est un signe révélateur d’'un manque d’amour paManifestation Divine, et le mode de vie appqaé le
Saint Prophete Muhammad (pssl).
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Et en dehors des punitions que cela nous fera encon se verra priver de la faveur divine, queso# en ce
monde et dans l'autre.

Or, pour les fervents et les disciples épris d'amibn’y a pas plus grande punition que cela.
Abou Hurairah (ra) rapporte que le Messager d’A(lessl) a dit :

« Celui qui se maintient fermement dans I'obsergat® ma Sounnah lors de la corruption des mceursale
Nation, obtiendra la rétribution de cent martyrs(Mishkate)

Dans un autre Hadith, il est dit :

« Celui qui redonnera la vie a (une Sounnah) uregigue de ma Tradition qui s'est éteinte et futratmnné
aprés mon départ, sera rétribué pour I'équivaleet tdutes les récompenses accumulées de ceux qui la
pratiqueront sans que soit diminuer en rien lesiteérde ces derniers fibné Majah)

On doit constamment s’attacher a rétablir la confté avec la vie Parfumée du Saint Prophéte Muhainma
(pssl). Comme le Saint Prophete (pssl) nous 'aiehj

« Je vous ai laissé deux objets de motivation dosgjitemps que vous vous y attacherez fermemarg, ne®
pourrez jamais vous égarer. Ces deux repéeres #hiyre d’Allah et la Sounnah de son Messagerlfpss
(Mishkate)

Et selon un autre Hadith :
« Je vous ai laissé deux poids tres lourds, awsgjtemps que vous les maintiendrez solidement,neusus

égarerez jamais. L'un est le Livre d’Allah, le sedo ma pratique (Sunnah). Aussitét que cette Salufitera
de vogmains, vous ne connaitrez que fourvoiement surfoement ».
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LA ILAHA ILLALLAH - LA ILAHA ILLALLAH

En pensant a Toi, je vais tout oublier, ne laissanloi aucun souvenir ;
Pour Toi, je sacrifie biens et famille ;
Que demeure vivace mon cceur par Ton souvenir ;
Je brdle toutes mes joies ;
Par souci de Toi, mon cceur est rempli de joie ;
J'écarte tout de ma vue, mes plaintes seulemeetvéss a Toi ;
Dorénavant, jusqu’au dernier souffle, ma langue s@sse répétera, O mon llah.

LA ILAHA ILLALLAH — LA ILAHA ILLALLAH ;

Fais que tout mon étre devienne souvenir, soudeniroi, O mon Maitre ;
Que des pores de chaque poil jaillisse Ton souv®nmon Maitre ;
Dorénavant, malgré moi, je ne pourrais abandonnarsbuvenir, O mon Maitre ;
De ma gorge jaillit a la place du souffle que Toowenir, O mon Maitre ;
Dorénavant, jusqu’au dernier souffle, ma langue s@sse répétera, O mon llah.

LA ILAHA ILLALLAH — LA ILAHA ILLALLAH ;

Tant que le coeur restera dans mon flanc et laans chon corps ;
Sur mes lévres ne restera que Ton nom, et danesprit Ta pensée,
En extase dans Ton souvenir, mon esprit s’égareaehison se trouble ;
Mais insouciant de Toi, jamais un instant mon coeureste
Dorénavant, jusqu’au dernier souffle, ma langue s@sse répétera, O mon llah.

LA ILAHA ILLALLAH — LA ILAHA ILLALLAH

Munir Ahmad Azim
Hazrat Amir'ul Momeneen Muhyi-ud-Din Al-Khalifatull ah

Recu le 16 Aolt 2005
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LES PREMIERS DEVOIRS OBLIGATOIRES DE CELUI QUI EST RESPONSABLE
DE SON ACTE — AL-MOUKALAF — SONT :

1) Avoir une foi sincére.
2) Savoir comment remplir ses obligations indivitkse— la priere, la purification légale, le jelne.

Il doit observer, en tout, les limites posées pHath s’en tenir a Ses ordres et prohibitions, nava Lui —
Qu’ll soit glorifié — avant qu'’il ne soit trop tard

LES CONDITIONS DU REPENTIR SONT :

1) Regretter les actions répréhensibles passeées.

2) Avoir la ferme intention de ne plus y reveningdant le restant de la vie.

3) S’abstenir du péché a I'instant méme si I'onegstrain de le commettre.

4) Ne jamais remettre le repentir a plus tard et dic Je me repentirai quand Allah me guidera deBien. »
C’est la un risque de damnation, de I'abandon peaun e la cécité morale.

5) Le fidele doit surveiller son langage en ne pragant ni parole obscénes, ni blamables, ni méebant

6) Il ne doit pas utiliser dans ses propos desditemdu serment de répudiation.

7) Il ne doit pas éconduire durement un Musulman/humilier, I'insulter ou l'effrayer sans raison
juridiquement valable.

8) Il ne doit pas tourner ses regards vers ce \uest interdit ; Il ne lui est pas permis de jater regard
blessant sur un Musulman sauf si c’est un débautlednvient alors de s’en €loigner. Il lui fagle toutes ses
forces, éviter a ses membres toute action blamable.

9) Il est recommandé de n’aimer et de ne hair,edeonsentir et de ne se facher qu’en Dieu, d’ordotenbien
et de blamer le mal.

10) Il lui est interdit de mentir, de meédire, ddocanier, de s’enorgueillir, d’étre infatué de luéme, de
chercher & se montrer et a faire parler de luire’énvieux, de nourrir de la haine, de se craigéseur, de
détracter les absents, de diffamer, de se moqudedaurner quelqu’un en ridicule, de commettreuiéere,
de regarder avec sensualité une femme étrangése délecter voluptueusement de ses paroles, dgemien
bien d’autrui sauf consentement de son propriétaieeméme : de recevoir de I'argent en paiemented’u
intervention ou en affectant la dévotion. Il luit ggescrit de faire la priere aux heures fixéesndl doit
fréquenter le prévaricateur, ni s'asseoir avecslaiif au cas de nécessité.

Il ne doit pas rechercher 'agrément des hommesadtirant la colére du Créateur, car Dieu a dit :
« C'est Allah et le Prophéte seuls qui méritent ti&satisfaits si vous étre réellement croyants. »
Et notre Prophéte Muhammad (pssl) a dit :

« |l N’y a pas a obéir a une créature alors quenl'enfreint les prescriptions du Créateur. »
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Il ne doit se hasarder a accomplir une action gueannait les prescriptions divines qui s’y rattent, il doit
consulter les paroles d’Allah et Son Prophete Muhanh (pssl), lire les livres du Messie Promis (atsQussi
dans notre époque, ceux du Muhyi-ud-Din Khalifatalicar c’est eux, par la Grace Immense de Dieu, qui
montrent la voie de I'obéissance a Dieu. Il dogsawpprendre & ne pas suivre satan.

I ne doit pas consentir sa personne a ce que otargeles faillis qui ont gaspillé leur vie dans la
désobéissance a Dieu, Le Tres-Haut.

O! Quel sera leur regret et que seront abondaetes larmes au Jour de la Résurrection.

Nous implorons Dieu — Qu'll soit glorifié — de noagler a suivre la voie de notre Bien-Aimé Prophete
Muhammad (pssl).




DE LA PURETE

- La pureté du corps.
- La pureté du sol et des vétements.

Ceux deux sortes ne sont valables qu’obtenues'qgr pure et purificatrice, qui n’a subi aucuneéation
dans sa couleur, son godt ou son odeur, qui n'aati#lée de matiére étrangeére telle I'huile, lere fondu,
un corps gras quelconque, le suint, le savon ae auapureté...

Al'inverse, il 'y a pas a tenir compte de la égrde la vase, ou si cette eau provient de tersailes, ou si elle
contient de la mousse ou autre corps analogue.

Au cas de souillure manifeste, I'endroit souillétdire lavé, mais s’il n’est pas connu d’'une fagentaine
c’est tout le vétement qui doit étre purifié.

Celui qui pense que la souillure a pu toucher sianaent doit I'asperger d’eau. Si le doute portdapureté
de la matiere qu’il a atteinte il n’y a pas lieliaspersion...

Celui qui se souvient d’'une souillure alors quit en priere doit l'interrompre sauf s’il craint dépasser le
délai imparti pour prier.

S'’il se souvient de I'impureté aprés la fin de fteege, il doit a I'instant méme la recommencer.




L’ABLUTION

Les obligations de 'ablution sont au nombre de séplavage du visage, celui des mains jusqu@andes, le
passage des deux mains sur la téte d’avant emearléelavage des pieds jusqu’aux chevilles, letith de
toutes ces parties du corps les unes apres lesaans interruption.

Les obligations traditionnelles de I'ablution sont

Au début laver les deux mains jusqu’aux poignetgjrcer la bouche et rejeter I'eau, faire pénédteau dans
les narines en aspirant, I'en faire sortir en ramif] passer ensuite sur les oreilles apres les @toempées...

Les ablutions d’ordre divin doivent étre faites dars I'ordre prescrit ci-dessus :

Celui qui oublie un de ses membres, et s’en sotigans trop de retard, doit le laver avec les memqui
suivent dans l'ordre précité. S’il ne s’en souvigoe plus tard, il ne doit laver que le membre @jlhais il
doit recommencer la priere qu’il vient de faire.

Celui qui oublie une obligation traditionnelle déaccomplir, mais n’est pas tenu de recommencerikre.
Celui qui, au cours de l'ablution, a oublié unetigade ses membres doit la laver seule en y apgiiqu
l'intention.

Ce qui impose I'ablution :

Il faut considérer les souillures et les causesalgllure. Les matieres qui souillent sont : I'@jdes selles, le
vent, le liquide prostatique, le liquide blanc pais qui s’écoule apres la miction.

Les causes de souillure sontle sommeil profond, I'évanouissement, I'ivressa¢cdes de démence, le baiser
voluptueux, I'attouchement d’'une femme en vue génr, ou le désir éprouvé sans en avoir eu l'ititam le
fait de s’étre touché la verge avec la paume daglia ou la face palmaire des doigts.

Celui qui a des doutes au sujet d’'une souillurd defaire ses ablutions, sauf s’il s’agit d’'un guuleux
habituel. Au cas de perte de liquide prostatiqudit se laver toute la verge, mais non les talx

Il est interdit a qui n'a pas fait ses ablutionsfaiee la priere, d’accomplir les circuits rituels pelerinage, de
toucher un exemplaire du Coran ou sa reliure admmu par I'intermédiaire d’'une baguette ou awofget,
mais ce geste est permis a qui utilise une patikide pour s’en instruire ; de méme il est intealqui n'a
pas fait ses ablutions de toucher la planchettéasuielle sont écrits les versets du Coran, sauf pinstruire
ou pour le Maitre qui la corrige.

L’adolescent, pour ce qui est du toucher du Cosdrcensidéré comme un homme adulte, mais le péthé e
supporté par I'adulte qui le lui mettrait dans laim Celui qui, sciemment, prierait sans avoir $ai$ ablutions
est incrédule (Dieu nous en préserve !)

On doit se laver entierement le corps dans trois ea souillure majeure, menstrues et lochies.

La Souillure majeure comprend deux variétés {'une est I'émission de sperme a la suite d’'unesgance
normale, aussi bien au cours du sommeil qu'a I'deatveille, par rapports sexuels ou autrement. ttéau
résulte de I'introduction du gland dans le vagiréfne sans éjaculation). Celui qui se voit en soogente s'il
cohabitait, bien que sans émission de sperme, péssastreint au lavage du corps. Et celui quigaiesur son
vétement du sperme sec, et ignore le moment delg&i@n, doit se laver le corps et refaire la peigui
précéde le dernier sommeil pris dans ce vétement.
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LA PURIFICATION

Les obligations de la purification compléte sont :
En avoir I'intention au commencement ; ne pas stiagmpre ; frotter tout le corps.
Les obligations traditionnelles en sont :

Laver les mains jusqu’aux poignets comme dans lbégtians. Rincer la bouche en rejetant I'eau..., €air
pénétrer I'eau dans les narines en aspirant, kgulser en ronflant..., Laver les conduits auditfpuiant aux
pavillons des oreilles ils doivent étre lavés sur$ deux faces.

Les actes méritoires au cours de la purification su :

Commencer par le lavage du fondement, puis derlgevet & ce moment qui doit se placer l'intentioRuis
laver les membres qui doivent étre lavés au coaif&blution... Ensuite laver les parties supérieuesorps
et trois fois la téte, et puis le corps, commengaatlaver le c6té droit, n"'employant d’eau queglantité
strictement nécessaire.

Celui qui aura oublié tout ou partie d’'un membranglle lavage, devra se hater de le faire dekequaura le
souvenir, méme si c’est aprés un mois, et ceteggodevra étre refaite...

Si, aprés s’en étre souvenu, il retarde le lavég@urification n’est plus valable. Toutefois sit @bli se
rapporte aux membres qui doivent étre laves dabdution simple, cela est suffisant.

Il n'est pas permis a qui est en état d'impuretgemma d’entrer dans la mosquée, ni de lire le Ceeauf un ou
plusieurs versets, et au cas de nécessité : ewmcistation en vue de la vérité, danger pressant.

Il nest pas permis a qui craint I'eau froide d’'avdes rapports avec sa femme jusqu’'a ce qu’ilveole
moyen de se laver a I'eau chaude ou qu'il se peotargent nécessaire pour aller au bain. Mais aside
pollution nocturne I'acte est hors de la volonté.



LE TAYAMMUM
Ou L'Ablution A L'aide De Sable Ou De Terre

Il est permis au voyageur d’employer ce mode dtdrua condition de ne pas étre en état de pédbénéme
pour le malade qui veut s’acquitter d’'une prierégatboire ou surérogatoire... Il est aussi permisédentaire
en bonne santé d’'user de ce procédé pour accosegliprieres s’il craint de ne pouvoir les exécaténeure
fixée, au cas ou on passe longtemps pour cherehiézall.

Mais celui qui est chez-lui, en bonne santé, nd gas pratiquer le Tayammum, soit pour une priere
surérogatoire, soit pour la priere de Vendrediadioccasion d’'une inhumation, sauf s’il se trowldigé de
prier sur la mort.

Les obligations du Tayammum sont :

En avoir I'intention.

Utiliser le «Sa’id pur »- terre pure.

Poser les mains ouvertes sur le sol.

Repasser les mains sur le visage.

Frotter les deux mains jusqu’aux poignets.

Ne pas s’interrompre.

N’y recourir qu’au moment méme de la priere etlaef immédiatement.

NoohkwhE

Le « Sa’id pur »est : La terre pure, lthaub (pisé), les pierres, la neige, la terre mouilléewres choses
semblables (Il n’est pas permis d'utiliser le gatuit, non plus qu'une natte, ou un morceau ds, hmi
d’herbes etc.)

Le malade, seul, peut se servir d’'un mur en piearen pisé s’il n’a pas autre chose a sa portee.

Obligations traditionnelles du Tayammum :

Poser une seconde fois les mains sur le sol (&guepassage sur le visage) ; Les poser sur leepariprise
entre le poignet et le coude. Suivre scrupuleusehoedre précité.

Actes méritoires au cours du Tayammum :

1. Prononcer le nom de DigBismillah-ir-Rahman-ir-Rahim)
2. Commencer par la main droite.
3. Passer la main sur la face externe de I'avant btas)suite sur la face interne, de haut en bas.

Les causes d'invalidité du Tayammum :
Ces causes sont les mémes que celles de I'abluirozure.

Un seul Tayammum ne permet pas deux prieres obiigat Celui qui utilise le Tayammum pour une seule
priere peut la faire suivre de priere surérogataogecher le Coran, pratiquer les circuits autcaifad(Ka'aba),
lire le Coran s'’il en a eu lintention, a conditi@ue tout ceci soit fait immédiatement aprés lardti®n
pulvérale et que le temps de la priere ne soiepégrement écoulé.

Tout ce qui vient d’étre énoncé est permis a celii a eu recours au Tayammum pour une priere
surérogatoire, sauf la priere obligatoire. Celui fgit la priere de I'Esha, selon ce procédeé, gmatiquer le
Chaf’ — 2 Rakaats surérogatoires — eDletre— Rakaat surérogatoire unique — de suite d’unélg@majeure
doit obligatoirement manifester son intention.



DES MENSTRUES

Les femmes sont a diviser en trois catégories :

1. Celles qui ont les menstrues pour la premiére fois.
2. Celles qui y sont habituées.
3. Les femmes enceintes.

La plus longue période (accepté comme menstruagisinde 15 jours. Pour celles qui sont habituelfgrben
réglées, on doit tenir compte de la durée de Igdlec mais si I'écoulement de sang se prolongejomera 3
jours, et on peut aller ainsi jusqu’a 15 jours.

La femme enceinte dans les 3 premiers mois, etpgud du sang comptera 15 jours ou un peu plus. Si
I'écoulement de sang a lieu a plusieurs jours diidlle, elle comptera I'ensemble des jours deeperqu’a
compléter la durée habituelle de ses menstrues.

Il n'est pas permis a celle qui a ses régles de faipriere, de jelner, de faire les circuits autie la Ka'aba,
de toucher le Coran, ni de pénétrer dans une mesgu pas dans la partie ou les gens sont al@aire
Salaat)...

Elle est astreinte au jelne expiatoire sans I'étta priere (mais elle peut faire le Zikr d’Allar€citer les
sourates du Coran) ... Son vagin, son corps — du nbenkx genoux — sont interdits a son mari jusqu&
purification compléete.

DES LOCHIES

Les obligations que concernent les lochies sonmiésies que celles des menstrues quant aux empéuseme
précisé. La plus longue durée accordée a I'écouletoehial est de 60 jours.

Si I'écoulement cesse avant ce délai, méme au deula délivrance, la femme se lave et peut prier. S
I'écoulement reprend, et qu’entre les deux flux dit 15 jours ou d’avantage, la seconde perte@ssiderée
comme menstrues, sinon on ajoutera la durée deemmged écoulement a la durée du premier, et torg se
compté pour compléter la durée des lochies.



LA PRATIQUE SOUNNAH CONTRE LES SUGGESTIONS PERVERSES

Il est Sounnah de lire la priére suivante lorsquésh assailli par les tentations vicieuses ou itination
conduisant a l'infidélité :

Aolzou billahi minach chaytanir-rajime.
Je demande protection de Dieu contre Satan le maudi

On doit réeiter cette priére lorsqu’on est tenté de regaddsrchoses interdites ou obscenes. En pronongant se
mots, on se sent libérer de 'emprise de Satarnaaarainte d’Allah est plus forte en nous.

Ensuite, il est de notre devoir d’affirmer :

« O Allah, j'ai apporté conviction sur Toi et suus Tes Envoyeés jusqu’au Jour du Jugement Demier.

LA FACON DE S’HABILLER D’APRES LA SOUNNAH

1) Le Saint Prophéte Muhammad (pssl) aimait patésrhabits de couleur blanche.

2) Pour mettre la chemise, le Qurta (longue tunigoa le Sadri (veste sans manche), enfilez d’abard
manche droite, puis celle de gauche. De méme goparntalon, le Shirwaal, commencer par enfileatalje
droite avant celle de gauche.

3) De garder la hauteur des vétements du bas dus ¢pantalon, shirwaal, loungui, etc.) au dessusade
cheville. Laisser le vétement suspendu au dessmishivilles mécontente Allah Le Trés Haut.

Le Saint Prophete (pssl) a indiquéCelui qui laissera son pantalon (ou autre halwuerant les jambes)
trainer au dessous des chevilles sera privé durceda la bonté d’Allah. »

4) En s’habillant avec des nouveaux vétementste2ts duah suivant :

Allahummah lakal hamdu kamaa kasauta-nihii

Toutes les Louanges appartiennent a Allah, Celunta revétu de ceci (ce nouveau vétement).

5) Il est Sounnah de porter un bonnet sous le tuarter le turban sans le bonnet est contrdaeSaunnah.

6) Il est recommandé d'utiliser un tissus noir coenturban, de méme, il est Sounnah de laisser uaeequ
(Chamlah)de la longueur d’'une main ou plus longue lorsqudtiache le turban.

7) Au moment de se déshabiller, lisez « Bismillagt lébutez par le coté gauche, par la manche galeha
chemise, ensuite par la manche droite.

Procédez identiquement pour le pantalon, enlevigaiie gauche, ensuite la jambe droite.
8) Enfilez le coté droit de vos chaussures lorsgques les mettez, puis le cété gauche.

9) Pour les enlever, commencez par le pied gaycheg e pied droit.

D)
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EN ENTRANT OU EN QUITTANT LE FOYER
1) En quittant la maison pour la mosquée ou awgstimhtion, demandez la requéte suivante en corapree
gue l'on dit : Traduction : Je sors avec le Nom ItHA. J'ai placé ma confiance en Allah. Il n'y & ke
pouvoir (pour éviter les péchés) et de puissanoear(pccomplir les actions vertueuses) que gracdlan.A
(Tirmidhi, Nassai)

2) De se diriger d’'un pas tranquille vers la Mosget de ne pas courir (cela concerne la mosquée
spécialement).

3) En entrant dans la maison, faites le Salaangauns de la maison, et lisez le duah suivant losgtevient
d'un endroit quelconque.

Allahumma ‘inni ‘as-‘aluka khairal mau-laji wa khairal makhraji ; bismillahi wa lajnaa wa al-Allahi
Rabbanaa tawakkalnaaAbou Daoud)

O Allah ! Je te demande une bonne entrée dans ©eli®on, et une bonne sortie de cette maison. Nous
n’entrons et ne sortons qu’au nom d’Allah, et @sinqu’en Allah que nous avons placé notre condianc

LA FACON D’ENTRER DANS LA MOSQUEE
1) Se déchausser du pied gauche.
2) Entrer avec le pied droit.
3) Dire Bismillah.
4) Lire le Darood Shariff, n'importe lequel, pareexple :
5) Ensuite, lisez ce duah :
Bismillahi was-salatou was salamou ala rasodlillaAllahoummaftah It abwaba rahmatik.

Au Nom d’Allah, Que la bénédiction et la paix sdisar le Messager de Dieu. O Dieu ! Ouvre-moi ledgs
de Ta Miséricorde.

6) Formuler (intérieurement) I'intention de fairétikaaf (Nafil) dans la Mosquée. L’lttikaaf esh IRetraite
Spirituelle dans la Mosquée.



LES RESPECTS DE LA MOSQUEE

Pratiquer ces quelques actions en entrant dansiasguée :

1) Il est conseillé d’accomplir 2 Rakaats de TatuydMasdjid en y pénétrant, tout en respectanhé&ses ou
la Salaat est interdite.

Depuis l'aube jusqu’a 10 minutes apres le levesdeil, toutes pratiques de Namaz Nafil est intemdissi a
ces heures, le Tahiyatoul Wuzhou et le Tahiyatoakdjid ne pourront pas étre lus. En contre pali,
prieres Qaaza, les « Sijdahs Tilawat » et la Sala&)janaza sont autorisés. Souvenez-vous loregsel¢il se
leve, se couche ou quand il se trouve au Zénihelcice de la Salaat est défendu, de méme quiijtizdhs.
La lecture du Coran et le Zikr sont autorisés.

2) Ne pas faire du bruit dans la mosquée.

3) Eviter de consommer les mets désagréablementuatdo comme le tabac, la boisson alcoolisées, les
oignons crus, I'ail ou autre plante de ce genrentala vous y rendre.

4) Ne pas avoir de discussion mondaine sans né&safsolue.

5) Ne s’adonner a aucune sorte de vente et d’alctmet ce lieu.

6) Faire la récitation du Coran et du Zikr a voasbe afin de ne pas géner ceux qui lisent la Salaat
7) Ne pas cracher ou étendre ses pieds vers la.Qibl

8) Ne pas rechercher, ou annoncer la perte d’ust pleydu a I'extérieur.

L’AZAAN ET L'IQAAMAT

Il est Sounnah de dire les paroles de I'Azaan d¢igkamat en s’orientant vers la Kaaba Honorée.
De dire les paroles de I'Azaan posément et en vhstune pose entre chaque phrase ; De dire les
paroles de I'lgaamat couramméhtadar).

3. Pour I'Azaan, de tourner le visage vers le cotétdmo formulant : «Hayya alas-Salaak Venez
vers la Salaat » et vers le c6té gauche en pronbngaHayya alal-Falaah- Venez vers la
réussite » est une pratique Sounnah. Mais, laipeiét les pieds restent orientés vers le Qibla.

4. Lorsque vous entendez I'Azaan, alors interrompezetdure du Coran, le Zikr, le Tasbih et
répondez
I'appel en répétant les formules de I'Azaan, sauirp« Venez vers la Salaat » et « Venez vers la
réussite » pour lesquelles, vous direz : « Il n'ylea pouvoir d’éviter le mal et de force pour
accomplir le bien, sauf par la grace d’Allah.

5. Dans I'Azaan de la Salaat Fajr, répondez a la @atdksalaatu Khairul Minan Nawme La Salaat
est meilleur que le sommeil » en disant : « Tuibsgrdi et Tu as été Bienfaisant. »

6. Les réponses pour I'lgaamat également sont idesdicu ceux de I’Azaan, sauf pour que I'on
réponde : « Qu'Allah la garde toujours établie. »

7. 1l est Sounnah de réciter le Darood Shariff apizdan.
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LA PRIERE (SALAAT)

63533 38 el 2 361N

Assurément la Salaat demeure, pour les croyantsg pnescription, a des temps déterminés

Les moments de la priere :.Le meilleure moment pour la priére du Zohr — noil#u jour — est celui ou le
soleil décline du milieu du ciel, et ou 'ombre co@nce a augmenter.

Pour la priére de 'ASR — priere de I'apres-midc’est le moment compris entre la fin du temps darZat
celui ou le soleil jaunit. Le délai imparti poutraces deux prieres s’étend jusqu’au coucher tailsBour la
priere du MAGHRIB — aprés le coucher du soleil A s@lai permis est le temps qu’il faut pour I'acqabim
aprés avoir fait ses ablutions, et avec tous cedittons. Pour TESHA — priere du soir — c’est l@ment qui
va de la fin du crépuscule au premier tiers deuid he délai imparti & ces deux dernieres priesésend
jusqu’au FAJR :- point du jour - : celui qui n"agpaccompli sa priere au moment fixé, doit la faipees, a
titre de réparation. Celui qui retarde la prieredala du délai imparti, commet un grave péché, saufa
oubliée ou s’il dormait.

On ne doit pas faire de priere surérogatoire apefie obligatoire du matin ; mais seulement quansbleil est
au-dessus de I'horizon : de méme apres celle d8R’'Ausqu’a celle du coucher du soleil (MAGHRIB), et
également apres le lever de l'aurore (avant lagde I'aube) sauf si on a I'habitude de prierésagatoire de
nuit coutumiere au fidéle pour lequel on ne s’est @veillé a temps. De méme il est interdit deefaire priere
surérogatoire quand I'lmam s’assoit en chaire poanoncer son préne du Vendredi jusqu’a sa sortie.

Conditions indispensables de la priere

Ces conditions sont :

1. Avoir le corps purifié (au cas d'impureté majeure).
2. Avoir fait les ablutions (au cas d’'impureté minéure

Dans les deux cas — propreté des vétements el duisa ou on fait la priere :-

1. Maintenir cachées ses parties honteuses.
2. Se tourner dans la direction de la Ka'aba — Al-Qibl
3. Observer le silence, et ne faire autre chose gee-ppas d’autres mouvements.

Les parties honteuses a cacher, pour I'homme,donbmbril aux genoux. Pour la femme le corps enlbét
étre caché sauf le visage et la paume des mains.

Il est recommandé de ne porter de pantalon collantle translucides que s'ils sont recouverts d'utmea
vétement. La priere est permise a celui qui pont@&tement souillé s’il n’a pas sous la main déaage, ou
s’il n'a pas trouver d’eau pour le purifier, oulshi de I'eau mais ne peut le laver, n’en ayant ¢iastre a
mettre pendant le lavage, et s'il craint de dépaaissi I'heure fixée pour la priere.

Il est interdit de regarder la priere sous ceseptés (pour défaut de pureté). Celui qui la regdembéit a son
Créateur. Celui qui n’a pas de quoi voiler sa ruiita sa priére tout nue.

Qui se trompe sur l'orientation de la Qibla — Al*&laa doit recommencer la priere sur le champ, bagae
priere refaite au moment d’élection est un acteitoiée. La priere obligatoire et aussi la surérogat ne
doivent pas étre faites si leur temps d’électidréesulé.



Actes obligatoires de la priere :
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L’intention de faire une priere déterminée.

La prononciation de la formule<: Allahou Akbar pen station débout.

La récitation de la Fatiha, premier chapitre duabaen station debout.

La réflexion du corps en avant — les mains sugé&sux — suivi de redressement.
La prosternation, en posant le front sur le saljisle redressement.

Le maintient droit avec calme et tranquillité poaut le corps.

L’observation stricte de 'ordre précite.

La prononciation de la formule : « Assalamou Alaiiko» aprés s’étre assis.
L’intention doit précéder la formule«< Allahou Akbar »

Actes d’obligations traditionnelles de la priére :

Al-lgaama (Nouvel appel a la priére)

1.

2.
3.

Réciter une autre sourate apres la Fatiha danatlarsdebout — Réciter a voix haute ou basse dekon
priéres.

Prononcer la formule« Sami Allahou liman Hamida-»Dieu entends celui qui Le loue.

Sauf la premiére, les autres Takbirates sont djalires traditionelles. Les deux Tashahhoud doiven
se faire en position assis. — |l faut réciter l&ilgaen premier lieu.

Au cours de la prosternation, le nez, les deux gasuthes mains, les genoux et les extrémités datsorte
doivent toucher le sol.

Pour celui qui prie seul, il convient de déposéderde un objet repére pour s’isoler des passacds ;
objet doit avoir au moins le diametre d’'une lanteree coudée de longueur, il doit étre propre,lstab
non susceptible de détourner I'attention du fidele.

Actes méritoires de la priere :

1.
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Lever les deux mains au moment du Takbirate Alfthéala hauteur des oreilles. Celui qui prie sous la
direction de I'lmam doit prononcer la formule:Rabbana wa lakal Hamd »O mon Dieu! A Toi
gu’'appartient la louange !

Dire : « Amin » apres la Fatiha, seul ou avec Iiim&uant a I'lmam, il ne doit pas prononcer ce mot
gu’apres la récitation a voix basse.

Prononcer la formule Soubhaan Allah »Gloire a Dieu — pendant la génuflexion.

Faire les invocations au cours des prosternations.

Faire une longue récitation de Coran au cours g¢eidee du matin FAJR, une autre longue au cours
celle du ZOHR, une courte pendant celle de 'ASR@te du MAGHRIB, une autre de longueur
moyenne dans celle de 'ESHA.

Réciter les sourates selon I'ordre du Coran ; laate réciter au cours de la premiere génuflexianté
plus longue que celle de la deuxieme.

Faire les génuflexions et les prosternations sgai ensuite de la fagon connue.

Prononcer le Qounodte a voix basse avant les géaaoifis et apres la récitation de la sourate dans la
deuxieme génuflexion de la priére du matin — ilteatefois permis de le faire aprés cette génudlexi
Invoquer Dieu apres les deuxiemes Tashahhoud,-ce@tant plus longue que le premier ; se tourner
vers la droite, en pronongant le salutAssalamou Alaikoum;»tendre et réfléchir 'index au moment
ou I'on prononce le Tashahhoud.

Il est blamable de se retourner de la priere, dadeles yeux, de prononcek:Bismillahi Aouzo Billaahi »
dans la priere obligatoire, mais cela est permisda surérogatoire. De méme il est blamable derse sur
un seul pied si ce n’est au cours d’'une statiorodglet aussi de joindre les deux pieds, de gadrouche




un dirhem (piece d’argent) ou autre objet ; endiattce qui, porté dans la poche, la manche, olesdos, est
susceptible de distraire les fideles.

Toute pensée mondaine, tout ce qui est susceptibleroubler son humilité devant Dieu au coursadpriére,
est proscrit.

La priere posséde une éclatante clarté qui illuntésecceurs des fideles, et ne s’obtient que pax geu
craignent Dieu.

Lorsque tu entreprends de prier, vide ton coeupndt tpréoccupation terrestre, et souvient toi gquestentre
les mains de ton Maitre, pour 'amour duquel tegri

Sois convaincu que la priere est une humiliatiame marque de modestie envers Dieu, Le Glorieux pour
lequel tu t'es dressé, incliné, et prosterné. Sois/aincu que tu Le glorifie, L’honore, par le Takk Allahou
Akbar » le Tasbilk Soubhaan Allah et les diverses formules de louanges.

Sois assidu dans tes priéres, car c’est la laipipsrtante des adorations ; ne laisse pas, endanfa satan se
jouer de ton cceur, te dissiper jusqu’a le noirctegrivé ainsi de la douce clarté de la priére.

Que ton humilité, en priant, soit constante ; akkepeut I'inspirer que le bien. Demande secoursea Dar |l
est Le Meilleur des aides.




ATTITUDE AU COURS DE LA PRIERE
Les priéres obligatoires comportent sept attituglesje vais vous indiquer dans l'ordre :
Quatre attitudes sont formellement obligatoires :

1. Soit se lever sans s’appuyer sur aucun soutient.
2. Soit se lever en s’appuyant.

3. Soit s’asseoir sans appui.

4. Soit utiliser un appui pour s’asseoir.

L’adoption de I'une de ces quatre attitudes esigahbbire pour celui qui a la force de I'exécutey'il y a
manquement, la priere n’est pas valable.

Trois attitudes concernant les fidéles malades :

1. Il peut soit sS’appuyer sur son cote droite, soitsan coté gauche, soit, rester sur le ddu’il prenne
'une ou l'autre de ces attitudes et sa priére galable.

2. Quant au fidele en bonne santé qui prend un apfigitombent tous deux — lui et 'appui — la p&ér
n’est pas valable, si I'appui seul tombe elle l'est

3. Pour la priére surérogatoire, celui qui peut laefaiebout peut aussi le faire assis, mais danaseilc
n’acquiert que la moitié de la recompense divireoeté.

Celui qui, en un jour, s’acquitte des priéres dartcedepuis cing jours n’est pas considéré commiaunme
négligeant, il le fera de la fagon suivante :

Si la priere est celle du sédentaire, il la fermo® telle, méme s'il est un voyage ; si c’'est uriere de
voyageur, c’est ainsi qu’il la fera, qu’il soit gnyage ou en ville.




DES OUBLIS AU COURS DE LA PRIERE

Les prosternations en réparation d’oubli sont degtiques d'ordre traditionnelles renforcé. Touteeer
commis dans la priere est consistant en une omisigora étre réparé en prosternation avant le fiaklt
guand les deux Tashahhoud sont terminés, puismpaouveau Tashahhoud.

Toute erreur commis dans la priere est consistamtane addition, doit étre réparé par deux proatienms
apres le salut final. Aprés chacune d’elle, leléderononcera un autre salut.

Celui qui oubli la prosternation qui précéde leusdinal la fera s'il se la rappelle peu apres| & se la
rappelle que longtemps aprés ou aprés la sortia Mosquée, la prosternation n’est plus valablendéene la
priére, si 'oublie porte sur trois Sounnah ou @@atages : sinon sa priere est valable.

Celui qui oublie de faire la prosternation apresdkit final devra la faire méme apres.

Celui qui omet une obligation d’institution divinla, prosternation réparatrice n’est pas valable.

Celui qui oubli des actes meéritoires (Fada'il) pas a faire des prosternations.

Celui qui basse la voix dans la récitation de larprau lieu de I'élever, doit se prosterner avsialut final.
Celui qui éléve la voix dans la priere a voix baskst se prosterner apres le salut.

Celui qui, par oubli aura parlé durant la priemafene prosternation apres le salut final.

Celui qui doute avoir achevé sa priére doit exéotgequi est douteux. Le doute d’'omission vautddittide,
c’est ainsi que le fidele qui pense avoir oublié intlination — Rakaat — ou une prosternation Keécomplir
et ajouter une prosternation au salut final.

S'’il doute avoir accompli le salut final, il doi Faire s’il s’en apercoit immédiatement, mais hjess tenu d'y
ajouter une prosternation ; s'il s’en apercoit kemgps aprés, sa priere n’est pas valable.

Si 'omission porte sur une seule sourate, il ditéciter et n'a pas a se prosterner. Si I'oulpioaté sur la
récitation de la Fatiha, il doit la faire, et segterner apres le salut final. Néanmoins, s'il Bliéude réciter a
haute voix au moment de l'inclination (Ruku) il pesternera avant le salut final ; si I'oubli a tgosur la
récitation a voix basse, il doit une prosternatagmes le salut final qu’il I'ait oublié la Fatihaiane autre

sourate.

Celui qui rit au cours de la priére I'annule, qeesoit par oubli ou de propos délibéré, car n@titcours de la
priére) que 'homme négligent ou le plaisantin.



LES DIFFERENCES CONCERNANT LA SALAATE DE LA FEMME

1) Au moment de prononcer le Takbir-é-Tahrima, ételes mains jusqu’aux épaules, sans les retirer a
I'extérieur du chale ou du Bourka.

2) Croiser les mains sur la poitrine en plagangjuement la paume de la main droite sur le dos dealia
gauche.

Rapprocher les bras tout prés du corps et les @doxs du pied se touchent.
3) Dans le Sijdah, la femme n’aura pas les piett®ule mais au contraire, elle les sortira sur tatdr et en se
pliant le plus bas possible, le ventre collé auisses, les avant-bras soudés de chaque c6té ds, tesp

paumes de main plaguées au sol, doigts serréseafieosternera en se faisant le plus petit passibl

4) Dans le Qada (la position assise), les deuxspediront du coté droit (les orteils orientéssviar Qibla), on
placera les mains sur les cuisses les doigts serrés

LES AADAAB (REGLES DE BIENSEANCE) DE LA SALAATE QUI SONT LES
MEMES POUR L'HOMME COMME POUR LA FEMME

1) Dans la position debout, regardez I'endroit alva poser le front dans le Sijdah. Dans le Rulandeg le
regard sur les pieds, dans le Sijdah, sur le nefaigant la Salam, fixez I'épaule.

2) Essayez d’étouffer le baillement de toutes \arses ; si cela ne suffit pas, alors mettez ledk$ main
droite sur la bouche. De méme, lorsqu’on a envimdsser, essayez de le contenir.

3) Dans la Salaat dont la lecture se fait & vossbail est nécessaire d’entendre sa propre Voix.

4) Apres les Salames, dire une fditahou Akbar ensuite, dire 3 fois « Astaghfiroullah » Je demande
pardon a Allah.

En prononcant le troisiemeAstaghfiroullah »en faisant face tranquillement au Qibla.



LA SALAATE EN CONGREGATION

1) Veillez a accomplir toujours avec régularitéSkaat en congrégation. (Muslim)

2) Larécompense de la Salaat accomplie en congragsst de 27 fois plus que celle pratiquée eitustd.
3) Obtenir le premier Takbir est meilleur que cend®et ses richesses. (Mishkate)

4) Lorsque 'assemblée se met debout, de redresseangs avant que le Takbir ne soit donné.

Dans le livre de Hadith Tirmidhi, il est mentiongge Hazrat Ibné Omar (ra) avait nommé un homme pour
redresser les alignements. Lorsque celui-ci annbgga les rangs étaient bien droits, seulemem @a@ment,
il prononcgait le Takbir.

5) Les rangs doivent étre bien rectilignes et cartgsm sans laisser de vide au milieu. Les épaslesiscollée
les unes aux autres et les talons seront placés ldaméme alignement. (Les six livres authentigdes
Hadiths)

6) Pratiquez chaque Salaat comme si celle-cilétaierniere de votre vie.

7) Si la Djamaat (I'assemblée) est déja debout,alisz pas en courant que la respiration soit sBEgamais
marchez d’'un pas accéléré avec dignité. (Tirmidhi)

LA SALAATE DE TAHAJJOUD

Hazrat Abou Hurairah (ra) rapporte que le SainppRebe Muhammad (pssl) a dit : « Lorsque chacuntaen
vous s’endort, satan attache trois nceuds sur saen@®yr chacun de ses noeuds, il dit : « La nuierssire
longue devant toi, dors ! ». Lorsque la personneéseille et invoque Allah alors un nceud se défsiitelle
accomplit le Wuzhou (ablutions rituelles) un auteeud se défait. Si elle récite la Salaat, un auteed se
deéfait. Ainsi, elle se réveille dynamique et entkiaste, sinon elle se réveille en mauvaise humans ¢a
paresse.

Explication de ce Hadith : C’est le nceud de la paresse et de la négligenael’smpécher de se lever pour
se consacrer a I'adoration d’Allah son Seigneutaibagit comme les sorciéres qui jettent un soni@rant
des nceuds. C’est simplement une maniere d'illus&etion de satan pour entraver la bonne résatutia
dormeur qui avait l'intention de consacrer une ipatte la nuit dans le Zikr d’ Allah et dans lesesctle
dévotion. C’est une comparaison avec la fagcon d'dgs sorciers qui entravent I'action de la persoan
paralysant ses facultés. La personne qui ne sselpss piéger par les paroles doucereuses quensetatans
son cceur, mais abandonne son lit, et son confdgréngu’ils lui soient trés chéres ainsi il se lilgde matin
en bénéficiant des bienfaits et des faveurs divifiesite la journée se passe bien pour lui ; sontespson
coeur restent sereins et protégés de toutes sertgaidte ou de danger.

Celui qui obéit a I'incitation de Shaitan (satahhe se réveille pas pour faire le Zikr d’Allahméme pour
faire la Salaat de Tahajjoud, se réveille dans tongeur, une indolence, tout lui semble difficilereste
empétré dans ses soucis et n’entreprend rien ganget des obstacles sur son chemin. Car il es ggigné
des faveurs et des bénédictions qu’Allah le Cléradait descendre pour Ses créatures.

il



Hazrat Abou Hurairah (ra) rapporte que le SainpRéte Muhammad (pssl) a dit :

« Notre Seigneur le Sublime qu’ll soit Exalté descehaque nuit vers le ciel de ce monde lorsqéilreste

plus que la derniére partie de la nuit et déclare Qui M’'appelle afin que Je puisse répondre arsgsiétes ?
Qui me demande afin que Je puisse I'accorder ? r@herche le pardon afin que Je puisse lui accotder
repentir ? »(Bukhari et Muslim)

Hazrat Abou Oumamah (ra) a dit :

« Il fut demandé au Saint Prophete Muhammad (pps8l est les duahs (les requétes) qui sont les plus
ecoutées, il répondit (celles qui sont demandéesia®) la derniere partie de la nuit et apres ledates
obligatoires. »(Tirmidhi)

Hazrat Djabir (ra) a dit« J'ai entendu le Prophete d’Allah (pssl) dire Dyrant la nuit, il existe une heure ou
tout personne (musulmane) qui est en train de dderaa Allah un bien concernant ce bas-monde ou-I'Au
dela juste a cet instant, alors Allah (le Générdukpccordera ce qu'il a demandé. Et ceci se remtle toutes
les nuits. »(Muslim)

Hazrat Abou Oumamah (ra) rapporte que le Saint H&tgpMuhammad (pssl) a dit«:Considérez comme
nécessaire le fait de se mettre debout durant i pour accomplir la Salaat de Tahajjoud car c’étda
méthode des gens pieux qui vous ont précédéstemsest un moyen de vous faire rapprocher de votre
Seigneur, c’est un intermédiaire pour effacer lesimaises actions et c’est une prévention contrpéehés. »
(Tirmidhi)

Abou Said Al Khudri (ra) rapporte que le Saint Preie Muhammad (pssl) a di:ll existe trois catégories de
personne avec lesquelles Allah le Tres Haut est $agisfait (et leur accorde Ses faveurs, Ses léirats
spéciales). La personne qui se met debout durantifapour la Salaat, les gens lorsqu’ils se mdteebout
alignés pour la Salaat en Djamaat (congrégatioel bens lorsqu’ils forment leur rangs pour luttentre
'ennemi. »



LA SALAATE ISHRAAK

1) Aprés la Salaat de Fajr, restez occupé parrageed’Allah, le Zikr Allah. Hazrat Muéz bin Anas Johani
rapporte (ra) que le Saint Prophéte Muhammad (pgdib):

« Celui qui reste assis sur place aprés avoir teénia Salaat du matin (Fajr) jusqu’a ce qu'il régitleux
Rakaats de Douha (Ishraak) sans parler autre chmse des paroles de bien, alors tous ses péchéstsero
pardonné méme s'ils étaient comparables a I'écuenkodéan » (Abou Daoud)

Explication de ce Hadith : « Celui qui reste assis sur place » a été évoguéBSaint Prophete Muhammad
(pssl) comme une utilisation possible de ce tengs en restant sur place pour accomplir le Zikr (la
méditation), soit en enseignant la connaissancdpanant des conseils, soit en accomplissant leaffautour
de la Kaaba, bref en restant occupé a une ceuvusepi@lors tous ses petits péchés seront effdcést |
probable également qu’Allah le Généreux, par SdimiiBonté lui pardonne également les péchés las pl
graves.

* Le plus haut degré dans cette Salaat est de Estey au méme endroit, 1a ou la Salaat de Fajé a ét
accomplie.

» Le second degré est de s’asseoir dans n'importieeqdeoit de la Mosquée.

» Etle degré moindre, si on doit quitter la mosgpéer une obligation quelconque, de rester absaabé p
le Zikr d’Allah.

Puis dix a vingt minutes apres le lever du sokslcomplir deux Rakaats Nafil. Le nom de cette $adat
Ishraak.

2) D’aprés un Hadith, a I'heure de I'lshraak, ligeRakaats Nafil est une protection contre le feliehfer qui
ne pourra pas toucher la peau.



LA SALAATE NAFIL DU MILIEU DE LA MATINEE ~ « DOUHA » OU « TCHAASTE »

1) Lorsque I'éclat du soleil et sa chaleur devienrpus fortes (vers 10 heures), a ce moment, apliog) 4,
6 ou 8 Rakaats Nafil. Ce Namaz est nommé « Tchaagkduslim)

2) La pratigue de deux Rakaats Nafil seulemenkdgijuivalent de la Sadqua » 'auméne pour chaalese
360 articulations du corps de 'homme, et c’egidedon de tous les petits péchés. (Muslim)

Hazrat Aicha (ra) avait I'habitude de réciter Hrétkaats dans la Salaat de Douha et elle disdiléme si on
redonnait la vie & mes parents, je n'abandonnasacptte Salaat. (Malik)

Hazrat Abou Hurairah (ra) rapporte que le SainpRébe Muhammad (pssl) a dit : « Celui qui a su ks
(qui pratique assidiment) les deux Rakaats de Daaloes tous ses péchés seront pardonnés méme s'ils
étaient comparables a I'écume de I'océan. (AhmEdmidhi ; Ibn Majah)

3) Celui qui accomplit 4 Rakaats de la Salaat Tshaallah Ta'ala lui accordera toutes facilités slaes
taches et ce, toute la journée Lui-méme prendrasiaonsabilité de ses travaux. (Ahmad)

On regroupe sous le terme de Douha les Salaatradkret Tchaast, I'heure de I'lshraak débute lagsigu
hauteur du soleil atteint la hauteur d’'une ou danxes jusqu’au premier quart de sa course.

L’heure de la Salaatul Tchaast débute lorsque Udelia du soleil est bien élevée, lorsque I'éclasdieil et sa
chaleur deviennent bien fortes, lorsque le secaraitgle la journée est bien entamé jusqu’a queltpraps
avant I'heure du Zénith (Zawaal ou la Salaat devédors interdite).

Un Hadith relaté par Abou Huraira (ra) selon legudla Salaatul Douha (Ishraak et Tchaast) éteai@aat la
plus pratiquée par le Prophéete Daoud (as). IbnrHiajiporte de Dailami le Hadith rapporté par Abauditah
(ra) que la Salaat de Douha est une Salaat quiRrdghétes Adam (as), Nuh (as), lbrahim (as), Mo(ssget
Issa (as) pratiquaient continuellement. Le meilemps pour la Salaat Tchaast, c’est comme noppréad
le Hadith suivant quelques temps avant I'heure a@aal (Zénith), lorsqu’il fait trés chaud.

Zeid Ibn Argam (ra) a vu des gens en train deeétat Salaat de Tchaast. Alors, il dit : « Ceriigssavent que
le meilleur moment pour cette Salaat est autree dettire-ci. Car le Saint Prophéte Muhammad (psdi) a
« La Salaat de ceux qui sont pleinement absorbés l@asouvenir d’Allah, c’est lorsque les pattes fetits
chameaux commencent a braler avec I'ardeur du ISoléuslim)

LA SALAATE AWWABEEN

Apres la Salaat Farz de Maghrib et avant 'Eshacdomplissement de six Rakaats est appelée « @alaat
Awwabeen ». Il y a beaucoup de bénédiction darte geatique Nafil. Hazrat Abou Hurairah (ra) a rap@
gue le Messager d’Allah (pssl) a dit que celui @ccompli six Rakaat de Namaz (Salaat) entre le Miaggtt
'Esha, et ne parle quoique ce soit de mondainggsampense sera énorme. Un autre Hadith rapparté p
Hazrat Abu Bakr Siddiq, indique presque la mémesehsinon qu’Allah Ta’ala pardonnera a celui qitidas

six Rakaat de priere.

La Facon de faire la Salaate AwwabeenLisez six Rakaat (cycles de priere), deux par dBaxs le premier
Rak’ah, aprés la Fatiha, lisez la Sourate Al-Kaaiir; dans le deuxieme Rak’ah, il est souhaitablérd la
sourate Al-lkhlas, et pour les autres Rakaat, ymus/ez lire les sourates qui vous conviennent.

D)
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LA SALAATE DE L'ISTIKHAARA

Hazrat Muhammad Mustapha (pssl) enseignait a sepagnons les formules du duah de I'lstikhaara éaec
méme préoccupation qu'il les faisait apprendrestagrates du Saint Coran. Il dit & Hazrat Anas ¢&): Anas!
Lorsgu’'une affaire vous jette dans I'hésitationpral, recherchez le meilleur choix (Istikhaara) awexre
Seigneur. Et faites sept fois I'lstikhaara (C'estlidée, dans sept jours consécutifs) et ensuitesicgmez
I'alternative qui domine dans votre coeur commeolatson qui vous apportera le bien. »

Il n'est pas nécessaire de trouver la réponse daméve, ni d’entendre une voix qui nous la commueiait.

De méme, confier a quelgu’un d’'autre le soin deefdlistikhaara n’est pas prouvé par aucune soutus,

prendre les conseils avec les autres est un agteagb. Le hadith nous apprend que celui qui treevaitec le
« Machwerah » (la suggestion, les avis et la coatsoih des autres) ne regrettera pas et celuiegphierche la
meilleure solution par I'lstikhaara n’échouera pas.

La priére de I'lstikhaara est de deux Rakaat. Danmemiere Rak’ah, aprés la Fatiha, récitez laateuAl-
Kaafiroun (Chapitre 109 du Coran) et dans la deugi&kak’ah, apres la Fatiha, récitez la souratekiAlaks
(Chapitre 112 du Coran). Vous pouvez lire, dansiparte quelle Rak’ah la supplication de I'lstikheaar

Faites cette priére le soir aprés la Salaat ESHAgpees ne parlez point avec personne. Et, aprés av
accompli le Wuzhou, dormez la face orientée verQilda. Si vous voyez en réve des choses de couleur
blanche ou verte, alors, considérez cela commendheation du bien. Si vous voyez, au contrairechdeses

de couleur noire ou rouge, alors, considérez aatante une indication d’un mauvais choix.

Si on ne dispose pas du temps nécessaire pouerréitSalaatul Istikhaara alors qu’on doit réfléckur
plusieurs possibilités qui s’offrent & nous, aldesfait de réciter le duah de I'lstikhaara seulatm&vant de
prendre notre décision sera suffisant. Si on neteait pas par cceur, alors lisez le duah suivaineésg tres
court :

« O Allah ! Fais le bien pour moi et choisis la ntleur solution pour moi. »

LA REQUETE DE L’ISTIKHAARA

« Allahoumma inni astakhirouka bi'ilmika ; Wa astadlirouka bi koudratika ; Wa as alouka min fadlikal
Azim ; Fa innaka taqdirou wa la agdirou ; Wa ta’laou wa la a’lamou ; Wa anta allamoul ghouyoub ;
Allahoumma inkounta ta’lamou anna hazal amra khait I7; Fi dini wama &ashi wa &kibati amri ;
Fagdirhou I wayassirhou I thoumma barik Ii fihi Wa inkounta ta’lamou anna hézal amra sharroul ITFi
dini wa ma ashi wa &kibati amri ; Fasrifho anni; @sérif ni anho ; Waqdir liyal khayra haytho kana ;
Thoumma arzini bihi »

O Allah ! Je recherche le bien auprés de Toi parihtermédiaire de Ta Science et je recherche la capaé
auprés de Toi par l'intermédiaire de Ta Toute Puisance. Je Te demande de m'accorder de Ta Faveur
immense, car, certes, Tu es Capable de tout et je posséde aucun pouvoir. Tu sais tout et je ne saisn.
Tu es le Tres Savant des choses invisibles et caehéO Allah ! Si Tu es informé que dans ce projeef ici
vous mentionnez en détail la chose qui vous préoqm) se trouve le bien pour moi, pour mon avenir
religieux, pour ma vie et pour l'issue de mon exishce, alors, destine-moi cette chose. Puis, fa@htoi
son acquisition, ensuite, verse ta Bénédiction darg projet. Et si (au contraire) Tu es informé qualans
ce projet se trouve le mal pour moi dans mon avenireligieux, dans ma vie et dans l'issue de mon
existence, alors, éloigne-le de moi et éloigne-na# lui. Et destine moi le bien la ou il se trouvegnsuite,
fais-moi satisfait de cette solution.



LA SALAATE HAAJATE

Hazrat Abdoullah Ibné Abi Awfa (ra) rapporte quereoBien-Aimé Prophéte (pssl) nous a enseigné uiCel
qui se trouve dans la nécessité et il doit expleserequétes a Allah le Trés Haut ou il doit s’adez a un de
Ses serviteurs pour un travail important, alorsil gffectue le Wuzhou, ensuite, qu’il récite unal&t de
deux Rakaats. Puis, qu'il évoque les Louanges ®tPleuvoirs du Tout Puissant et apres avoir réegé |
bénédictions, les salutations sur le Prophéte Mumaan(pssl), qu'il lise le duah suivant :

« L& llaaha lllalldahoul Halimoul Karim ; Soubhan Alah-i Rabbil Arshil Azim ; Wal Hamdo lillahi Rabbil
Alamin ; As’aloka mowdjibati Rahmatika ; Wa aza'immaghfiratika ; Wal ghanimata min Koulli birrin ;
Was Salamata min Koulli ismin ; 1& tada ‘lizambatid ghafartahou ; Wa la hamman illa farradjtahou Wa
|& ha-djatan hiya laka raddan ill& gazaitaha ; YarBamar Rahimin »

Il n'existe aucun Dieu a l'exception d’Allah qui e$ Halim (Le Patient qui ne précipite pas Sa
punition) et Karim (Le Geénéreux qui donne ses Bierdits bien que I'on ne les a pas mérites).
Pureté a Allah, le Seigneur du Tréne Immense. Touseles Louanges et les mérites appartiennent
seulement a Allah le Seigneur des Mondes. O Allahle te demande les choses qui entrainent
obligatoirement Ta Bénédiction ; et les décisionsuj appellent Ton Pardon ; et le gain de toute actiode
Bienfaisance ; et le salut contre tout péché. N'alb@onne aucune de mes fautes, sans l'avoir pardonnge
ne laisse aucun de mes probléemes sans l'avoir résglni aucun de mes besoins qui font ta Satisfactio

sans l'avoir comblé. O Le Plus Clément des clémeni{§irmidhi)

Ensuite qu’'il demande a Allah Le Tout-Puissant toeitdont il désire parmi les nécessités de ceittesce
(qui sott licite) ou celle de I'Au-dela.

Réciter le Darood Shariff au début et a la fin ds nequétes est un moyen sQr de les faire exaundna-
Allah...

A chaque fois que vous étes en proie a des diffisull’ordre matériel ou d'ordre spirituel (vous isebz
'acharnement des tentations vicieuses), alorspraptissez deux Rakaats de la Salaat Haajate d¢ezde
duah ci-dessus. Et demandez a Allah Le Tout-Puiskaprofond du cceur, vous verrez les causes rabgsri
et spirituelles du succes s’arranger d’une manigraculeuse.

Que celui qui désire obtenir 'aide, la Générositéa Récompense de Son Seigneur pratique cetgeeseent
prophétique.



LA SALAATOUL TASBIH
(LA PRIERE DE GLORIFICATION)

Parmi les priéres légiférées il y a Salaatul Tashb#lle est issue du hadith suivant, d’apres 1Bb&as (ra).
D’apres Ibné ‘Abbas (ra), le Messager d’Allah (psstlit a ‘Abbas fils de ‘Abdul Mouttalib :

« O ‘Abbas ! O mon oncle ne vais-je pas te dofnile pas t'octroyer ? Ne vas-tu pas aimer ? Netugsas
accomplir dix mérites ? Si tu fais cela, Allah trgionnera tes péchés, les premiers et les derngrsEens ou
récents, fait par erreur ou fait volontairement, itju soient petits ou grands, gu’ils soient accoispl
secretement ou publiquement ? Dix mérites : Qupries quatre unités (rak’at), tu lis lors de chaqueité
(rak’ah) la Sourate I'Ouverture (Al-Fatiha) et urSourate (quelconque) et lorsque tu as achevé tare¢du
Coran) dans la premiere unité et que tu es dehoprononces : "Soubhanallah wal hamdulillah wal#na
illa llah wallahou akbar" 15 fois de suite, ensuitet'inclines et tu prononces, dans cette positimendant que
tu es incliné (roukou’) 10 fois "Soubhanallah wahidulillah wa la ilaha illa llah wallahou akbar” nsuite tu
te releves de linclinaison et tu prononces 10 f&®ubhanallah wal hamdulillah wa la ilaha illa ha
wallahou akbar" , ensuite prosternes toi et proresicpendant que tu es en prosternation 10 fois
"Soubhanallah wal hamdulillah wa la ilaha illa llalallahou akbar", ensuite reléves toi de la prostgion et
prononces 10 fois "Soubhanallah wal hamdulillahlevdlaha illa llah wallahou akbar", ensuite prostegs toi
(une seconde fois) et tu prononces 10 fois "Souddlzmwal hamdulillah wa la ilaha illa llah wallaho
akbar", ensuite reléves toi (de la prosternatioet en étant assit ) tu prononces 10 fois "Soubhanaval
hamdulilah wa la ilaha illa llah wallahou akbar",oihc cela fait en tout 75 fois dans chaque unitéudais
cela (prononcer les glorifications) dans les quatneités .Si tu le peux pries cette priere (as Salaat
Tasbih) une fois par jour et si tu ne la fais p&wsfais la tous les vendredis, si tu ne la faas alors fais la
une fois par mois et si tu ne la fais pas, faisi@ fois dans 'année et si tu ne la fais pas, [aigcette priére)
une fois dans ta vie. Abou Da’oud et Ibné Majah).

La Salaat dites « Tasbih » comprend d’aprées cethiaggiatre Rakaat, et dans chaque Rakaat, apresileaF
et une autre sourate, le Tasbih suivant est luzguinis :

« Soubhaan Allahi ; Wal Hamdolillahi ; Wa 1a lllaala lllallahou Wallaahou Akbar »

Saint est Allah ; et toutes les louanges appartieent a Allah ; et nul n'est digne d’étre adoré a par
Allah ; et Allah est Le Plus Grand

Ensuite, dans la position du Ruku (apres les loearbituellement dites dans cette positcocBoubhaan
Allah-il Azim 3, a réciter encore dix fois le méme tasbih. Damsqoe Rakaah, en position debout, a réciter
encore dix fois le tasbih. Dans chaque Sijdah g#earhaque Sijdah, le tasbih doit étre récité aubre de dix.

En tout dans les quatre Rakaat, vous aurez rétitéut 300 fois cette Tasbih.



A noter : Avant de lire le Tasbih prescrit dans que position, lisez les prieres habituelles fadass les
Salaat quotidiennes.

POSITION EN PRIERE NOMBRE DE TASBIH
Debout (Qayam) 15
Incliné (Ruku) 10
Debout (avant la Sijdah) 10
En Prosternation (Sijdah) 10
Entre les deux Sijdah(Q&da) 10
En Prosternation (Sijdah) 10
Assis(Qéada) 10
CHAQUE RAKAAH 75
4 RAKAATS (75x4) 300

Le Zikr (Rappel) d’Allah étant tres important paur Momin (croyant), de ce fait, par le moyen d&&aatoul
Tasbih (priere de la Glorification d’Allah), il résira a faire le Zikr et Tasbihn« Soubhaan Allahi; Wal
Hamdolillahi ; Wa la lllaaha lllallahou Wallaahou Akbar » et cettepratique est Sounnah et souhaitable a
faire au moins une fois dans la vie d’'un croyargtt€ priere est source de lumiére pour ceux ayantdur
attaché au Zikr d’Allah. La pratique de cette prieertes par la Gloire d’Allah illuminera le croyamar la
louange d’Allah est sir de le faire se rapproch&lah encore plus car Allah le Tout-Puissant a dit

« Je suis ce que mon serviteur pense de Moi stiideavec lui tant qu’il M’évoque. S’il M’évoque &n-
méme, Je I'évoquerai en Moi-méme, et s’il M'évogaeublic Je I'évoquerai devant les gens encorairjie
s'il s'approche de Moi d’'un empan, Je m’'approched& lui d’'une coudée, s'il s'approche de Moi d'une
coudée, Je m'approcherai de lui de deux coudéédss’approche de Moi en marchant, Je m’approchetai
lui en courant. »(Rapporté par Abou Hurairah dans les Livres deitHadauthentiques tels que : Bukhari,
Muslim, Tirmidhi, Ibn Majah et Ahmad)

Abou Hurairah et Abou Said témoignérent que le lsigssd’Allah dit :« lorsque le fidéle dit : « Il n’y a point
de divinité en dehors d’Allah et Allah est plusmpta», Allah dit : « mon serviteur dit la vérité,rs il n'y a
point de divinité en dehors de Moi et Je suis Lesgrand ». Lorsque le fidele dit : « il n'y a pbae divinité
en dehors d’Allah, I'Unique », Allah dit : « Monrséeur dit la vérité, certes il N’y a pas de diiténen dehors
d’Allah et Je suis I'Unique ». Si le fidele dit :il«n’y a point de divinité en dehors d’Allah saassocié »,
Allah dit : « Mon serviteur dit la vérité, certabn’y a point de divinité en dehors de Moi et disssans aucun
associé ». Si le fidéle dit: « Il n’y a point deidité en dehors d’Allah , a lui appartiennent layauté et la
louange », Allah dit : « Mon serviteur dit la vé&ijtcertes, il N’y a point de divinité en dehorsndei, et & Moi
appartiennent la royauté et la louange » et sidevieur dit : « Il n’y a point de divinité en detsod’Allah et il
n'y a de pouvoir et de force que grace a Allah BatAdit « Mon serviteur dit la vérité, certes flyra point de
divinité en dehors de Moi et il n’y a de pouvoidetforce que grace a Moi(¥on Majah, Tirmidhi)



LE JOUR DE DJUMU’AH (VENDREDI)

1) De se réveiller le matin plus tot que les aujweass.

2) De prendre le bain rituel (Ghussal).

3) De se revétir de vétements propres.

4) De se préoccuper pour arriver tét a la mosquée.

5) De se rendre a la mosquée en marchant (cax jilys de récompenses dans cette pratique Sounnah).
6) Si les rangées sont déja pleines, de ne pdsridse pour aller en avant.

7) De ne pas jouer avec ses vétements ou avebsesux.

8) D’écouter avec beaucoup d’attention le sermdmufka).

9) De ne pas dormir pendant le préne.

10) N’appuyez pas contre le mur (surtout pour éesi¢) sinon satan vous incitera vers le sommeissepez
plutét en rang serré dans3affjusqu’a la fin du prone.

11) Ne pas appuyer sur vos deux bras en envoyamntieds de I'avant vers le Qibla.

12) De ne pas prendre la position dormante peridagrmon.

La personne qui fera la lecture de la sourate Aifda jour de Djumu’ah alors, une lumiére appasaén sa
faveur du dessous du tréne divin. Son étendue reglaldéauteur du ciel.

Cette lumiere divine lui sera utile dans I'obsa@irdu jour du jugement. Tous ses péchés (mineurshtse
pardonnés pour la période allant de ce vendredeadredi précédent.

Le Saint Prophéte Muhammad (pssl) nous a indiquéEnvoyez avec abondance les bénédictions et les
salutations(Darood Shariff) sur moi le jour de Vendredi, can ce jour, les anges sont présents, ils collectent
les bénédictions et salutations qu'ils ramenerqyigs moi pour me les présenter ».

LA FETE DE L’EID-UL-FITR

1) Se réveiller tot.

2) Accomplir la Priére du Matin (Fajr) & la mosqui&seson voisinage.

3) Se brosser les dents (avec le Miswaak ou d¢ones la dentifrice).

4) Se baigner (Masnoon Ghusl).

5) Se vétir de ses plus beaux habits.

6) Se parfumer avec Itr (Parfum sans alcool).

7) Manger avant de se rendre a I'Eid-gah (Moucalla)

8) La nourriture doit consister de dattes — la $aimndu Prophete (pssl).

9) Celle-ci (dattes) devant étre de nombre impair.

10) Augmenter la somme prévue de la Sadaquataudélitn son état financier.
11) Partir tot pour I'Eid-gah (Moucalla).

12) Faire son chemin tout en récitant a voix bakeselouanges d’Allah (Takbir) et de cesser aussitivé
a I'Eid-gah.

13) Regagner la maison par un chemin différent.

14) Manifester la joie et le contentement.

Aussi, il est demandé aux musulmans en générdugtparticulierement a ceux qui craignent Dieuugvent

la Sounnah, de s’épargner du gaspillage et d’épalgnrs amis également.

Il vaudrait mieux aider un pauvre avec ce mont&ntvous insistez a offrir quelque chose pour marque
I'événement, envoyez a vos amis des livres suségmement et la pratique de notre belle religidm cadeau
sera profitable pour les deux parties dans ce moadene dans I'Au-dela.
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EN SORTANT DE LA MOSQUEE

1) Sortir de la Mosquée avec le pied gauche.
2) Lire laTasmiyah- « Au nom d’Allah, Le Gracieux, Le Miséricordiebx
3) Lire un Darood.

Par exemple :
4) Lire ce Duah :
Bismillahi was-salatou wassalamou aléa rasodlillallahoumma inna asalouka min fadlik.

Au Nom d’Allah, Que la Bénédiction et la paix sdisar le Messager de Dieu. O Dieu ! Je te demaedead
Gréce.

CONCLUSION

La Sounnah du Saint Prophéte Muhammad (pssl) gsfidie pour tous Musulmans pour comprendre |'lstédm
la suive dans la meilleure fagon qui soit. Le Carancertes le guide par excellence pour le Musuionayant,
mais les enseignements qui y renferment sont reédoet expligués en détails par I'exemple parfaitial
personne du Saint Prophete Muhammad (pssl). LenGtitalairement « Obéissez a Allah et obéissez a Son
prophéte » de ce fait, chaque enseignement établi dansranGzst reflété en pratique par le Saint Prophete d
I'lslam.

Un jour on demanda a Aisha (ra), la femme du Messd@hllah (pssl) de raconter la vie du Saint Preteh
(pssl). Elle a répondu que le Saint Prophete Muhathipssl) était la perfection méme du Saint Coran ;
tellement il mettait tous les enseignements dutSaoran en pratique, qu’il a était décrit par sqouse
comme ‘le Coran en marchant’, ce qui veut dire,nguan étudie le Coran, on voit la vie du Saint Redp de
I'lslam (pssl), et quand on étudie la vie du MessagjAllah (pssl), c’est comme voir le Coran entjyae
(dans les moindres détails).
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