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உ஬கெங்ெழலும் உள்஭ த஦து அன஦த்து றலள஧ளக்ெளும் புதழன சலள஧ளக்ெளும் 
நற்றும் அன஦த்து ப௃ஸ்லீம்ெளுக்கும் த஦து ற஬ளத்தழன஦ கதரியித்த ஧ி஫கு 
லஸ்பத் ெலீ஧த்துல்஬ளஹ்(AS) அயர்ெள் தஷ்லத் தஅவூது நற்றும் சூபள ஃ஧ளத்தழலள 
ஓதழ “பந஬஺ன் ஧ற்஫஻ன ச஻஬ அ஫஻வுஹபகள்” ஋ன்஫ தன஬ப்஧ில் ஜஶப௃ஆ ப஧ருனப 
஥ழெழ்த்தழ஦ளர்ெள். 
 
பந஬஺ன் ஧ற்஫஻ன ச஻஬ அ஫஻வுஹபகள்: 

 

இன்ரள அல்஬ளஹ், ஥ளம் இன்னும் சழ஬ தழ஦ங்ெ஭ில் ( அதளயது, பந 7ம் பததழ யரும் 

கசவ்யளய் ெழமனநபனள, அல்஬து பந 8ம் பததழ புதன்ெழமனநபனள) பு஦ித பந஬ளன் 

நளதத்தழன் ப஥ளன்ன஧ ப஥ளற்ெ இருக்ெழன்ப஫ளம்.  

 

அதளயது, பந஬ளன் நளதம் ஋ன்஧து கயறும் ப஥ளன்பு ப஥ளற்஧து நட்டுநன்஫ழ, 
இன஫னச்சத்னத அனையது தளன் அதனுனைன நழெ ப௃க்ெழனநள஦ ப஥ளக்ெம்஋ன்று 
தழருக்குர்ஆ஦ில் கு஫ழப்஧ிைப்஧ட்டுள்஭து. ஋஦பய, இந்த அருளுக்குரின நளதத்தழல், ஥ளம் 

இன஫னச்சத்னத அதழெப்஧டுத்துயதுைன், ஥ம்னந ஧னைத்த இன஫ய஦ிைம் ஒரு 

க஥ருக்ெத்னத ஌ற்஧டுத்துயனதப௅ம் உறுதழ கசய்யது ஥நது னெனில் தளன் இருக்ெழன்஫து. 

அதளயது, அன஦த்து ப௃ஸ்஬ழம்ெளும் தழக்ரில்஬ளலழ (தழனள஦த்தழன் ப௄஬ம் 

அல்஬ளஹ்னய ஥ழன஦வு கூர்தல்), நற்றும் தழ஬ளயத்தழ குர்ஆன் (தழருக்குர்ஆன஦ ஒதுதல்) 

ப஧ளன்஫ யணக்ெ யமழ஧ளடுெளுக்கு (இ஧ளதத்) அதழெ ப஥பத்னத கச஬யிைபயண்டும்.  

  

பநலும், ஥ீங்ெள் ஧ல்பயறு இ஦ிப்பு யனெெள், நற்றும் ஧ி஫ உணவு யனெென஭ 

தனளரிப்஧தழல் சனநன஬ன஫னில் ப஥பத்னத யணீடிக்ெ பயண்ைளம். இதன் யின஭யளெ, 

உங்ெள் க஧ளன்஦ள஦ ப஥பங்ெள் யணீளெழ யிடுயனத ஒருப஧ளதும் அனுநதழக்ெ பயண்ைளம். 

஥ீங்ெள் இதற்கு ஧தழ஬ளெ, ெைனநனள஦, நற்றும் உதழரினள஦ யணக்ெங்ெ஭ின் ப௄஬ம், 

அல்஬ளஹ்யிைம் கதளைர்ன஧ ஌ற்஧டுத்துயதழல் இந்த ப஥பத்னத ஧னன்஧டுத்த பயண்டும். 

அதளயது, இஃப்தளர் யிருந்துென஭ தனளர் கசய்னக்கூடின ப௃ஸ்஬ழம்ெ஭ில் ஧஬ப஧ர் 

இருந்தளலும், இயர்ெள் பந஬ளன் ப஥ளன்஧ின் தத்துயத்னத அ஫ழயதழல்ன஬. இவ்யளறு 

அன஦த்து யனெனள஦ உணவுென஭ப௅ம் தனளரிப்஧தழல் ஒரு க஧ளன்஦ள஦ ப஥பம் 

இமக்ெப்஧டுெழன்஫து. இதழல் க஧ண்ெள் நட்டுநன்஫ழ ஆண்ெளும் தங்ென஭ அதழல் 

ஈடு஧டுத்தழக் கெளள்ெழன்஫ளர்ெள். அதளயது, இந்த பு஦ிதநள஦ ப஥பத்னத ஒரு க஧ரும் 

யிருந்தளெ ெருதழ இஃப்தளருக்கு அயர்ெள் ஌பள஭நள஦ நக்ென஭ அனமக்ெழன்஫ளர்ெள். 

இத்தனென இன்஧நள஦ தருணம்இயர்ென஭பந஬ளனுனைன  உணர்யி஬ழருந்துதூபநளெ 

யி஬ெச் கசய்ன னயக்ெழன்஫து. 
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பநலும்,ஹஸ்பத் ஥஧ிகள் ஥஺னகம்(ஸல்) அயர்ெள், இஃப்தளர் உணனய ஒரு 

ப஥ளன்஧ள஭ிப௅ைன் ஧ெழர்ந்துக்கெளள்஭ ப௃ஸ்஬ழம்ெளுக்கு அ஫ழவுறுத்தழனது உண்னந தளன். 

இருப்஧ினும், ஒருயர் சழ஫ந்த யனெனள஦ நற்றும் அதழெ அ஭யி஬ள஦ உணனய 

தனளரிப்஧தழல் ப஥பத்னத யணீடிப்஧தழன் ப௄஬ம், யணக்ெ யமழ஧ளடுென஭ தய஫யிடுயதழல் 
யபம்பு  நீ஫ழ  கசல்஬க்கூைளது.  

அதளயது,இஃ஧தளர் யிருந்துெள் ஋ன்஫ளல் ஋ன்஦? இனய ஒரு புதுனநனள஦ 

ெண்டு஧ிடிப்ப஧னன்஫ழ பய஫ழல்ன஬.஌க஦஦ில், பந஬ளன் ப஥ளன்஧ின் ஧ின்஦ளல் உள்஭ 

தத்துயம் ஋ன்஦கய஦ில், ஥ளம் அல்஬ளஹ் றஶப்லள஦ஹ் தஆ஬ளயின் தழருப்தழனனக் 

ெருத்தழல் கெளண்டு, அதழெநளெ தழனளெங்ெள் கசய்யதும், ஆன்நழெத்தழல் ஥ம்னந அதழெநளெ 

ஈடு஧ைத்தழக் கெளள்யதுநளகும். பநலும் ப௃ஸ்஬ழம்ெளுக்கு, அல்஬ளஹ்யின் தழருப்தழனன 

஥ளடி ப஥ளன்பு ப஥ளற்஧து ஋ன்஧னத இன஫க் ெட்ைன஭னளெ கூ஫ப்஧ட்டுள்஭து. அன்஫ழப௅ம், 

இயர்ெள் சழ஬ கு஫ழப்஧ிட்ை தழனளெங்ென஭ச் கசய்யதன் ப௄஬ம் ,அல்஬ளஹ், நற்றும் 

ந஦ிதகு஬ம் அன஦த்தழைம் கு஫ழப்஧ளெ, ஌னமெ஭ிைம் ஒரு க஥ருக்ெத்னத ஌ற்஧ை 

னயக்ெழ஫து.  

உங்கள் ம஧ௌதீக நற்றும் ஆன்நீக ஥஬ஹ஦க் கய஦ிக்கவும்: 

அதளயது, பந஬ளன் ஋ன்஧து ஒரு பு஦ித நளதநளகும். இது, அன஦த்து ப௃ஸ்஬ழம்ெ஭ின் 

யளழ்யிலும் தயிர்க்ெ ப௃டினளத க஧ரும் ப௃க்ெழனத்துயம் யளய்ந்த ஒரு நளதநளெ உள்஭து. 

஥ீங்ெள் றலர் ப஥பத்தழற்கு ப௃ன்஧ளெ, அதளயது  யமக்ெத்னத யிை சழ஫ழது ப஥பத்தழற்கு 

ப௃ன்஧ளெ ஋ழுந்து, தலஜ்ஜத் ப஧ளன்஫ ஥ஃ஧ி஬ள஦ யணக்ெங்ென஭ கசய்யதழலும், 

அல்஬ளஹ்னய அதழெநளெ ஥ழன஦வுகூர்யதழலும் நெழழ்ச்சழ அனைனபயண்டும். பநலும், 

நருந்துெள் உட்கெளள்஭ பயண்டினயர்ெள்,ப஥ளனள஭ிெள், அல்஬துப஥ளன்பு ப஥ளற்ெ 
ப௃டினளதயர்ெ஭ள஦ யபனளதழெர்ெள் ஆெழன அன஦யரும் தங்ென஭ யறுத்தழக்கெளண்டு 

ெஷ்ைத்துைன் ப஥ளன்பு ப஥ளற்ெ பயண்டினது அயசழனநழல்ன஬ ஋ன்று 

அ஫ழவுறுத்தப்஧டுெழன்஫து. இருப்஧ினும், ப஥ளன்பு ப஥ளற்ெ ப௃டினளத ஥ழன஬னில் இருக்கும் 

இயர்ெள், ஃ஧ித்னள கெளடுப்஧னத ஒருப஧ளதும் ந஫ந்துயிைக்கூைளது. அன்஫ழப௅ம், யனது 

ப௃தழந்தயர்ெ஭ள஦ இயர்ெள் “தவ்஧஺” கசய்யதன் அடிப்஧னைனில், இந்த அருளுக்குரின 

நளதத்தழல் ெழனைக்கும் ஧஬ன஦ ப௃ழுனநனளெ அனைனபயண்டும். இவ்யள஫ள஦ ஒரு 

஥ற்கசன஬ழன் ப௄஬ம்தளன், ஒருயபளல் அல்஬ளஹ்யிைம் அதழெநளெ க஥ருங்ெப௃டிப௅ம். 

பநலும், ஥ீங்ெள் ப஥ளன்பு ப஥ளற்ெ ப௃டினளயிட்ைளலும் கூை, ெைனநனள஦, நற்றும் 

உதழரினள஦ யணக்ெங்ெள், தழக்ர்ெள், தழருக்குர்ஆன் ஓதுயது ப஧ளன்஫யற்ன஫ இந்த 

அருளுக்குரினநளதத்தழல் அதழெப்஧டுத்த பயண்டும். அன்஫ழப௅ம், உங்ெ஭ளல் அப஧ினில் ஓத 

ப௃டினயில்ன஬ ஋஦ில், உங்ெ஭து தளய்கநளமழனிலும் கூை அயற்ன஫ ஓதழக்கெளள்஭஬ளம், 

நற்றும் “தரூத் ரரீஃ஧ள஦” ற஬யளத்தழன஦ப௅ம் அதழெநளெ ஓதழக் கெளள்஭பயண்டும்.  

பநலும், பந஬ளன் நளதத்தழல் ப஥ளன்பு ப஥ளற்஧த஦ளல்,  அது ஥நது ஆபபளக்ெழனத்தழல் சழ஬ 

யின஭வுென஭ப௅ம், நளற்஫ங்ென஭ப௅ம் ஌ற்஧டுத்த஬ளம். இதன் ெளபணநளெ, இந்த பு஦ித 
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நளதம் கதளைங்குயதற்கு ப௃ன்஧ளெபய, நருத்துயச் ஧ரிபசளதன஦னன ப஥ளனி஦ளல் 

஧ளதழக்ெப்஧ட்டிருப்஧யர்ெள் கசய்துக் கெளள்யதற்கு அ஫ழவுறுத்தப்஧டுெழன்஫து. அன்஫ழப௅ம், 

஥ீரிமழவு ப஥ளய், உனர் இபத்த அழுத்தம், இருதன ப஥ளய்ெள், நற்றும் சழறு஥ீபெ ப஥ளய்ெள் 

ப஧ளன்஫ கதளற்று அல்஬ளத ப஥ளய்ெ஭ளல் ஧ளதழக்ெப்஧ட்டிருப்஧யர்ெள் ,  ப஥ளன்ன஧ 

ப஥ளற்஧தற்கு ப௃ன்஧ளெபய, தங்ெ஭து நருத்துயரின்  ஆப஬ளசன஦னின் ப஧ரில் ஥ைந்து 

கெளள்஭பயண்டும்.  

பநலும், ஥நது உைல் ய஬ழனநனள஦தும், ஋ந்த யிதநள஦ சூழ்஥ழன஬னனப௅ம் சநள஭ிக்ெ 

கூடின ஒன்஫ளகும். இருப்஧ினும், பு஦ிதபந஬ளன் ப஥ளன்஧ிற்கு ஒரு நளதம் ப௃ன்஧ளெபய, 

஥ளம் அதன஦தனளர் கசய்து னயத்துக்கெளண்ைளல், அது நழெ சவபளெவும்,ஆற்஫ல் 

஥ழன஫ந்ததளெவும் இருக்கும்.அன்஫ழப௅ம், ந஦ித உைல் ஋ன்஧து நளற்஫த்தழற்கு ஈடுகெளடுக்ெக் 

கூடின ஒன்஫ளகும். இருப்஧ினும், ஥ல்஬ உணவு ெட்டுப்஧ளட்னை ப௃ன்கூட்டிபன 
஧ின்஧ற்றுயதற்கு அ஫ழவுறுத்தப்஧டுெழன்஫து. இதன்ப௄஬ம், ஋ந்தகயளரு ஧ிபச்சன஦ப௅நழன்஫ழ 
஥ம்நளல் ப஥ளன்பு ப஥ளற்ெப௃டிப௅ம். பநலும், ப஥ளன்பு ப஥ளற்ெளநல் இருக்கும் 
பசளம்ப஧஫ழெளுக்கு  இந்த யிரனத்தழல் ஋ந்த நன்஦ிப்பும் ெழனைனளது.  

பநலும், றலர் ஋ன்஧து நழகுந்த சழபநத்துைன் தனளரிக்ெப்஧டும் உணயளகும். அதளயது, 

அந்த ப஥பத்தழல் சளப்஧ிடும் உணவுெ஭ில் க஧ளதுயளெ னயட்ைநழன்ெள் நற்றும் தளதுக்ெள் 

குன஫யளெ உள்஭஦. ஆெபயதளன், ஥ீங்ெள் உைன஬ தனளர்஧டுத்த சழ஬ ஥ளட்ெளுக்கு 

ப௃ன்஧ிருந்பத, தளது சத்து ஥ழன஫ந்த உணவுென஭ உண்ண ஆபம்஧ிக்ெ பயண்டும்.  

பநலும், இஃப்தளர் யிருந்து ஋ன்஧து கெளழுப்பு சத்து ஥ழன஫ந்த யறுத்த உணவுென஭க் 

கெளண்ைதளெபய க஧ரும்஧ளலும் உள்஭஦. அதளயது, ஥ளம் சத்துக்ெ஭ிள் குன஫஧ளடுென஭ 

தயிர்ப்஧தற்ெளெ, ஧ல்பயறு யனெனள஦ ெளய்ெ஫ழெள் நற்றும் ஧மங்ென஭க் கெளண்டு 

தனளரிக்ெப்஧டும் னயட்ைநழன்ெள் நற்றும் தளதுக்ெள் ஥ழன஫ந்த உணவுென஭ 

சளப்஧ிைபயண்டும். பநலும், இரும்பு ஧ற்஫ளக்குன஫னின் ெளபணநளெ பசளர்வு ஥ழன஬ 

உருயளகுயது நட்டுநல்஬ளநல், நக்஦சீழனக் குன஫஧ளடு ெளபணநளெ தனச஧ிடிப்பும் 

஌ற்஧டுெழன்஫஦. 

பநலும், ப஥ளன்பு ெள஬ங்ெ஭ில், தண்ணிர் குடிப்஧தழ஬ழருந்து தயிர்ந்து இருப்஧தன் 

யின஭யளெ, சழறு஥ீர் ஧ளனதனில் உள்஭ ப஥ளய்கதளற்று இன்னும் அதழெரிக்ெப்஧டுெழன்஫து. 

அதளயது, ப஥ளன்பு துயங்குயதற்கு ப௃ன்஧ளெபய, இந்த ப஥ளய்கதளற்றுக்கு சழெழச்னச 

அ஭ிப்஧தும், ப஧ளதுநள஦ தண்ணரீ் குடிப்஧தும் தளன், இதற்ெள஦ ஒரு சழ஫ந்த தடுப்பு 

ப௃ன஫னளெ இருக்ெப௃டிப௅ம். அது நட்டுநன்஫ழ, இவ்யளறு ப஧ளதுநள஦ தண்ணரீ் குடிப்஧தன் 

ப௄஬ம், இந்த ப஥ளனி஬ழருந்து ப௃ழுனநனளெ யிடு஧ைக்கூை கசய்ன஬ளம். (அதளயது, 

தண்ணபீளல் ஧஬ ப஥ளய்ென஭ குணப்஧டுத்தும் ஆற்஫ல் இருக்ெழன்஫து).  

஥நது உடல்( ம஧ௌதகீரீத஻ன஺க) மத஺டர்஧஺க பந஬஺ன் கூறும் 

஥ன்ஹநகள்: 
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அல்஬ளஹ் றஶப்லள஦ஹ் தஆ஬ள த஦து அடினளர்ெ஭ின் ஥஬னுக்ெளெ பந஬ளன் ப஥ளன்ன஧ 

ெைனநனளக்ெழ உள்஭ளன்.஥ீங்ெள் இந்த இன஫க் ெட்ைன஭னன ஆமநளெ ஆபளய்ந்து 

஧ளர்த்தளல், ப஥ளன்பு ெள஬ங்ெ஭ில் ஒரு ஥ளன஭க்கு 12-15 நணிப஥பம்உணயி஬ழருந்து 

தயிர்ந்தழருப்஧து ஋ன்஧து ஥நது ஆபபளக்ெழனத்தழற்கு ஥ன்னந ஧னப்஧தளெபய 

஥ழருப்஧ிக்ெப்஧ட்டுஇருக்ெழன்஫து.அதுநட்டுநழன்஫ழ, உணவு நளற்஫த்தழன் ெளபணநளெ, 

உை஬ழல் உள்஭ இபத்தத்தழல் குளுக்பெளஸ் அ஭வு, கெளழுப்பு அ஭வு நற்றும் 

ட்ரிெழ஭ிசனபடுெள் ஆெழனனய குன஫ந்து, அதன் யின஭யளெ, இருதனத்னத இது ஥ல்஬ 
ஆபபளக்ெழனத்துைன் கசனல்஧ை னயக்ெழன்஫து. இருப்஧ினும், ப஥ளன்பு ெள஬ம் ப௃டிந்தப் 

஧ி஫கும், உைல் ஋னை குன஫ப்பு, நற்றும் உைல்஥ழன஫ கு஫ழனடீு ப஧ளன்஫யற்ன஫ 
நற்஫யர்ெளுக்கு இனைனில் ஥ளம் ஊக்குயிக்ெ பயண்டும். .  

      இதன் ெளபணநளெ தளன், யனிற்று கெளழுப்பு நற்றும் உைல் ஧ருநன் ப஧ளன்஫னயெள் 

குன஫ெழன்஫஦. பநலும், இனய இபண்டுபந இருதன ப஥ளப௅ைன் கதளைர்புனைனனய 

ஆகும்.பநலும், ப஥ளன்பு ப஥ளற்஧தன் ெளபணநளெ, இபத்தத்தழல் உள்஭ குளுக்பெளஸ், 

ட்னபெழ஭ிசனபடுெள்நற்றும் கெளழுப்஧ின் அ஭வு ப௃த஬ள஦னய கயகுயளெ குன஫ெழன்஫஦. 

அன்஫ழப௅ம், யிமளக்ெள஬ உணவுெ஭ள஦யறுத்த ஧தளர்த்தங்ெள், கெளழுப்பு இன஫ச்சழெள் 

ப஧ளன்஫னயெள்அதழெநளெ உட்கெளள்யதன் ெளபணநளெ, கெட்ை கெளழுப்஧ின் அ஭வும் 

அதழெரிக்ெப்஧டுெழன்஫து. அது நட்டுநழன்஫ழ, ஧மங்ெள் நற்றும் ெளய்ெ஫ழெள் ப஧ளன்஫ 

ஆபபளக்ெழனநள஦ உணவுென஭ உட்கெளள்யதும் கயகுயளெ குன஫ந்தழருக்ெழன்஫து. 

இனதப்ப஧ளன்஫ ஒரு ஥ழன஬ இ஦ி கதளைர்யனத ஥ளம் ஒரு ப஧ளதும் அனுநதழக்ெக்கூைளது 

      பநலும் றலர் நற்றும் இஃப்தளர் ப஥பங்ெ஭ில் குடும்஧ உ஫வுெ஭ளல் 

஧ினணக்ெப்஧ட்ையர்ெள் பநனஜனனச் சுற்஫ழ உட்ெளர்ந்தழருப்஧தன் ெளபணநளெவும், ஧஬ 

஥ன்னநெளும் , ஥ற்஧஬ன்ெளும் ஌ற்஧டுெழன்஫஦. 

஥ஹடமுஹ஫ அ஫஻வுஹப: 

      அதளயது, ெளன஬ நற்றும் நளன஬ ப஥பங்ெ஭ில் சநச்சவபள஦ உணவுென஭ 
உண்ணுங்ெள். பநலும்,யறுத்த ஧தளர்த்தங்ெள் நற்றும் சர்க்ெனபக் ெ஬ந்த ஧ள஦ங்ெ஭ின் 
த௃ெர்னய குன஫த்துயிட்டு,அதற்கு ஧தழ஬ளெ ஧மங்ெள், ெளய்ெ஫ழெள், ஧ருப்பு யனெெள், 
நற்றும் தண்ணரீ் ப஧ளன்஫ உணவுென஭ ஋டுத்துக்கெளள்ளுங்ெள். இஃப்தளருக்கு 
ப஧ரீத்தப் ஧மங்ெள், நற்றும் ஒரு குயன஭த் தண்ணரீ் குடிப்஧னதத் கதளைர்ந்து,ஒரு 
சநச்சவபள஦ இபவு உணனய உட்கெளள்ளுங்ெள். பநலும், ஒரு ஥ளன஭க்கு 8 குயன஭ெள், 
அல்஬து 2 ஬ழட்ைர் ஋஦ ெணக்ெழட்டு ப஧ளதுநள஦ தண்ணனீபப் ஧ருகுங்ெள். அதளயது, 
஥ீங்ெள் ஒரு ப஧ளதுநள஦ அ஭வு தண்ணரீ் குடிப்஧னதக்ெணக்ெழை,ஒரு ஧ளட்டில் 
தண்ணனீப இஃப்தளருக்கு ஧ி஫கு அருெழல் ஋டுத்து னயத்துக்கெளள்ளுங்ெள்.அன்஫ழப௅ம்,டீ, 
ெளஃ஧ி ப஧ளன்஫ெளஃ஧ின் க஧ளருட்ென஭ உட்கெளள்யனதப௅ம் குன஫த்துக்கெளள்ளுங்ெள். 
஌க஦஦ில், இது சழறு஥ீர் ப஧ளயனத அதழெநளக்குயதுைன் ,அதழெ ஥ீர் இமப்ன஧ப௅ம் 
஌ற்஧டுத்துெழன்஫து. 
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பநலும், ஥ீங்ெள் ப஥ளன்பு தழ஫க்ெபயண்டும் ஋ன்஫ளல், ப஧ரீத்தம் ஧மங்ென஭க் கெளண்டு 
தழ஫ங்ெள். ஌க஦஦ில், அதழல் தளன் லஸ்பத் ஥஧ிெள் ஥ளனெம்(றல்) அயர்ெள் 14 
த௄ற்஫ளண்டுெளுக்கும் பந஬ளெ, ஧ரிந்துனபத்த ஒரு அருள் உள்஭து. உண்னநனில், 
ப஧ரீத்தம் ஧மங்ெளுக்கு ஈைள஦ துரிதநளெ ஜபீணம் கசய்ப௅ம் (சழ஫ந்த ஜபீணசக்தழ)  சக்தழ 
கெளண்ை ஌தளயது ஒரு இ஦ிப்பு யனெனனக் கெளண்டு தழ஫ப்஧தும் க஧ளருத்தநளெ 
இருக்கும். அதளயது, இதன஦ ப௃க்ெழனநளெ தண்ணரீ், அல்஬து ஧ளலுைன் 
உட்கெளள்யதற்கு அ஫ழவுறுத்தப்஧டுெழன்஫து. இதனுனைன கு஫ழக்பெளள் ஋ன்஦கய஦ில், 
தளெத்னத அைக்குயது, யனிற்றுப் ஧சழனன ஆற்றுயது, இபத்த சர்க்ெனபனின் அ஭னய 
ஒழுங்கு஧டுத்துயது, நற்றும் யனிறு ஊதுதல், நற்றும் யனிற்று ய஬ழ ப஧ளன்஫ 
கசரிநள஦ பெள஭ளறுென஭த் தயிர்க்ெக்கூடின஧ி஫ உணவுென஭ ஜபீணம் கசய்ப௅ம் 
அ஭யிற்கு யனிற்ன஫ தனளர் கசய்யது ப௃த஬ள஦னயெ஭ளகும்.  

          ஒருப௃ன஫, பந஬ளன் நளதத்தழல், ஥஧ிகள் ஥஺னகம்(ஸல்) அயர்ெள் 
றலள஧ள பதளமர்ென஭க் ஒன்று கூட்டி, அந்த அருளுக்குரின நளதத்னதப௃ழுனநனள஦ 
உற்சளெத்துைன் கச஬யிைக்கூடினசழ஫ந்த யமழப௃ன஫ென஭ ஋டுத்துக்கூ஫ழ அயர்ெளுக்கு 
அ஫ழவுனப யமங்ெழ஦ளர்ெள். அன்஫ழப௅ம்,஥ளன்ஒவ்கயளரு யருைப௃ம் பந஬ளன் நளதம் 
கதளைங்கும் ப஧ளது, இவ்யள஫ள஦ ஒரு லதீனற தளன் பநற்பெளள்ெளட்டுெழன்ப஫ன். 
இந்த லதீறழல், பந஬ள஦ின் ப௃க்ெழனத்துயத்னதக் கு஫ழத்தும், ஥ன்னநென஭க் கு஫ழத்தும் 
஥ளம் உணபபயண்டும் ஋ன்றுகூ஫ப்஧ட்டுள்஭து.  

         அந்த லதீறள஦து,ஹஸ்பத் சல்ந஺ன் (ப஬஻) அயர்ெள் அ஫ழயிப்஧தளயது, 
ரள஧ள஦ின் ெனைசழ ஥ள஭ில், அல்஬ளஹ்யின் தூதர் ஹஸ்பத் ஥஧ிகள் ஥஺னகம்(ஸல்) 
அயர்ெள் த஦து றலள஧ள பதளமர்ெளுக்கு உனபனளற்஫ழ஦ளர்ெள் :- நக்கப஭! உங்கள் 
நீது ஒரு ச஻஫ந்த அருளுக்குரின ந஺தம் உத஻க்கப் ப஧஺க஻ன்஫து. அத஺யது,இந்த 
ந஺தத்த஻ல் ஒரு ஥஺ள் என்஧து ஆனிபம் ந஺தங்கஹ஭யிட பந஬஺஦ ஒரு ஥஺஭஺கும்.  

         பநலும் அல்஬ளஹ், இந்த நளதத்தழல் ப஥ளன்ன஧ ெைனநனளக்ெழனதுைன், 
நழெப்க஧ரின ஥ற்கசனல்ெ஭ள஦ தபளயிஹ், தலஜ்ஜத் ப஧ளன்஫ கதளழுனெென஭ப் 
ப஧ணுயனதப௅ம் உங்ெளுக்கு ய஬ழப௅றுத்தழப௅ள்஭ளன். பநலும், இந்த நளதத்தழல் 
உண்னநனள஦ ஋ண்ணத்துைன் ஥ற்கசன஬ளற்஫க் கூடினயர்ெள், நற்஫ நளதங்ெ஭ில் 
கசய்னப்஧டும் ெைனநனள஦ அநல்ெளுக்ெள஦ ஥ன்னநனனப் க஧றுயளர்ெள். அன்஫ழப௅ம், 
இந்த நளதத்தழற்ெள஦ ெைனநனள஦ அநல்ென஭ ஥ழன஫பயற்஫க் கூடினயர்ெளுக்கு, நற்஫ 
நளதங்ெ஭ில் கசய்னப்஧டும் ெைனநனள஦ அநல்ெளுக்ெள஦ ஥ற்கூ஬ழனில் 70 நைங்கு 
அதழெநளெப் க஧றுயளர்ெள். 

அதுநட்டுநழன்஫ழ, இது க஧ளறுனநனனப் ஧ன஫சளற்றும் நளதநளகும். அன்஫ழப௅ம், 
க஧ளறுனநனின் ெளபணநளெ ெழனைக்கும் ஧ரிசு கசளர்க்ெநளகும். பநலும், இது 
ெருனணக்ெள஦ நளதநளெவும்,஥ம்஧ிக்னெனள஭ர்ெ஭ின் யளழ்யளதளபத்னத அதழெப்஧டுத்தக் 
கூடின நளதநளெவும் உள்஭து.  
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ஒருமுஹ஫,ஹஸ்பத் ஥஧ிகள் ஥஺னகம் ஸல்) அயர்கள் த஦து ஥஧ித்பத஺மர்க஭ிடம், 

"ஒருப஥஺ன்஧஺஭ி த஦து ப஥஺ன்ஹ஧ மு஫஻ப்஧தற்க஺க எயமப஺ருயர் ஏத஺யது உணஹய 

உண்ணத் தருக஻ன்஫஺பப஺, அயருக்கு அல்஬஺ஹ் ப஥஺ன்஧஺஭ினின் ஥ன்ஹநனில் 
ச஻஫஻த஭வு கூட குஹ஫யில்஬஺நல் முழுஹநன஺஦ ஥ன்ஹநஹன யமங்குய஺ன்" என்று 

கூ஫஻஦஺ர்கள்.  

 அதற்கு ஥஧ித்கதளமர்ெள்,"அல்஬ளஹ்யின் தூதபப! ஋ங்ெள் அன஦யபளலும் ஒரு 

ப஥ளன்஧ள஭ினின் ப஥ளன்ன஧ ப௃஫ழப்஧தற்ெளெ ஌பதனும் ஒன்ன஫ தபப௃டினளது "஋ன்று 

கூ஫ழ஦ளர்ெள். அதற்கு, அல்஬ளஹ்யின் தூதர் ஥஧ிெள் ஥ளனெம்(றல்) அயர்ெள் த஦து 

஥஧ித்பதளமர்ென஭ சநளதள஦ப்஧டுத்தழனயளறு , "஋யகபளருயர் ஒரு ப஥ளன்஧ள஭ிக்கு ஒரு 

ப஧ரீத்தம் ஧மத்னதபனள, அல்஬து ஒரு து஭ி தண்ணனீபபனள, அல்஬து ஧ளன஬பனள 

குடிக்ெக்தருெழன்஫ளபபள, அயருக்கு அல்஬ளஹ் அபத ஥ற்கூ஬ழனனபன யமங்குெழன்஫ளன் 

஋ன்று  கூ஫ழ஦ளர்ெள்.  

    பநலும், இந்த நளதத்தழல்தளன், அல்஬ளஹ்யின் ெருனண கதளைக்ெத்தழலும்,அய஦து 

஧ளயநன்஦ிப்பு நத்தழனிலும், நற்றும் ஥பெ க஥ருப்஧ி஬ழருந்து ஧ளதுெளப்பு இறுதழனிலும் 

஌ற்஧டுெழன்஫து. பநலும், இந்த நளதத்தழல், ஒருயர் த஦து ஧ணினள஭ர்ெளுக்கு இ஬குயள஦ 
பயன஬னன தருயளர் ஋஦ில், அல்஬ளஹ் அயருனைன ஧ளயங்ென஭ நன்஦ித்து, அயனப 

஥பெ க஥ருப்஧ி஬ழருந்து ஧ளதுெளப்஧ளன்.  

      அன்஫ழப௅ம் இந்த நளதத்தழல், ஥ீங்ெள் ஥ளன்கு யிரனங்ென஭ அதழெநளெ கசய்ன 

ப௃ன஬பயண்டும். அயற்஫ழல் இபண்டு யிரனங்ெள் உநது இன஫யன஦ 

தழருப்தழ஧டுத்துெழன்஫஦. அபத ப஥பத்தழல் ,நற்஫ இபண்டு யிரனங்ென஭ப௅ம் ஥ீங்ெள் 

கசய்னளநல் இருந்துயிை ப௃டினளது. அதளயது, உநது இன஫யன஦ தழருப்தழ஧டுத்துெழன்஫ 

அந்த இபண்டு யிரனங்ெ஭ில் ஒன்று றலளதள,அதளயது "஬஺னி஬஺ஹ஺ 

இல்஬ல்஬஺ஹ்"(அல்஬஺ஹ்ஹய தயிப யணக்கத்த஻ற்குரினயன் பய஫஻ல்ஹ஬) 

஋ன்஧தளகும். நற்க஫ளன்று, அல்஬ளஹ்யிைம் ஧ளயநன்஦ிப்புபெட்஧து ஆெழன 

இபண்டுநளகும்.பநலும், பயறு இபண்டு யிரனங்ெள் இல்஬ளநல் ஥ீங்ெள் இருக்ெ 

ப௃டினளதது ஋ன்஦கய஦ில், ஥பெ க஥ருப்஧ி஬ழருந்து ஧ளதுெளப்பும்,அல்஬ளஹ்யிைம் 
கசளர்க்ெத்னத  பெட்டு நன்஫ளடுயதளகும். 

பநலும், ஒரு லதீனறப௅ம் இங்கு பநற்பெளள்ெளட்ை யிரும்புெழன்ப஫ன்.  

"எயமப஺ருயர், ஒரு ப஥஺ன்஧஺஭ிக்கு ப஥஺ன்ஹ஧ மு஫஻ப்஧தற்க஺க, ஏத஺யது ஒன்ஹ஫ 
தருக஻ன்஫஺பப஺, அயருக்கு அல்஬஺ஹ் த஦து தட஺கத்த஻஬஻ருந்து தண்ணஹீப 

தருக஻ன்஫஺ன். இதன் க஺பணந஺க, அயருக்கு ஒரு ப஧஺தும் அதன் ஧ின்஦ர் த஺கம் 

எடுக்க஺து". ( இப்னு குஹஸந஺, ஹ஧ஹக஼ , இப்னு ஹ஻ப்஧ன்). 

இனதப்ப஧ளன்று பயறு சழ஬ ஥஧ிகநளமென஭ப௅ம் இங்கு ெளண஬ளம்: அதளயது,  
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 "பெள஧ம் கெளள்஭ளதீர்ெள். னளபளயது ஒருயர் உங்ென஭ அயநதழத்தளலும், ஥ீங்ெள் 

னளனபப௅ம் அயநதழக்ெ பயண்ைளம்.அப்஧டிபன அயர் அவ்யளறு அயநதழத்தளலும்,஥ீங்ெள் 

அனநதழனளெ இருந்துயிடுங்ெள், அதற்ெளெ ஥ீங்ெள் ஥ன்னநனனப் க஧றுயரீ்ெள்.பநலும், 

பு஫ம் ப஧சுயதழல் இருந்தும் யி஬ெழ இருங்ெள், ஌க஦஦ில், பு஫ம் ப஧சுயது 

யி஧ச்சளபத்னதயிை இமழயள஦ கசன஬ளகும். அன்஫ழப௅ம் க஧ள஫ளனநனன 

யிட்டுயிடுங்ெள்,஌க஦஦ில், ஆதம் (அன஬) அயர்ெ஭ின் புதல்யர்ெ஭ில் ஒருயர் 

தன்னுனைன சபெளதபன஦ க஧ள஫ளனநனின் ெளபணநளெபய கெளன்஫னத 

ந஫ந்துயிைளதீர்ெள். உங்ெளுனைன செ சபெளதபர்ென஭ (செ ந஦ிதன்) நன்஦ிப௅ங்ெள். 

உங்ெளுனைன சபெளதப஦ின் தயறுென஭க் ெருத்தழல் கெளண்டு, அயனபப் ஧ற்஫ழ ஥ீங்ெள் 

஋ந்த ப௃டிவும் ஋டுக்ெளதீர்ெள். ஌க஦஦ில், உங்ென஭ யிை அதற்ெள஦ ெளபணங்ென஭ப௅ம், 

அதற்ெள஦ தீர்வுென஭ப௅ம் இன஫யப஦ அ஫ழந்தய஦ளெ இருக்ெழன்஫ளன். உங்ெளுனைன 

ப௃ஸ்லீம் சபெளதப சபெளதரிெ஭ின் நீது கயகுயளெ இபக்ெம் ெளட்டுங்ெள். பநலும், 

தற்க஧ருனந, நற்றும் ெர்யம் கெளள்஭ளதீர்ெள். ஌க஦஦ில், இத்தனென ெர்யம், நற்றும் 

இறுநளப்஧ின் ெளபணநளெபய, இப்லீஸ் த஦து இன஫யனுக்கு றஜ்தள கசய்ன (அடி஧ணின) 

நறுத்துயிட்ைளன் (அதளயது, அயன் அல்஬ளஹ்யின் ெட்ைன஭க்கு ெவழ்஧டினயில்ன஬). 

஥ீங்ெள் பூநழனன துண்டுதுண்ைளெ கயட்ை இருப்஧னதப் ப஧ளன்று, ஒரு 

தற்க஧ருனநக்ெளப஦ளெபயள, அல்஬து ஒரு குமப்஧ம் யின஭யிப்஧ய஦ளெபயள ஥ைக்ெ 

பயண்ைளம். ஌க஦஦ில்,அல்஬஺ஹ் ஸ஽ப்ஹ஺஦ஹ் தஆ஬஺ தற்க஧ருனந 

கெளள்஧யர்ென஭ப௅ம், ெர்யம் கெளள்஧யர்ென஭ப௅ம் யிரும்புயதழல்ன஬.  

பநலும் உங்ெளுனைன கசனல்ெ஭ின் ப௄஬ம் னளருனைன ந஦னதப௅ம் ெளனப்஧டுத்தளதீர்ெள் . 

னளனபப௅ம் புண்஧டுத்தளதீர்ெள் . அன்஫ழப௅ம் நழெவும் ஧ணியளெ ப஧சுயதுைன் உங்ெ஭து 

தயறுெளுக்கும் பதளல்யிெளுக்கும் ந஦ம் யருந்துங்ெள். ஌க஦஦ில் பநலும் பந஬ளன் 

நளதத்தழல் இவ்யளறு ஥ைந்துக்கெளள்யதன் யின஭யளெ ஥நக்கு அடுத்த ஧தழக஦ளன்று 

நளதங்ெளுக்கு இது ஒரு ஧னிற்சழனளெ அனநெழன்஫து.அன்஫ழப௅ம் அடுத்த பந஬ளன் யரும் 

யனப ஆண்டின் நீதப௃ள்஭ ஥ளட்ெ஭ிலும் பு஦ித பந஬ளன் நளதத்தழல் கசய்னப்஧டும் சழ஫ந்த 

஧னிற்சழென஭ ஥ளம் கதளைர்ந்து கசய்னபயண்டும். 

பநலும், நற்றுகநளரு ஥஧ிகநளமழனனப௅ம் ஥ளன் பநற்பெளள் ெளட்டுெழன்ப஫ன்.  

ஹஸ்பத் ஥஧ிகள் ஥஺னகம் (ஸல்) அயர்ெள் கூறுெழன்஫ளர்ெள்: "பந஬஺னுஹடன முதல் 

இபயில், ஒரு ய஺஦யர் அஹமக்க஻ன்஫஺ர்: ஥ன்ஹநஹன பதடு஧யபப, அருக஻ல் 

ய஺ருங்கள்! பநலும், தஹீநஹனத் பதடு஧யபப, அங்ஹகபன ஥஻ல்லுங்கள்!" (தழர்நழதழ). 

இவ்யள஫ள஦ ப௃ன஫னிப஬பன,பு஦ித பந஬ளன் நளதத்தழன் யருனெனனயள஦யர்ெள் 

அ஫ழயிக்ெழன்஫ளர்ெள் ஋ன்றுலஸ்பத் ஥஧ி (றல்) அயர்ெள்஥நக்குகூ஫ழெழன்஫ளர்ெள். இந்த 

அ஫ழவுனபெளுைன், ஜந஺த் உல் ஸஹஹீ் அல் இஸ்஬஺த்த஻ன்பதசழன, நற்றும் சர்யபதச 
அ஭யி஬ள஦ உறுப்஧ி஦ர்ெ஭ின் சளர்஧ளெ, நற்றும் ஋஦து சளர்஧ளெ,஥ளங்ெள் அன஦த்து 
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ப௃ஸ்஬ழம் சபெளதப, சபெளதரிெளுக்கும் ஋ங்ெள்பந஬ளன் ெரீம்- பந஬ளன் ப௃஧ளபக் 

யளழ்த்துக்ென஭த் கதரியித்துக் கெளள்ெழன்ப஫ன்.  

           அன்஫ழப௅ம் அல்஬ளஹ்யிைம் ஧ல்பயறு துயளக்ென஭க் பெட்஧தற்ெள஦ இந்த 
யளய்ப்஧ின஦ப் ஧ற்஫ழப்஧ிடித்து கெளள்ளுங்ெள். பநலும் அயன் அன஦த்து 
஧ிபளர்த்தன஦ென஭ப௅ம்கு஫ழப்஧ளெ , ஥ீதழனளெ ஥ைப்஧யர்ெ஭ின் ஧ிபளர்த்தன஦ென஭ப௅ம் 
஌ற்றுக்கெளள்ளுநளறு ஥ளன் ஧ிபளர்த்தன஦ச் கசய்ெழன்ப஫ன். இத்தனென துயளக்ெள், 
உங்ெ஭து க஧ௌதீெம், ஒழுக்ெம் நற்றும் ஆன்நீெ ஥஬஦ிற்ெளெ இவ்வு஬ெழலும், 
நறுவு஬ெழலும்உங்ெளுக்கு ஧ன஦஭ிக்கும். பநலும் இந்த அருளுக்குரினபந஬ளன் 
நளதத்தழல் ஥ளம் இன஫னச்சத்துைன் கசய்னக்கூடின஥நது கசனல்ென஭ப௅ம், ஥நது 
஧ணிென஭ப௅ம் அல்஬ளஹ் ஌ற்றுக் கெளள்யள஦ளெ.  

ஆநீன், ஸ஽ம்ந஺ ஆநீன், ன஺ பப்஧ில் ஆ஬நீன் 

              

அ஫஻யிப்புகள்:-  

அல்லம்து஬ழல்஬ளஹ்,இன஫ய஦ின் நளக஧ரும் ெருனணனளல் ஥நது யளழ்யில் நற்றும் 
ஒரு பந஬ளன் நளதத்னத யபபயற்றுக்கெளண்டுள்஭ அபத பயன஭னில் ஜநளத்தளர்ெள் 
அன஦யரும் நர்ெஸ் ஃ஧ஜர் கதளழுனெ அனத கதளைர்ந்து தழருகுபளன் தர்ஸ்னில் 
஧ங்பெற்று இன஫ய஦ின் க஥ருக்ெத்னத பநலும் அதழெரிக்ெ பயண்டுெழன்ப஫ளம் பநலும் 
இன஫ய஦ின் அரு஭ளல் ஥நது நர்ெஸ்ெ஭ில் தபளயஹீ் கதளழுனெக்கு அன஦த்து 
஌ற்஧ளடு கசய்னப்ட்டுள்஭து நர்ெஸ் இல்஬ளத ஧ிரினய சளர்ந்த நக்ெள் தலஜ்ஜஶத் 
கதளழுனெ ப஧ணும் ஧டி லறஶர்(AS) அ஫ழவுறுத்தழப௅ள்஭ளர் பநலும் அன்஦ளர், 
நர்ெறழல் ப஥ளன்பு தழ஫ப்஧தற்கு 35 ஥ழநழைத்தழற்கு ப௃ன் தழருகுபள஦ில் “பப்஧஦ள” ஋ன்று 
கதளைங்கும் துஆனய ஓதும்஧டிப௅ம் ஧ி஫கு அனநதழனள஦ ப௃ன஫னில் துஆ கசய்த 
஧ி஫கு ப஥ளன்ன஧ தழ஫க்கும்஧டிப௅ம் யமழெளட்டிப௅ள்஭ளர்ெள், இன்ரளஅல்஬ளஹ் 


