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अपने सभी चेलों सहित सभी नए चेलों, (और दनुनया भर के सभी मसुलमानों) को शाांनत का अभभवादन करने 
के बाद िज़रत ख़लीफ़तलु्लाि (अ त ब अ) ने तशिुद ,तौज, सरूि अल फानतिा पढ़ा और फफर उन्िोंने अपना 
उपदेश हदया : अल -हुजरत: ग़ीबत (भाग 5)             

अल्िम्दभुलल्लाि, मैं अपने शकु्रवार के उपदेश के उसी ववषय पर जारी िूूँ "ग़ीबत" (चुगली) और इससे जडु े
ववषय, ववशषे रूप से अल्लाि के भलए मिुब्बत (प्यार), पववत्र पगैांबर (स अ व स) के भलए और दीन-ए-
इस्लाम के कायों के भलए (इस्लाम का तरीका)। और यि 5 वाूँ शकु्रवार [सरूि अल-िुजुरत - ग़ीबत पर 5 वाूँ 
भाग िै], और मैं आप सभी को इस ववषय में गिराई से समझाने के भलए इसके ववस्तार में जा रिा िूूँ। 

जैसा फक मैंने आपको वपछले शकु्रवार को बताया था, िज़रत मिुम्मद (स अ व स) का अल्लाि के साथ 
सीधा सांबांध था और यि प्यार सीधे अल्लाि (स व त) से आया था। उन्िें इसके भलए सांघषष निीां करना पडा 
(जजिाद को लाग ूकरना)। लेफकन आम लोगों के भलए, यि आवश्यक िो जाता िै फक वे सांघषष करें - प्रयास 
करें - हदव्य प्रेम को प्राप्त करने के भलए क्योंफक अल्लाि का सीधा प्यार प्राप्त करना आसान काम निीां िै 
और साथ िी नबी (स अ व स) का प्यार। और इस ेस्थावपत करना भी सरल निीां िै, इस प्यार के मेल के 
साथ, लोगों के साथ प्यार का सामान्य सांबांध िै। 

इस लक्ष्य को प्राप्त करने के भलए विाूँ कोभशशें िोनी चाहिए और इसके भलए आपको [अपने] मिुब्बत (प्रेम) 
और उसमें मौजूद सभी दोषों पर ध्यान कें हित करने और आपको उन कमजोररयों से छुटकारा पाने के भलए 
आवश्यक प्रयास करने की जरूरत िै। ऐसा करने में सक्षम िोने के भलए, आपको इसके भलए भावना और 
रुचच फक आवश्यकता िै, और इस भावना और रुचच के बबना, फफर विाूँ अल्लाि के भलए और अल्लाि के 
रसलू के भलए कोई प्यार निीां िो सकता। यहद खुद मिससू कम िोता िै, कमजोर िै, तो आप जजसे प्यार 
करत ेिैं उसके भलए आपका प्यार भी कम िोगा। यि एक प्राकृनतक घटना िैं और कई बार, इस पिल ू / 
ववषय की उपके्षा करके, आप अपनी आांतररक, आांतररक समस्याओां के समाधान की तलाश में रुक जात ेिैं। 
आप इसके बावजदू सोचत ेिैं फक अल्लाि के प्यार को िाभसल करने के भलए इतना प्रयास करना, इतनी 
प्राथना (दआुएूँ बनात े िुए) करने के बावजूद, आपको अपनी सलात / नमाज़ (यानी अननवायष प्राथषना) और 
अच्छे कामों के प्रदशषन में कोई स्वाद / एिसास और खुशी निीां भमल रिी िै । आप यि सोचत ेिैं फक आप 
दआुएूँ कर रिे िैं, और फफर भी आपकी दआुएूँ स्वीकार निीां की जा रिी िैं। 

इसका एक साध्य कारण यह है कक यह खुद का अनभुव [प्राथषना के भलए आपका मिससू करना] बबाषद िो 
गया िैं, और यिी कारण िै फक िर समय आपका मन भटकता िै और साांसाररक सखु से जुडा िोता िै, 
जजसको आप सधुारने की सोचत ेिैं। आप इन सब के प्रनत आकवषषत मिससू करत ेिैं; अल्लाि के भलए जो 
मिुब्बत आपको िोनी चाहिए थी, आपका इन साांसाररक चीजों से प्यार जो आप करत ेिो, उस मिुब्बत से 
भी अचधक िो गया िै, जो आपको अल्लाि के भलए िोना चाहिए था और इस प्रकार इसने अल्लाि के प्यार 
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को प्राप्त करने या अच्छे कमों को करने के भलए, आप में भावना पदैा निीां की िै। 

जब भावना सिी निीां िैं, तो प्यार भी सिी निीां िोगा। यि केवल कल्पना के दायरे में रि जाएगा। यि केवल 
एक दावा मात्र रि जाएगा [शब्द जो फक्रयाओां में अनवुाहदत निीां िैं]। जब अल्लाि के भलए आपका प्यार हदल 
की गिराई से निीां आता िै, तो आपकी दआुएां भी आपके हदल की गिराई से बािर निीां आएांगी, और आपकी 
सलात फक भी कोई भावना निीां िोगी, और आप कुछ सेकां ड या भमनटों में अपनी प्राथषना को समाप्त करने 
फक जल्दी करेंग,े जैस ेफक वे आपके भलए एक बोझ थ।े 

इसभलए, अपनी प्राथषना (नमाज़) फक भावनाओां को प्राप्त करने में सफल िोने में सक्षम िोना - प्राथना के 
भलए गिरा प्यार, अल्लाि के साथ उस सांबांध को प्राप्त करने के भलए - और आपके स्वीकृनतयों (दआुओां) को 
स्वीकार फकया गया, आपको अपने अांदर एक मिान आध्याजममक सधुार लाने की जरूरत िै। आपको सबस े
पिल ेअल्लाि के प्रनत गिरा प्रेम िोना चाहिए, जो फफर आपकी सभी प्रकार के कहिन परीक्षणों से गजुरने में 
मदद करेगा, जो उसने आप के भलए उसके प्रनत आपके प्यार को परीक्षण के एक साधन के रूप में जाने के 
भलए बनाया, लेफकन इस सब के बावजदू [यानन, इन सभी परीक्षणों] आपको ितोमसाहित निीां िोना चाहिए। 
आपको इसके ववपरीत अपने प्यार को बढ़ाना चाहिए, अचधक प्यार रखें और ननराशा न िों। आपको उन 
परीक्षणों को अनमुनत निीां देना चाहिए, जजसस ेआप गज़ुर रिें िैं, जो आपको चीर कर अल्लाि से दरू कर दे, 
और ये सब आपको अपनी नमाज़, दआु, जज़क्र, नतलावत े कुरान, और अन्य अच्छे कमष और अल्लाि के 
समग्र प्रेम को प्राप्त करने के इबादत के कायष को छोडने के भलए निीां करना चाहिए। विाूँ बनाने के भलए 
बिुत सारे प्रयास और बभलदान करने पडत ेिैं, ताफक आप उस हदव्य प्रेम को प्राप्त करने में सक्षम िो सकें , 
ताफक अल्लाह आपके साथ खुश हो और आपसे प्यार करे। यि केवल तब िो सकता िै, जब आप पाएांग ेफक 
आपकी दआु, नमाज़ और अच्छे कमष अल्लाि द्वारा स्वीकार फकए जात ेिैं। 

इसी तरि, जैसा फक मैंने आपको पिल ेबताया था, "ग़ीबत" (चुगली) एक साधारण ववषय निीां िै, इसके 
ववपरीत जो कई लोग सोचत ेिैं। जब तक अल्लाि के भलए आपकी भावना और रुचच, आपकी प्राथषनाओां के 
भलए और जब तक आप उस प्यार के रूप को प्राप्त निीां करत ेिैं, जजसके साथ अल्लाि िै, अपने सेवकों को 
देखता िै [अथाषत जो प्यार करत ेिैं और उसके प्रनत समवपषत िोत ेिैं], तो फफर जब तक आपके पास यि सब 
निीां िै, आपको निीां पता चलेगा फक आपने फकतनी घणृणत चीज की िैं, तो अपने भाइयों का माांस खात ेिैं, 
जब आप "ग़ीबत" (चुगली) में भलप्त िोत ेिैं और इस प्रकार अल्लाि आपसे दरूी बनाएगा और इस से आपकी 
नन ांदा करेगा। और जब आप चुगली में भलप्त िोत ेिैं और यहद आप उसके भलए अरुचच पदैा निीां करत,े यि 
एक सांकेत िै फक आपकी भावना परूी तरि से बबाषद िो गई िै। 

अतः यि एक बिुत िी स्पष्ट सांकेत िै, जो अल्लाि ने िमारे सामने रखा िै। इस प्रमाण के साथ िम 
ननजश्चत रूप से िमारे हदल की जस्थनत का अनमुान करने में सक्षम िैं। तो, जब कभी िम खुद को सधुार 
निीां पा रिें िैं, और पररणामों के प्रकाश में जो िमें भमल रिी िैं, इस प्रकार, िमें िमारे सामने रखे गए, इन 
सभी प्रमाणों और पररणामों से सम्बांचधत िोना चाहिए। इन प्रमाणों में कोई झूि निीां िै [अथाषत चुगली की 
पोशाक को दरू फें क देना और अपने स्वयां के सधुार के भलए - अल्लाि के प्यार को प्राप्त करना]। 
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इस प्रकार से,  आपको पिले उस अनभुव और रूचच में ववकास करना चाहिए [और रखरखाव या वदृ्चध] और 
तब आप अल्लाि के भलए और पववत्र पगैांबर (स अ व स) के भलए तथा अल्लाि के चुनाव के भलए प्यार 
प्राप्त करेंगें,  जो अल्लाि द्वारा आप सभी को सीधे पथ पर मागषदशषन करने के भलए आत े िै। तो, अपने 
अनभुव को समस्तरीय बनायें [अल्लाि के भलए और सभी अच्छी चीजों के साथ जो अल्लाि की दीन से जुडा 
िुआ िै] इसके भलए बाद में यि िै फक आपको अच्छे कामों के भलए प्यार िोगा और आप पापों के भलए 
अरुचच और नफ़रत का ववकास करोगे। 

यहद आप अपने * यानन इस अनभुव को समस्तरीय निीां करेंगें, तो आप इस पररयोजना के साथ आगे निीां 
जा पाएांग े[अल्लाि के प्रनत प्रेम रखन ेके भलए और अल्लाि को प्राप्त करने के भलए]। "ग़ीबत" (चुगली) के 
भसलभसल ेमें, अगला चरण जो मझु ेआपसे उम्मीद िै, यि की आप अपने हृदय काा परीक्षण करें, और देखें 
कक आप फकतना आनांद "ग़ीबत" (चुगली) द्वारा प्राप्त करत े िै। यहद आप इस ेएक साथ समाप्त निीां कर 
सकत,े तो आपको इस ेदेखने फक ज़रूरत िैं फक चुगली का अनभुव कम िो जाना चाहिए। आपको अनमुान 
लगाना चाहिए फक क्या यि घट रिा िै या निीां! यहद आप चुगली के भलए उस भावना और रुचच को कम 
करने में सफल िोत ेिैं, तो, अल्िम्दभुलल्लाि आप बच जाओगे; आप अच्छे [आध्याजममक] स्वास््य में िोंगे। 

लेफकन, अगर इन िोस सलाि को सनुने के बाद में, और चुगली में तपृ्त िोने से रुकन ेका ननणषय लेने के 
बावजूद, फफर भी आप इस ेकरना जारी रखत ेिैं और आप इस ेकरने में आनांद लेत ेिैं, तो इसका मतलब िै 
फक आप फकसी भी तरि के सधुार से निीां गज़ुर रिे िैं। इस का मतलब िै फक आपने ["ग़ीबत" और सभी 
बरुाइयों] के साथ बलपवूषक कटौती करने का प्रयास फकया िैं और इस प्रकार जब आप बरुाई की ओर झकुाव 
रखत ेिैं, फफर अपने आप को अच्छे कमष करने में मजबरू करने के बावजूद, लेफकन फफर एक क्षण पर ये 
रुझान [बरुाइयों फक] फफर से खुल जाती िै और आप फफर से बरुाइयों में भलप्त िोना [अथाषत चुगली करना] 
शरुू िो जात ेिैं। 

इस प्रकार अपने जीवन से परूी तरि से चुगली को ननकालने के साधनों को मिमव दें और अपने आप को 
गिराई से परखें जैस ेमैंने आपको हदखाया िै। और यि ननजश्चत आपके पास िोना िी चाहिए, फक अगर एक 
जमात के रूप में िम "ग़ीबत" (चुगली) से परूी तरि से मकु्त िैं, तो िमारा समदुाय (जमात) भी बच 
जाएगा। िमारे सभी सामाजजक सांबांध भी बच जाएांगे। सभी कमजोररयों / दोषों में से जो िमारे अांदर िैं, अगर 
िम एक िी बार में सभी बरुाइयों से खदु को परूी तरि से छुटकारा निीां दे सकत,े परन्त ुिमें उन्िें अमयांत 
कम करने का प्रयास करना चाहिए, और इसभलए, सभी नतरस्कार योग्य पररणाम, जो िम िर रोज़ शादी के 
दायरे में देखत ेिैं, फफर यि प्रयास, इस क्षेत्र में भी असाधारण सकाराममक प्रभाव पडगेा। 

आप घरों में इस जस्थनत का अनमुान लगा सकत ेिैं - मैं व्यजक्तगत रूप से सभी घरों में निीां जा सकता, 
लेफकन मैंने जो कुछ मालमू फकया और देखा िै, ववशषे रूप से मेरे दावा के दौरान, और अल्लाि द्वारा मझु े
भी हदखाया गया िैं, मझु ेपता चला िै, फक लोग फकस प्रकार से उनके घरों में बात करत े [और व्यविार 
करत]े िैं। कुछ मामलों में उधर बेहटयाां और उनकी माूँ जो अपनी भाभी िैं (अपने भाई की पमनी) फक 
चुगलाी करने के ललए एक साथ बठैती हैं। और उन सभी के ऊपर, भाई के पास सम्मान की कोई भावना 
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निीां िै और अपनी पमनी के प्रनत अपने पनत के कतषव्यों को कैस ेपरूा करना िैं उस तरीके को निीां जानत ेिैं; 
वि अपनी पमनी के णखलाफ बात करने में अपनी माूँ और बिनों के साथ सफक्रय रूप से भाग लेत ेिै। माूँ 
और बेहटयाूँ भमलकर बिू / भावज को अपमाननत करने में एक साथ कायष करती िैं, उस ेबेवकूफ बोलत े िै 
और अशाांनत उमपन्न करने फक तलाश करत ेिैं, पतत और पत्नी के बीच में गलतफिमी और समस्याएां पदैा 
करना चाित ेिैं। 

यि सब शदु्ध कू्ररता, अव्यवस्था और अन्याय िै और यि एक चुगली भी िै और विाूँ अन्याय के दसूरे 
खतरनाक रूप भी इसके साथ जुड ेिैं। अगर ननबषल बिू एक भलू-चूक कर देती िैं, और अगर आपको उसके 
प्रनत सच्ची सिानभुनूत िै -ऐसी सिानभुनूत जो आप िज़रत मिुम्मद (स अ व स) के साथ अपने सांबांध के 
कारण ववकभसत करत ेिैं - तो फफर, आपको उसके भलए दपषण की तरि बनना चाहिए। आपको उस ेबडी मात्रा 
में पा यार के साथ समझना चाहहए, और आप उसके ददष को समान रूप से मिससू करेंगें, जो वि मिससू 
करती िै, आप उसकी कहिनाइयों को मिससू करेंग ेऔर नफरत की आग जलाने, चुगली करने, और लडाई 
मचाने फक बजाय - जिाूँ घर एक यधु्क्षते्र, नरक बन जाएगा, जहााँ कहीीं वथृा- भाषण, वववाद, शारीररक 
िमले आहद िोत ेिैं - आपको उस घर को शाांनत के स्वगष में बदलने का प्रयास करना चाहिए, ऐसी जगि जिाूँ 
एक-दसूरे के अचधकारों का सम्मान िो और वो घर एक ऐसी जगि िोगी, जिाूँ रिना अच्छा लगता िै, शाांनत 
और तसल्ली से, िर कोई एक दसूरे के साथ अच्छे सम्बन्ध में िै, और जिाूँ कोई लडाई या वववाद निीां िै। 
आपके नेक कायष के माध्यम से, आपने पनत और पमनी को शाांनत और तसल्ली के साथ रिने के भलए 
प्रोमसाहित फकया िोगा, और शाांनत और अल्लाि का आशीवाषद उस जोड ेको घेर लतेा था [और घर]। 

 

कभी-कभी आप ऐसी बिुओां को देखत ेिैं, जो अपनी सास और ननद के णखलाफ िोती िैं। वे अपनी सास 
और ननद के णखलाफ अपने पनत को िर तरि की बरुी बातें किती िैं। वे जानती िैं, फक पनत विाूँ निीां िैं 

[कुछ भी गवािी के भलए] क्योंफक उन्िें काम पर जाना िै, और इस प्रकार रात में, वे उनकी माूँ और बिनों 
के बारे में उनस ेबातचीत करके सभी बयान करती िैं। और वे चािती िैं फक उनके पनत अपने पररवार से 
अलग रिें और अलग ननवास की तलाश करे। यि इस प्रकार की शषे पमनी िै, जब वि देखती िै फक उसके 
पनत ने उसकी माूँ और बिनों के साथ सभी सांबांध तोड भलए िैं ... जजस वक्त तक वि अपने ररश्त ेको पमनी 
के पररवार के साथ बरकरार रखता है - पमनी की माूँ और पररवार! इस प्रकार, फकसी के भलए गलतफिमी 
और अराजकता पदैा करने की कोभशश की जा रिी िै, और अमन इसके साथ निीां जा सकता। 

इसभलए, यहद आप देखत ेिैं, फक पाररवाररक या ववैाहिक जीवन में क्या िो रिा िै, अगर यात्रा की शरुुआत 
िी स्वयां नफ़रत और दसूरे घणृा करने योग्य और अपमानजनक चीजों पर आधाररत िै, [यहद आप कसरूवार 
िैं] तो आपने एक बडा पाप फकया िै ,जो अल्लाि फक दृजष्ट के सामने घणृा करने योग्य िै। यहद आप 
वास्तव में, जब आप इसका मतलब कित ेिैं फक आप िज़रत मिुम्मद (स अ व स) से प्यार करत ेिै, तो 
यि ननश्चयपवूषक कथन / उद्घोषणा आपके कानों में गूांजना चाहिए फक एक मसुलमान दसूरे मसुलमान के 
भलए एक आईने फक तरि िै। अतीत काल में भी मैंने आपसे किा था फक एक दपषण कोई आवाज निीां 
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करता। यहद कोई व्यजक्त गलत तरीके से कपड ेपिने िै, उसके बाल अच्छी तरि से कां घी निीां फक िैं आहद, 
जब भी वि खुद को आईने में देखता िै, तो दपषण उसे चुपचाप उसफक कभमयों को हदखाता िैं। तो, इस 
उदािरण में बिुत सारी बदु्चधमत्ता िैं [और िदीस]। एक मसुलमान को खुद को सधुारना चाहिए और एक 
दपषण की तरि चुपचाप एक व्यजक्त में सधुार लाना चाहिए, और उस व्यजक्त को अपनी गलती का एिसास 
करने के भलए और अपने आप को उचचत रूप से िीक करने के भलए प्रोमसाहित करना चाहिए। 

समय की कमी के कारण मझुे आज के भलए यिाूँ रुकने की जरूरत िै। यि वास्तव में बिुत मिमवपणूष िै 

और इसके सभी पिलओुां में व्यापक ववषय िैं। इस ववषय के कई पिल ूिैं और इस प्रकार इस ेजारी रखन े
की आवश्यकता िै [बाद में]। आशा िैं, अल्लाि (स व त) मझुे तौफीक दे, फक मैं दनुनया भर में सभी 
मसुलमानों और सामान्य रूप से सभी मानवता फक तरबबयत (भशक्षा) के भलए उसी ववषय पर [अगल ेसप्ताि] 
व्याख्या करना जारी रखूां । मैं प्राथषना करता िूूँ, फक इस ववषय पर इन उपदेशों के माध्यम से, समाज के 
कई पाररवाररक और ववैाहिक समस्याओां इमयाहद का समाधान िो, और यि फक ववश्व में और प्रमयेक घर में 
शाांनत स्थावपत िो।  

 

इींशा-अल्लाह, अमीन। 
 

 

 

 

 


