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अपने सभी चेलों सहित सभी नए चेलों , ( और दनुनया भर के सभी मुसलमानों) को शाांनत का अभभवादन 
करने के बाद िज़रत ख़लीफ़तुल्लाि (अ त ब अ) ने तशिुद ,तौज, सूरि अल फानतिा पढ़ा और फफर 
उन्िोंने अपना उपदेश हदया :  " उपवास की प्रज्ञता और शिक्षाएँ (सवाम / रोज़ा) " 

रमज़ान के इस मुबारक मिीने में, िमारे भलए यि समझना बिुत मित्वपूर्ण िै की िमें इस मिीने से 
प्रज्ञता और भशक्षाओां को खीांचने की जरूरत िै, ताफक ये आशीवाणदें रमज़ान के मिीने के बाद भी जारी रिें। 
यिााँ प्रज्ञता और मित्वपूर्ण भशक्षाएाँ सभी स्तरों पर िैं, लेफकन दभुाणग्य से कई मुस्लमान इस मिीने को 
मित्त्व निीां देते िैं और इसे इसका मूल्य निीां देते, जजसका यि िकदार िै, जबफक यि िमारे भलए एक 
आशीवाणद िै (अपनी भलाई के भलए) अपने भौनतक, ननैतक, आध्याजत्मक और / या साांसाररक पिलू। यि 
मुझे एक िदीस की याद हदलाता िै जिााँ एक साथी (सिाबी) ने बयान फकया फक अल्लाि के दतू (स अ व 
स) ने किा, "ऐसा मत करो फक आपका उपवास का हदन और जजस हदन आप उपवास निीां करते िैं 
समान िो जाये।” [जैसे फक आपके भलए एक सामान्य कायण िै, कोई भी लाभ निीां पा रिे ]। 

जजसका अथण िै, फक आपका व्यविार, दृजटिकोर् और हदखावा समान िोना चाहिए, चािे आप उपवास करें 
या न करें, और जो बुरे काम आप करते थे, जब आप उपवास में निीां थे, जैसा फक, िीवी देखना, चुगली 
करना, जासूसी करना, लडाई करना, शपथ लेना (कलुषित शब्द किना), बिुत बातें करना , ननर्ाणररत 
समय पर प्राथणना न करना, कुरान न पढ़ना, जज़कु्रल्लाि निीां करना (यानी अल्लाि को याद निीां करना), 
कां प्यूिर गेम्स खेलना या मौके का गेम्स खेलना / जुआ आहद | खरै ,रमज़ान के मिीने में उस सब से 
दरू िो जाना चाहिए और उन्िें अच्छे कामों के साथ बदलना िोगा, जो अल्लाि को प्रसन्न करेंगे। अल्लाि 
को अक्सर याद रखें, पषवत्र कुरान पढ़ें , अनतररक्त प्राथणना करें, गरीब की मदद करें, अपनी ज़ुबान को 
ननयांत्रत्रत करें ताफक बकवास / कलुषित शब्दों को न किें, और झूठ न बोला करें, अन्यथा अल्लाि (स व 
त) द्वारा आपके उपवास को अस्वीकार कर हदया जाएगा। 

अल्लाि (स व त) कुरान में किता िै:  

“रमज़ान का महीना (वह है) स्जसमें कुरान का खलुासा ककया गया था, लोगों के शलए एक मागगदिगन 
औरमागगदिगन के मपष्ट सबतू और मापदण्ड। इसशलए स्जस ककसी ने भी * महीने के नए चाँद को 

देखा है,उसे उपवास कर लेने दो ! ”(अल बकरा 2: 186)। 

  अल्लाि के दतू (स अ व स) ने किा: "इस्लाम पाांच (स्तांभों) पर बना िै: गवािी देना की अल्लाि के 
भसवा कोई ईश्वर निीां िै और मुिम्मद अल्लाि के रसूल िैं, प्राथणना स्थाषपत करना, जकात, िज अदा 
करना और रमज़ान का उपवास।” (बुखारी, मुजस्लम)। 
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और उन्िोंने (स अ व स) ने यि भी किा: “रमज़ान का मिीना आ गया िै, एक र्न्य मिीना जजसमे 
अल्लाि ने आपको उपवास करने के भलए बाध्य फकया िै। इसमें जन्नत के द्वार खोले जाते िैं, और 
इसमें दोज़क के द्वार बांद कर हदए जाते िैं, और इसमें शैतानों को ज़ांजीरों से जकडा िोता िैं, और इसमें 
एक रात िै जो एक िजार मिीने से बेितर िै। इस प्रकार, जो कोई भी उत्तम से वांचचत िै सिी मायने में 
वांचचत िै।” (अन -नसाई) 

उपवास िमें र्मणननटठता िाभसल करने में मदद करता िै, जैसा अल्लाि िमें कुरान में आदेश देता िै: “ऐ 
ईमान लानेवालो! तुमपर रोज़े अतनवायग ककए गए, स्जस प्रकार तुमसे पहले के लोगों पर ककए गए थे, 
ताकक तुम डर रखनेवाले बन जाओ।” (अल-बकरा 2: 184)। 

जब अराजकता (फफतना) रूप लेती िै, तो इसे र्मणननटिता (तक्वा) के साथ बुझा दें। तक्वा क्या िै? यि 
अल्लाि के भलए अवज्ञा को त्यागना िै, उसके डर (अल्लाि) से। यि सबसे अच्छा अल्लाि के प्रनत 
र्मणननटिता की सबसे उत्तम पररभािा (तक्वा) िै। 

प्रत्येक कायण के भलए एक शुरुआत और एक लक्ष्य िोना चाहिए। और एक कायण को आज्ञाकाररता का कायण 
या अल्लाि के करीब निीां माना जाएगा, अगर यि शुद्र् ईमान (श्रद्र्ा) और अल्लाि पर भरोसे द्वारा 
शुरू निीां फकया गया। िमारे कायों को िमारी आदतों या इच्छाओां द्वारा ननदेभशत निीां फकया जाना 
चाहिए, या सम्मान या प्रशांसा प्राप्त करने के इरादे से, लेफकन इसके षवपरीत, अल्लाि को खशु करने 
और उससे अपने पुरस्कार प्राप्त करने के भलए उन्िें पररपूर्ण िोना चाहिए। उपवास र्मणननटठता (तक्वा) 
को प्राप्त करने का एक तरीका िै , क्योंफक यि िमें उन पापों को करने से रोकता िै जो िमने प्रयुक्त 
फकए, जब िम अनभभज्ञ थे और अब तक िै। इसीभलए अल्लाि के रसूल (स अ व स) ने किा: "उपवास 
एक ढाल िै जजसके साथ एक सेवक खदु को आग से बचाता िै।" (अिमद) 

िमें उपवास के प्रत्येक हदन के बाद खदु से पूछना चाहिए: क्या इस व्रत ने मुझे अल्लाि से भय को 
प्राप्त करने के भलए तैयार फकया िै और उसके भलए अचर्क आज्ञाकारी बनना? पापों और अवज्ञा से िमें 
दरू िोने में क्या इसने िमारी मदद की िै ? 

रमज़ान के मुबारक मिीने में, िमें अल्लाि की ननकिता की तलाश करनी चाहिए, क्योंफक िमें अल्लाि (स 
व त) के करीब िोना चाहिए ,और िम अननवायण कृत्यों का प्रदशणन करके अल्लाि तक पिुाँचने में सक्षम 
िोंगे, और कुरान की सस्वर पाठ करने से भी और और इसके अथण पर षवचारना करना, अच्छाई बढ़ाना 
और अचर्क परोपकार करना, और (त्रबना भूले) अल्लाि से अनुरोर् / प्राथणना / दवुाएाँ करना। इस र्न्य 
मिीने के दौरान िमारे भजक्त (इबादत) के प्रदशणन को अचर्क सांख्या में सांपन्न फकया जाना चाहिए , 
अन्य मिीनों की अवचर् की तुलना से ज़्यादा िै, क्योंफक यि रमज़ान के मिीने के भलए िै, जो अल्लाि ने 
एक शे्रटठता को पररभाषित फकया िै और उसमें अचर्क मात्रा में पुरस्कार डाल हदए गए िैं। प्रत्येक लैला-
तुल-क़द्र (बल की रात्रत्र-चर) - रात जो एक िजार मिीनों से बेितर िै - आध्याजत्मक समारोिों में जाएाँ 
और ऐसे कायों में प्रयास करें जो आपके हदल अल्लाि की ननकिता प्राप्त करने जसैा और उनकी क्षमा 
माांगने जैसा और उसकी दया प्राप्त करने जैसा बना देगा। 
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इसके अलावा इस (र्न्य) मिीने में अल्लाि के करीब आने का शानदार तरीका इनतकाफ करना िै 
(आध्याजत्मक शरर्)। अल्लाि ने भी िमारे भलए इनतकाफ ननर्ाणररत फकया िै, इस उद्देश्य के साथ की 
िमारा हदल अल्लाि के षवचार से पूरी तरि सांभांचर्त िोगा, की िम अकेले उस पर ध्यान कें हित करते िैं, 
ननमाणर् पर निीां। िमारा हदल केवल अल्लाि के कब्ज़े में िोना चाहिए, जिााँ यि अल्लाि के प्यार के साथ 
भरा िुआ िै। िम उसी (अल्लाि) को याद करते िैं, िम उसकी ओर मूड जाते िैं ताफक वि उन आशांकाओां 
की और चचांताओां की जगि ले, जो िमारे हदल को दुुःखखत कर चुके थे, और इस प्रकार िम उस सभी से 
लडते िै। तो िमारे सभी षवचार अल्लाि के भलए बन जाते िैं, और िमारा मन उसके स्मरर् में निरा िुआ 
िै और िमें बस यि जानने की चचांता िै फक िम उसके करीब कैसे पिुाँच सकते िैं, और सब से अचर्क 
उसे बनाओ की िम उसे सब से अचर्क प्यार कर सकें , फकसी भी चीज या अन्य फकसी से भी ज्यादा। 

उपवास सब्र (र्ैयण) िाभसल करने में मदद करता िै। अल्लाि (स व त) ने सब्र (र्ैयण) का उल्लेख क़ुरान में 
लगभग सौ बार फकया िै। र्ैयण का मिीना, रमज़ान का मिीना िै। उपवास र्ैयण का पयाणय िै क्योंफक यि 
िमें खाने, पीने, वैवाहिक सांबांर् बनाने और यौन इच्छाओां से रोकता िै। उपवास स्वयां को ननयांत्रत्रत करने 
और र्ैयण प्राप्त करने का एक सीखने का तरीका िै। र्यैण के साथ अल्लाि की इबादत करने का सांकल्प, 
िम ईमानदारी के साथ अपने आपको मजबूत कर सकते िैं, और िमारे जीवन को ननयांत्रत्रत करने के भलए 
भी कर सकते िैं। र्ैयण के साथ िम अपने गुस्से को रोक सकते िैं ताफक िमारा उपवास खराब न िो और 
जिााँ अल्लाि अस्वीकार कर सकता िै। जो िमें क्रोर् के भलए उकसाते िैं, िमें र्ैयण (एक सुांदर सब्र )रखना 
चाहिए, क्योंफक िम इसके भलए एक इनाम प्राप्त करेंगे। (इांशा अल्लाि)।  

इस मिीने में, िमें आज्ञाकाररता के कायण को प्रदभशणत करने के भलए दृढ़ सांकल्प षवकभसत करने का प्रयास 
करना चाहिए, खदु को र्यैण के शस्रों से सजज्जत करना िै, अल्लाि के दतू (स अ व स) के शब्दों में 
ननजश्चतता प्राप्त करना िै। विााँ पषवत्र पैगांबर (स अ व स) की एक किावत िै जो इस प्रकार िै: “और 
जानते िैं फक जीत र्ैयण के साथ आती िै, यातना से राित, और षवपषत्त के साथ सुख शाांनत भमलती िै।” 
(अिमद)। 

इसभलए, र्ैयण के साथ सशस्त्र िोकर िमें अपनी आत्मा को ननयांत्रत्रत करना चाहिए, पेिूपन और सांकीर्ण-
हृदयता से ननयांत्रत्रत करना चाहिए और िमारे र्न में कुछ ज़कात के रूप में भी देना चाहिए। र्ैयण के साथ 
िमारी आत्मा के रोग को दबा सकते िैं जो इस दनुनया के आकिणर् से आकषिणत िुए िैं। इांशा-अल्लाि। 
आशा िै अल्लाि (स व त) इस र्न्य मिीने के दौरान िमारी मदद करें और अगर िमसे कभी गलती िो 
जाए तो िमें माफ़ कर दे। आमीन, सुम्मा आमीन, या रब्बुल आलमीन l  
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घोषणा और चेतावनी:        
10 मई, 2018 से मैयि 
(Mayotte) भूकां प  से जब्त भूकां प 
के झिके थे - एक िी हदन में एक 
के बाद एक (दसूरा) और यि कई 
हदनों तक चला। सबसे बडा मई 
15, 2018 को भूकां प आया था, 
एक पररमार् 5.8 ररक्िर स्केल पर 
था, और यि ििना 4.7 पररमार् 
पर कल 24 मई, 2018, तक जारी 
रिी [खलीफातुल्लाि (अ त ब अ) 
ने यि भी किा फक यि सूचना केवल कल तक िै और यि भूकां प कायम िै। दरअसल, आज सुबि से 
(25 मई, 2018) विााँ 5.3 की पररमार् के भूकां प के साथ, 4 भूकां प 09.37 तक िो गए िैं ]। 
मैयि (Mayotte), चािे ग्ाांड े िेरे और पेिाइि िेरे िो, ये सभी झिकों से पूरी तरि से प्रभाषवत थे; और 
ऐसे स्थान िैं जजन इलाकों में ये भूकां प आए उन्िोंने षवशेि रूप से अचर्क थरथरािि मिसूस फकया िै। 
यि मॉरीशस और मैयि में अिमहदया मुजस्लम समुदाय के भलए दभुाणग्यपूर्ण िै की यि षवश्वास हदलाने के 
भलए फक अिमहदयत केवल मैयि में शुरू िुई थी, मिोराइस के र्मण-पररवतणन से, जजसने MTA के माध्यम 
से अिमहदयत को स्वीकार फकया और वि इसके सभी ऐनतिाभसक "सवणप्रथम" विााँ से शुरू िुआ, उनके 
अपने मैयि के एक र्मण-प्रचारकों के माध्यम से, जो अपने झुांड को देखने के बजाय - लोग जो उनके 
अांतगणत जजम्मेदार थे - मैयि में जमात उल साहिि अल इस्लाम के भलए षवकार पदैा करना चािते िै। 

वे उस समय मेरे कायों को निीां पिचानते थे, जब मैंने अिमहदयत (जमात अिमहदया) को मयैि में 
1997 में उसकी स्थापना की थी, लेफकन वे केवल एक सांपषत्त का दावा कर रिे िैं जो उनका निीां िै। वे 
एक ऐसी सांपषत्त की तलाश में िैं, जो 20 साल से अचर्क पुरानी िो चुकी िै और फफर वे किते िैं फक 
अिमहदयत भसफण  2015 में मैयि में स्थाषपत फकया गया िै, और उनके बयान में, वे यिााँ तक किते िैं 
फक वे मैयि में एक पररवार से भमलने गए थे, जजसने 20 साल पिले विााँ अिमहदयत स्वीकार कर ली 
थी। लेफकन जजन्िोंने कडी मेिनत की थी, की यि पररवार अिमहदयत को स्वीकारे? उन्िें अिमहदयत का 
सांदेश कैसे भमला िोगा? क्या झूठ िै !  

मैंने वर्त्गमान के अमीर मूसा ताउजू के सामने एक आमने सामने की चुनौती दी है, पूवग (तथा-कथथत) 
अमीर अमीन जवाहहर, उनकी "महान" धमग-प्रचारक उसामा उम्र जोया और उनके ख़लीफ़ा सहहत। मैं एक 
आमना सामना चािता िूां, जिााँ पूरा जमात अिमहदया (मॉरीशस से) मौजूद िो, क्योंफक यि दभुाणग्यपूर्ण िै 
की कई अिमदी मुसलमानों को जो इस बात से अनजान िैं, फक उनके प्रर्ान क्या िडयांत्रकारी काम कर 
रिे िै। अपने स्थान (उस भवन / क्षेत्र को चुनें जो आप चािते िैं क्योंफक जमात अिमहदया को एक 
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सच्चाई के रूप में जानना चाहिए) क्योंफक विाां बिुत सारे झूठ िैं, जो वे दनुनया को पे्रररत करने के भलए 
किते िैं, षवशेि रूप से दनुनया भर के अिमहद गलतफैभम में िै, बनावि कर रिे िै, की जैसे मॉरीशस में 
कोई समस्या निीां िै, लेफकन जब वास्तव में, वे बहिटकार को ननटपाहदत करते िैं - एक बभलदान की 
मिान ईद के दौरान मजस्जद को बांद करवाते (ईश्वरीय िोिर्ापत्र की शुरुआत में) िै, सभी अिमहदयों को 
बोली ना लगाने और सलाम (इस्लाम में शाांनत का अभभवादन) का जवाब ना देने का ननदेश देते िुए और 
िमें पाररवाररक उत्सव के भलए आमांत्रत्रत निीां करते िै (इस प्रकार  पररश्रम (मेरी तनख्वाह) से और मेरी 
एकमुश्त धनराशि से भी मुझे वंथचत रखा !!! जब मैंने, मेरे शुल्क के नेततृ्व का दावा फकया, वे अब 
हदखावा करते िैं कक दस साल से अथधक समय बीत चुका है और वे अब कुछ भी निीां कर सकते िै... 
आज वे सोचते िैं फक वे सच्चाई में इसके भशकार िैं जबकी वे सच में खदु बड ेसांकिमोचक िैं। 

अांतराणटरीय स्तर पर जमात अिमहदया के पास बिुत पैसा िै, लेफकन इसके बावजूद, मैयि में वे एक कें ि 
और एक मजस्जद बनाने के भलए भूभम का एक िुकडा खरीदने में असमथण िैं। वे अपनी नाक उन मामलों 
में चचपकाते िैं जजसमे उनका कोई वास्ता निीां िैं। वे जमात उल साहिि अल इस्लाम के मामलों में हदखा 
रिे िैं और षवकार पैदा करने का प्रयास कर रिें िै। अच्छा ! मैं उन्िें किता िूाँ, की अराजकता के जासूसों 
के रूप में कायण करना जारी रखें। अल्लाि उसके काम का हिस्सा कर रिा िै। आप मैयि में और भी 
अचर्क आपदाएाँ देखेंगे, और विााँ अन्य षवपषत्तयााँ िोंगी, जो आप पर बीतेंगीां, आपके अपने व्यजक्तयों पर, 
यहद आप किर करना निीां छोडेंगे। 

अपना काम शाांनतपूवणक (लोगों को वादा फकए गए मसीि की सच्चाई से अवगत करने के भलए) करो ... 
आप लोगों को वादा फकए गए मसीि िज़रत अिमद (अ.स.) की सत्यता की पिचान हदलाने के भलए 
मैयि गए थे, क्या यि सच निीां िै? शाांनतपूवणक अपना काम करो! आप क्यों दसूरों [इस मामले में जमात 
उल साहिि अल इस्लाम] के भलए समस्याएाँ पदैा करना चािते िै !!!  

“वे कहेंगें हा,ँ तब एक घोषणा करने वाला उनके मध्य घोषणा करेगा की अत्याचाररयों पर अल्लाह 
की लानत हो। जो अल्लाह के मागग से रोकते हैं और उसे टेढ़ा (देखना) चाहते हैं और वे परलोक का 

इंकार करने वाले हैं। ”(अल-अराणफ 7: 45-46)। 

यि आपके भलए एक चेतावनी िै [यानी मयैि में अिमहदया र्मण-प्रचारक और उन सभी को जो उसे ननदेश 
दे रिे िै और उसका समथणन कर रिे िै ] सावर्ान रिें, जैसा फक आप किते िैं की मैंने आपको चेतावनी 
निीां दी। अल्लाि वो करेगा जो उसे करना िै। फफर अल्लाि और उसके रसूल को दोि मत देना ! अल्लाि 
का क्रोर् प्रबल िो जाएगा। अिमहदयों ने मैयि में अभी (िाल िी में) षवश्वास लाये िै (वादा फकए गए 
मसीि िज़रत भमज़ाण गलुाम अिमद (अ.स.) की सत्यता में), माशाअल्लाि, अलिमदभुलल्लाि , लेफकन 
सावर्ान रिें, अच्छा काम करें, वादा फकए गए मसीि (अ.स.) के सच्चे ईमान वाले बनें और इांशा-अल्लाि, 
अगर आप सच्चे हदल से ईमानदार िो तो अल्लाि आपके हदल को उसके खलीफातलु्लाि को भी पिचानने 
के भलए मागणदशणन करेगा, थोडा-थोडा करके ... एक छोिा कदम मिान भषवटय की ओर ! इांशा अल्लाि 
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मैं मैयि में अपने भशटयों से किता िूाँ, चचांता मत करो, अवैर् र्मफकयों से डरो मत, जो खदु को 
मुसलमान किते िै, लेफकन जो इस तरि के कायण निीां करते िैं। अपना काम शाांनतपूवणक करो। इांशा-
अल्लाि, अल्लाि अपना काम करेगा। एक सुांदर र्ैयण रखें, और आप एक सुांदर इनाम प्राप्त करेंगे। 

 
इंिा-अल्लाह, आमीन।  

 

  


