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अपने सभी चेलों सहित सभी नए चेलों , (और दनुनया भर के सभी मसुलमानों) को शाांनत का अभभवादन 
करने के बाद िज़रत ख़लीफ़तलुााः (अतबअ) तशिुद , तौज , सरुा अल फ़ानतिा पढ़ा और और फिर उन्िोंने 
अपना उपदेश हदया: "दषु्ट नज़रें"।  

 



 

दषु्ट नज़र एक वास्तववकता िै जजसके ववरुद्ध िम खदु को बचा सकत ेिैं। इस प्रकार, इन्स-अल्लाि इस 
तथ्य से अवगत रिना िमारा कततव्य िै ताफक िम लड़ने में सक्षम िो सके। तो िम दषु्ट नज़र से फकस 
तरीके से खदु की रक्षा कर सकत ेिैं , बताने के पिल ेदषु्ट नज़र क्या िै ? उससे समझेगें। 

दषु्ट नज़र क्या िै? दषु्ट नज़र  से तात्पयत यि की आत्मा जज़द्द करने के नतीजे पे उते्तजजत िोती िै या 
एक व्यजक्त को भमलने या देखन ेकी दभुातवनापरू्त इच्छा को उत्पन्न करता िै। अताः दषु्ट आांख की नज़र 
एक व्यजक्त पर ईष्यात और जज़द से पड़ती िै । एक बरुी नज़र एक अच्छे, यिाां तक फक एक अजस्तत्व या 
खननज से सांबांधधत एक इकाई ,पश ुया कृवि दनुनया तक भी पिुांच सकती िै।  

इसके अनतररक्त, एक व्यजक्त की नज़र जजसम ेजज़द और आश्चयत िै या एक वास्त ुपर उसका प्रभाव पड़ता 
िै। अल्लाि किता िै: "अववश्वाभस लोग लगभग आपको उनकी नज़रों से काट देंगें जब वे आपको 
याद करते िुए पायेंगें (आप वाचन करते िैं) अनुस्मारक (यानी कुरान)। " (अल-क़लम 68: 52)। 

कुरान के छांद में से कई अर्त िो सकत ेिैं और िमारे वततमान वविय के भलए यि भी पजुष्ट करता िै फक 
िम इसका मतलब दषु्ट नज़र रख सकत ेिै। अववश्वाभसयों ने अल्लाि के पगैम्बर को  (स अ व स) बरुी 
नज़रों से छूना चािा , और इसके अनतररक्त िमारे प्यारे भववष्यद्वक्ता (स अ व स) ने िमें बरुी नज़रों के 
खखलाि चेतावनी देकर एक समदृ्ध ववरासत छोड़ दी िै दषु्ता से नकु्सान (यानी, शतैान शावपत िै)। 

इब्न अब्बास (र अ ) द्वारा वखर्तत एक िदीस के अनसुार, अल्लाि के पगैम्बर (स अ व स) ने किा: "बरुी 
नज़र सच िै, अगर विाां एक बात िै जो पवूतननधातररतता को दशातती  िै, तो यि दषु्ट नज़र िी िोगी ... 
"(मजुस्लम, अिमद और नतभमतधध)। 

बरुी नज़र के खखलाि सरुक्षा के मित्व पर जोर देना बिुत मित्वपरू्त िै। िम जानत ेिैं फक यि वास्तववकता 
िमारे भलए खतरनाक िै क्योंफक अल्लाि के पगैम्बर  (स अ व स) बरुी नज़र से हदव्य सांरक्षर् के भलए 
प्रार्ना करत ेर्े । दरअसल, अब ूसयैद (र अ) ने  वववाररत फकया की , "पगैांबर (स अ व स) िम इांसानों की 
दषु्ट नज़र से सरुक्षा के भलएप्रार्ना करत ेर्े । "(नतभमतधध)। यि िमें साबबत करता िै फक बरुी नज़र एक 
वास्तववकता िै, िमारे भलए एक बरुाई का प्रनतननधधत्व करता िै और जजसस ेिमें खुद को सांरक्षक्षत करना 
चाहिए। 

 

इस तरि के नकुसान से खुद को बचान ेके 10 तरीके िैं: 

1.पिला तरीका अल्लाि के सार् शरर् लेना और द्वेिी की ईष्यात के  खखलाि सुरक्षा के भलए 
प्रार्ना करना | सरूि अल-िलक (अध्याय 113) में, िमें द्विेी की ईष्यात के खखलाि सरुक्षा के भलए अनरुोध 



भमल गया। दरअसल, अल्लाि किता िै: "किो: मैं भोर के भगवान के सार् शरर् चािता िूूँ ,उस बुराई स े

जजस ेउसने बनाया िै ; यि अांधेरे की शरारत स ेव्यापक रूप स ेिैलता िै; और उन लोगों की बुराई 
स ेजो गाांठ पर र्कूते िैं, (यानी, घातक जाद ूटोने का प्रदशतन करते िैं)। । और ईष्यातलु की ईष्यात से 
जब वि ईष्यात करते िै । " आखखरी बरुाई जो दषु्ट नज़र से जुड़ी बरुाई िै, जजसके खखलाि िम अल्लाि 
की सरुक्षा को खोज सकत ेिैं।यि िम पर ननभतर करता िै की िम ऐसी बरुाई के खखलाि हदव्य सांरक्षर् की 
आरज़ ूऔर भमन्नत करें!  

2. बरुी नज़र से खुद को बचाने का दसूरा माध्यम िै: अल्लाि की तरि ईश्वर भजक्त, जजनके आदेश वि 
लाग ूकरते िैं, और जो मना फकये िुए चीज़ों से परिेज़ करता िै। इस प्रकार िमारे भगवान ने खुलासा 
फकया िै: "लेफकन अगर आप दृढ़ और पववत्र िैं (यानी धाभमतक और आप में अल्लाि का भय िै ), 
उनकी योजना आपको बबल्कुल नुकसान निीां पिुांचाएगा। "(अल-इमरान 3: 121) यि िमारे पववत्र िोने 
के ऊपर ननभतर करता िै जजसमे िमारे ननमातता द्वारा िमें सांरक्षक्षत भमल सके। 

3. उनकी सरुक्षा से लाभ उठाने का तीसरा तरीका धीरज और धैयत रखना िै जब उस व्यजक्त से िमारा 
सामना िोता िै जो िमें बरुी नज़रों से छूना चािता िै। िमें दशु्मन से लड़ना निीां चाहिए ताफक अल्लाि 
िमारी रक्षा कर सके। वास्तव में, अल्लाि कित ेिैं, "और खु ु़दा तो बेशक बड़ा वाफ ु़किकार बुदतवार िै यिी 
(ठीक) िै और जो शख़्स (अपने दशु्मन को) उतना िी सताए जजतना ये उसके िार्ों से सताया 
गया र्ा उसके बाद फिर (दोबारा दशुमन की तरफ़ स)े उस पर ज़्यादती की जाए तो खु ु़दा उस 
मज़लूम की ज़रूर मदद करेगा। " (अल िज 22: 61)।  खराबी को खराबी के सार् प्रनतफिया न करें, ताफक 
िम अपने सांरक्षक से सांरक्षक्षत प्राप्त कर सकें । 

4. हदव्य सांरक्षर् प्राप्त करने का चौर्ा तरीका अल्लाि पर भरोसा करना िै। िमारा ननमातता पे भरोसा रखें 
वो िमें इस बरुाई से बचाएगा। जैसा फक अल्लाि किता िै, "और जो कोई भी अल्लाि में ववश्वास रखता 
िै, वि [अल्लाि] उसके भलए पयातप्त िै। "(अत तलाक़ 65: 4)। अल्लाि में िमारा ववश्वास िी िमें उस 
नकुसान से बचाता िै जो बरुी नज़र सहित िमारे पास पिुांच सकता िै। 

5.बरुी नजर से खदु को बचाने का पाांचवाां तरीका यि िै फक: ईष्यातपरू्त व्यजक्त से सांबांधधत ववचारों और धचांता 
को अपने हदल से अलग करने का कायत । तो िम ईष्यातल ुकी ईिात का पीछा करत ेिुए, उस पर ध्यान न 
देकर कर सकत ेिै। िमारी आत्मा प्रसन्न िोगी और िम ईष्यातल ुऔर उसकी ईष्यात की छुअन में निीां आयेगें।  

6. छठा साधन जो बरुी नज़र के खखलाि काम करे ताफक िम ईश्वर की ओर रास्ता बना सकें  । िमारी 
आत्मा अल्लाि के प्यार से भरा िोना चाहिए और उसके भलए पश्चाताप िोना चाहिए | बरुी नज़र शतैान के 
कामों में से पिुूँचने का एक साधन िै / आजस्तक को नकुसान पिुूँचाना, इसभलए िमें अल्लाि की तरि लौटना 
िोगा ताफक उसका (अल्लाि) दशु्मन और उसके (शतैान) सियोगी िमें नकुसान निीां पिुांचा सकें ।  



अल्लाि शतैान के शब्दों को इस प्रकार बयान करता िै: "किता िै {शतैान}:  "आपके परािम स े"! मैं 
ननजश्चत रूप से उन सभी को गुमराि कर दूांगा, उनके अलेवा, उनके बीच, आपके चनुे िुए दासों को 
छोड़कर। "(सद 38: 83-84)। अल्लाि किता िै, "ननजश्चत रूप से, मेरे दासों पर आपके पास कोई 
अधधकार निीां िोगा।" (अल-हिज्र 15: 43)। अगर िम ननमातता द्वारा सांरक्षक्षत िोना चाित ेिैं और अपने 
दासों के बीच धगना जाना चाित ेिैं, िमें परूी तरि से खुद को छोड़ देना चाहिए (या स्वयां को आत्मसमपतर् 
कर देना चाहिए)। 

7. बरुी नज़र से बचने का सातवाां तरीका िमारे पापों से पश्चाताप जो िमने सपुदुत फकया िै। अल्लाि किता 
िै: "जो दभुातग्य आपको परेशान करता िै वि आपके िार्ों के काम के कारर् िोता िै। "(अत तरु 
52: 22) । इस प्रकार, अगर बरुाईनज़र िम तक पिुांचाती िै, तो यि बरुाई िमारे पापों के कारर् िै। आइए 
िम बरुी नज़र से हदव्य सांरक्षर् प्राप्त करने के भलए अपने पापों से पश्चाताप करे  , इशा-अल्लाि! 

8. आठवाां रास्ता िायदेमांद िोना िै और दान जजतना सांभव िो (चांदा / दान पणु्य आहद) देना िै। अच्छाई 
का कारकुन अपने सांरक्षक्षत फकय ेजाने का शे्रय अपने उपिारों / दान के माध्यम से करता िै । यि िमारे 
ऊपर ननभतर िै की िम अपने आपकी रक्षा करने के भलए मेिरबानी और एिसान करें । 

9. नौवें साधन को सांपरू्त करना सबसे ज़्यादा कहठन िै, अर्ातत,् दषु्ट से अच्छाई के सार् उत्तरदायी िोना । 
इसके भलए अल्लाि में अधधक धमतननष्ठा और परू्त ववश्वास की आवश्यकता िै। केवल जो अल्लाि के सार् 
एक मित्वपरू्त जगि का आनांद लेता िै वि इस ेलाग ूकरने माध्यम से  सक्षम िोगा। अल्लाि किता िै: 
"कृपा और बुराई बराबर निीां िो सकती िै। जो बिेतर िै उसे (बुराई) पीछे िटाना; और अब वि 
व्यजक्त जजसके सार् आपको  ववद्वेि र्ा वि आपका हदली (अांतरांग / करीबी) दोस्त बन जाता िै। 

लेफकन (यि ववशिेाधधकार) केवल उन लोगों को हदया गया िै जो सिन करते िैं केवल उन लोगों 
के भलए जो सिन करते िैं और यि केवल एक माभलक जजसका अनांत अनुग्रि िै उसको हदया गया 
िै और यहद कभी शैतान आपको उते्तजजत करता िै (अन्यर्ा करने के भलए), तो अल्लाि के शरर् 
की तलाश करें;  वास्तव में यि वि िै,पूरी सुनन ेकी शजक्त, सवतज्ञानी िै । " (िुजस्सलत41: 35-37)। 

इस प्रकार, अच्छाई से बरुाई को पीछे िटाना, िमारे ननमातता का ववशिेाधधकार िै की बरुी नज़र को दरू करे। 
यि क्षमता सभी को निीां दी गई िै और इस ेिाभसल करना बिुत मजुश्कल िै। आशा िै ,अल्लाि िमें इस े
िाभसल करने की क्षमता दे ! 

10. अांत में, अांनतम साधन सभी पवूतवती माध्यमों को शाभमल करता िै: यि ताहिद (या शदु्ध एकेश्वरवाद) िै । 
यि अल्लाि िै जो सब कुछ और िर तत्व / घटना उनकी एकमात्र अनमुनत से मौजूद / िोती िै। वि केवल 
बरुी नज़र को िटा सकता िै या अपने सेवकों से अन्य बरुाई को। वास्तव में, वि किता िै: "और अगर 
आपको अल्लाि नुकसान या  पीडड़त करना चािता िै , तो उसके भसवाए इसे िटाने के भलए कोई 



निीां िै ; और अगर वि आपके भलए अच्छा िै तो उसकी कृपा को कोई पीछे निीां िटा सकता िै।" 
(यनूसु 10: 108)। एकेश्वरवाद  (तौिीद) अल्लाि का मित्तम छोटा फकला िै। जो कोई भी इसमें प्रवेश करता 
िै वि सरुक्षक्षत िै। ननजश्चत रूप से जो अल्लाि से डरता िै उससे सभी डर जाएांगे । जो कोई भी अल्लाि से 
निीां डरता िै वि सब से डरेगे। 

आशा िै अल्लाि िमें िमारे पापों को क्षमा करे और िमें उसके रास्त ेमें जाने की अनमुनत दें। वि िमें उन 
परीक्षर्ों में धैयत और धीरज दे जो िमें छूत ेिैं,  िमें उन परीक्षर्ों में धैयत और धीरज जो िमें छूत ेिैं, और 
िमें ईष्यातल ुकी  ईष्यात से  बचात ेिैं जब वि ईष्यात करता िै। वि अकेला िी िमारा उद्धार िै, वि अकेला 
िी िमारी आशा िै, और जीवन के परीक्षर्ों के दौरान वि अकेला िमारा सच्चा दोस्त िै। उसमें िम अपना 
ववश्वास रखत ेिैं और उसी की तरि िमारी वापसी िै। इांशा-अल्लाि, आमीन । 

मॉररशस और मानवता  के भलए प्रार्तना करें और इससे पिल ेफक मैं अपने उपदेश को समाप्त करूूँ , 
इस नए साल की शरुुआत के बाद से, विाां मॉरीशस में कई आपदाएां िो रिी िैं रिा िै: दघुतटनाएां - जजसस े
पिल ेके जनवरी में दो यवुा मसुलमानों ने कार दघुतटना में अपनी जान गांवा दी, और विाां ित्याएां िुईं,  और 
पिल ेहदन से िी इस हदन (आज) तक भारी बाररश िुई और िमने कुछ हदन पिल ेभी एक (खतरनाक) 
चिवात देखा और जो कल चल ेगए (और जब सभी चिवात चेतावनी कक्षाओां को िटा हदया गया र्ा -  िम 
चिवात चेतावनी कक्षा 3 (4 में से) तक पिुांचे), और इस चिवात में बिुत ज़्यादा बाररश िुई और बिुत 
कुछ ववनाश लाया (प्रमखुतया जराय ुसे बिुत से घर प्रभाववत िुवे आहद)। दनुनया में िर जगि मौसम और 
पररवततन में बदलाव िो रिे िैं और वातावरर् िी बदल रिा िै। आशा िै ,अल्लाि मानवता को सभी प्रकार 
की आपदाओां से बचाये ,और आशा िै , अल्लाि िजरत मिुम्मद (स अ व स) की  उम्मा (समदुाय) को  गरै-
ववश्वाभसयों के िमलों के खखलाि इसकी रक्षा करे, और आशा िै ,अल्लाि सभी पर दया प्रकट करे ,जो 
मजुस्लम और मानवता की मदद करत ेिैं, वि एक मसुलमान िो या ना िो। िम सभी इांसान िैं, और मानवता 
के आधार पर, यि िमारे ऊपर ननभतर िै की िम अपने सार्ी मनषु्य की सिायता करे (जैस ेखदु) सभी 
सांभाववत तरीकों से, इांशाअल्लाि। 

अल्लाि िम सभी को आशीवातद दे , और िम सभी को दनुनया में शाांनत के भलए एक सार्, िार् में िार् डाल े
काम करना िैं और सजृन और न्याय स्र्ावपत करें, क्योंफक िमारे ननमातता (अल्लाि) की इच्छा िै। इांशा-
अल्लाि, आमीन।        

 

अनुवादक :िानतमा जाजस्मन सलीम सहिबा 

         स्र्ान    : तभमलनाडु , इांडडया   


