
   

 

हज़रत मुहीउद्दीन अल ख़लीफ़तुल्लाह मुनीर 
अहमद अज़ीम  (अ स) 

18 May 2018 (02 Ramadan 1439 AH) 
 

अनुवादक : फाततमा जास्ममन सलीम  

EMAIL:fjasmine14@gmail.com 

           

 
 

जुम्मा खुतुबा  
 

ववषय:-  
" उपवास के प्ररूप 
(सवाम / रोज़ा) " 

 



1 
 

 
 
अपने सभी चेलों सहित सभी नए चेलों , ( और दनुनया भर के सभी मुसलमानों) को शाांनत का अभभवादन 
करने के बाद िज़रत ख़लीफ़तुल्लाि (अ त ब अ) ने तशिुद ,तौज, सूरि अल फानतिा पढ़ा और फफर 
उन्िोंने अपना उपदेश हदया : " उपवास के प्ररूप (सवाम / रोज़ा) " 

 

या-’अय्यू -हल्लजीन ’ आमनू कुततब’ अलय-कुमुस-ससयामु कमा कुततब ’अल-अल्लज़ीन 
समनक़स्ललकुम  ला-’अल्ल कुम तत्त-कून । 

ऐ ईमान लानेवालों ! तुमपर रोज़े अतनवायय ककये गए हैं, स्जस प्रकार तुमसे पहले के लोगों लार ककये 
गएथे, ताकक तुम दर रखनेवाले बन जाओ |(अल-बकरा 2:184)। 

  यि आपको पता िोना चाहिए फक सवाम (रोज़ा / इस्लामी उपवास) में एक ववशेष गुण िै जो अन्य 
धमों के अन्य उपवासों में मौजूद निीां िै। अल्लाि (स व त) ने िज़रत मुिम्मद (स अ व स ) की  
उम्मत को एक ववशेष उपवास दी िै, जो अन्य नबी (अ.स.) के उपवास में निीां पाया जाता िै। 

भले िी अल्लाि (स व त) इस आयत में किता िै: आप पर उपवास एक िुक्मनामा िै, वैसे िी जैसे आप 
से पिले वालों पर िुक्मनामा हदया गया था, लेफकन िज़रत मुिम्मद (स अ व स) के उम्मात में उपवास 
का पालन करने के बारे में शतों और ननयमों को पढ़ाया / ननधााररत फकया गया था। यि भलखा िै (यि 
भसखाया गया िै) फक एक उपवास करने वाले को, इस धन्य रमज़ान के मिीने के दौरान प्रत्येक अच्छे 
काम के भलए आशीवााद और पुरस्कार अधधक राभश में प्राप्त िोगी, जिाां िर अच्छे काम को 70 से अधधक 
गुणा फकया जाएगा, सामान्य समय से अधधक में; उदािरण के भलए: फ़ज़ा, सुन्नत और नफ़्ल नमाज़ का 
पालन करना (अननवाया, सुन्नत और स्वचै्च्छक प्राथाना)। ये सभी पुरस्कार उन अच्छे कामों को, जो 
सामान्य हदनों में पूरा फकया जाता िै ` - की तुलना में बड़ ेिोंगें  

और िर अच्छे काम जो आप करेंगे, वो अन्य बड़ ेपुरस्कारों का भी फल प्रदान करेगा। यिाां तक फक सुबि 
जब आप सेिरी (सुबि का भोजन) खाते िैं और इफ्तार (व्रत तोड़ने) के समय भी, जो भी आप उपवास 
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की च्स्थनत में प्रवेश करने के भलए खाते िैं और उपवास तोड़ने के भलए खाते िैं, उसके भलए आपको बड़ े
पुरस्कार भमलेंगें। 

एक उपवास रखने वाला व्यच्क्त (एक सच्चा और ईमानदार उपवासक) रमज़ान के दौरान उपवास के 
ननयमों का सख्ती से पालन करता िै और उन्िें अभ्यास में लाता िै, और इसके माध्यम से वि अपने 
ननमााता के भलए पूरी आज्ञाकाररता का प्रदशान करता िै, और वि फफर से ब्रहमाांड के ननमााता को पुरस्कार 
के रूप में प्राप्त करता िै। अल्िम्दभुलल्लाि । उपवास का सबसे बड़ा प्रनतफल जो फक एक व्यच्क्त िै, तब 
उसे अल्लाि से ननकटता प्राप्त िोती िै। क्या इस उपवास के पालन में अन्य पैगांबर (अ.स.) के अन्य 
उम्मत (समुदायों) में ऐसा कोई इनाम िै? अल्लाि (स व त) किता िै: 

"उपवास मेरे सलए है और मैं इसके सलए इनाम दूूंगा ” ( इमाम बुखारी और मुच्स्लम द्वारा िदीस-ए-
कुद्सी में सूचना दी गई)। 

यि सांपका  िज़रत मुिम्मद (स अ व स) की उम्मत में उपवास (सवाम) की मिानता को प्रदभशात करने के 
भलए पयााप्त िै। उसी तरि, पववत्र काबा इसका सभी सम्मान प्राप्त करता िै, अल्लाि के साथ इसके 
सांबांध के भलए धन्यवाद। अल्लाि किता िै: “और मेरे घर को पववत्र करो। ” (अल-िज 22: 27)। 

वामतव में, उपवास (सवाम) दो महत्वपूर्य अवधारर्ाओूं के कारर् पुण्य है: 

(१) यि एक गुप्त और एक नछपा िुआ काया िै; इस वजि से, सचृ्टट के बीच में से कोई भी इसका पता 
निीां लगा सकता िै। और फफर, ''ररया '(आडांबर / हदखावट) भसफा  इसे छू भी निीां सकता िै! 

(२) यि अल्लाि के दशु्मनों को वश में करने (िावी करने) का साधन िै। इसकी वजि िै फक अल्लाि के 
दशु्मन जो रास्ता आदम (अ.स.) के बेटों को धोखा देने की इच्छा से शुरू करते िै। भोजन और मदपान 
से उन्िें अपनी इच्छा पूरी करने की ताकत भमलती िै। इसभलए वे उपवास का ननरीक्षण करना कहिन 
समझते िैं और उपवास निीां करने के सभी प्रकार के बिाने (इसभलए) तलाश करते िै। 

जान लें फक उपवास के पालन के 3 स्तर िैं: (1) सामान्य उपवास, (2) ववधधपवूाक उपवास, और (3) 
सबसे पररशुद्ध उपवास।  

(1) सामान्य उपवास पेट और ननजी भागों की इच्छाओां को पूरा िोने से रोकने के भलए िै। और आप यि 
देखेंगे फक यि रमज़ान के मिीने के दौरान िी िोता िै, वास्तववक उपवास के दौरान शैतान इन इच्छाओां 
के माध्यम से आपको प्रभाववत करने की कोभशश करता िै।  

(2) ववधधपूवयक उपवास इन्िें रोकने के भलए िै:  

(क) ननवषद्ध चीजों को देखने से (जिााँ यि आपको गांभीर पाप करने के भलए पे्रररत कर सकता िै), 

(ख) जुबान से बुरी बातें किना (जैसे अनावश्यक / व्यथा शब्द, वथृा भाषण, झगड़े, तका  क्योंफक यि उसी 
वास्तववक जुबान के साथ िै च्जससे आप कसम खाते िैं आहद), 
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(ग) िाथ /िाथों से बुरी चीजें करना (उदािरण के भलए दसूरों पर िाथ उिाना (उन्िें पीटना), चोरी करना, 
धोखा देना, आहद), और 

(घ) ननवषद्ध चीजों से कान/ कानों को बचाना (जैसे फक उन चीजों को सुनना जो आपको फकसी भी प्रकार 
के हदव्य इनाम निीां लाएांगे), और कान को बातचीत के भलए (सुनने के भलए) उधार दें जो आपको धचांनतत 
न करें, आहद, और 

(च) शरीर के अन्य सदस्यों को गलत कृत्यों को करने से रोकने के भलए। 

(३) सबसे पररशुद्ध उपवास तटस्थ रिना िै - हदल से - इस अल्पकाभलक सांसार के पीछे दौड़ने से, और 
िमारे ववचारों को अल्लाि और िमारे बीच की दरूी को ननदेभशत करता िै। उपवास की एक मित्वपूणा 
ववशेषता िै की अपनी (जो वस्त ुटकटकी बाांध कर देखी जाय) टकटकी को कम करें और अपनी जुबान 
को ननयांत्रत्रत करें। बात करने से पिले बिुत सोचें; सावधान रिें फक आप अपनी बातचीत के दौरान ऐसा 
शब्द न किें जो दसूरों को नुकसान पिुाँचाए। सांक्षपे में, आपके पूरे शरीर के सदस्यों पर एक ननयांत्रण 
मित्वपूणा िै। यि वो छांद िै जो आपके सामने पिले मैंने इसका पाि फकया िै , को सांदभभात करता िै, 
जिााँ अल्लाि (स व त) किता िै, "आप धाभमाक िो सकते िैं।" (अल-बकरा 2: 184)।  

इनाम के रूप में अल्लाि को प्राप्त करना आसान निीां िै। अपने आपके खखलाफ बिुत सांघषा फकया जाना 
चाहिए। यि भसफा  निीां िै फक आप त्रबना खाए-वपए रिें और यि किें फक आप उपवास में िैं। निीां! यि 
उस तरि काम निीां करता िै। उपवास अवश्य इन सब अच्छे कमा के साथ करना चाहिए। इन सभी अच्छे 
कायों की पूनत ा के बाद िी आपका व्रत - त्रबना खाने-पीने के -अपने सभी मूल्य प्राप्त करेंगे, अल्लाि (स 
व त) के सामने अपनी सारी कीमत िाभसल कर लेंगे। एक जो अपने बुरे कमों को निीां छोड़ता, जैसे फक: 
गपशप, झगड़ा, जासूसी, सांदेि, ईटयाा, झूि, आहद, तो, अल्लाि को उस व्यच्क्त की आवश्यकता निीां िै, 
आपको ज़रूरत निीां िै की आप खदु को खाने-पीने से वांधचत रखें जैसा फक िदीसों में बताया गया िै।  

उपवास की एक और ववशेषता यि िै, फक व्यच्क्त रात के दौरान भोजन से अपना पेट निीां भरता िै। 
इसके बजाय, वि सिी माप से खाता िै, क्योंफक वास्तव में आदम (अ स) का बेटा एक पात्र को उसके 
पेट से भी बदतर निीां भरता। अगर उसके पास रात की शुरुआत में खाने के भलए पयााप्त िै, वि इसका 
(अथाात, उसका शरीर) बाकी के रात के भलए उपयोग निीां कर पाएगा। इसी तरि, अगर वि सेिरी में 
बिुत खाता िै ((भोर से पिले वाला  भोजन जो उपवास की शुरुआत का सांकेत देता िै), वि दोपिर तक 
अच्छा व्यविार निीां करेगा। यि क्योंफक अत्यधधक खाने से कमजोरी और सुस्ती आती िै (यानी आलस्य), 
और उपवास का उद्देश्य भोजन की अधधकता के कारण गायब िो जाता िै, क्योंफक उपवास का लक्ष्य 
व्यच्क्त (उपवास रखने वाले व्यच्क्त) को भूख के स्वाद को चखना िै और उसे अपनी इच्छाओां को छोड़ने 
के भलए प्रोत्साहित करना िै। 

आपको यि समझना चाहिए फक एक बदु्धधमान व्यच्क्त (अथाात,् च्जसके पास अल्लाि ने ज्ञान हदया िै) 
उपवास का उद्देश्य जानता िै। इसभलए, वि ऐसे स्तर में खदु पर बोझ लेता िै, जिााँ वि ऐसा करने में 
सक्षम (योग्य) मिसूस करता िै, और वि ववशेष रूप से उसके फायदे के भलए िै। (पववत्र पैगांबर (स अ व 
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स) का एक साथी) इब्न मसूद (र अ) ने बिुत थोड़े से (स्वैच्च्छक) उपवास का पालन फकया िै और यि 
बताया गया िै, फक वि किने के आदी थे, “जब मैं उपवास करता िूां (यानी स्वैच्च्छक उपवास), मैं अपने 
नमाज़ में अपने आपको कमज़ोर मिसूस करता िूाँ और मैं अपने उपवास से (स्वैच्च्छक) अपने नमाज़ को 
पसांद करता िूाँ । ”दसूरे शब्दों में, वि एक अननवाया काया को प्राथभमकता देते िै, और एक स्वैच्च्छक, 
अनतररक्त काया से भी इसे प्रधानता देते िै। 

उनके कुरान के सस्वर पाि में एकाग्रता के दौरान कुछ साथी उपवास में रिते िुए कमज़ोर िो गए थे। 
इस प्रकार, वे कम उपवास करते िैं (इस मामले में, अनतररक्त उपवास) जब तक वे अपने सस्वर पाि में 
एक सांतुलन रखने में सक्षम िोते थे। प्रत्येक व्यच्क्त को उसकी अपनी च्स्थनत के बारे में पता िै 
(स्वास््य, क्षमता आहद) और इबादत के अन्य काया का पालन करने -और कुरान पढ़ने के सबसे अच्छे 
तरीके को जानते िै। 

पववत्र पैगांबर (स अ व स) के एक साथी (सिाबी) सांबांधधत िै: “मैंने रमज़ान के दौरान अल्लाि के दतू को 
किते िुए सुना: “दोज़क के द्वार बांद फकये जायेंगें, जन्नत के द्वार खोल हदए जायेंगें, और शैतानों को 
जांजीरों में रखा जाएगा। एक देवदतू पुकारता िै: आपमें से जो अच्छे कामों को करने का इरादा रखते िै, 
ख़शु खबरी िै। आपमें से जो बुराई करने का इरादा रखते िै, इससे बचें, जब तक रमज़ान पूरा निीां िो 
जाता ''। (अिमद और नसाई) 

रमज़ान के मिीने में रोज़ा रखना -जिन्नुम के खखलाफ एक कवच बन जाता िै। अल्लाि के रसूल (स अ 
व स) ने किा: "जब अल्लाि ने जन्नत और दोज़क का ननमााण फकया, तो उिोंने च्जबरेल को जन्नत में 
भेजा और किा, इसे देखो और मैंने इसके लोगों के भलए इसमे क्या तैयार फकया िै। ’तो वि गए और इसे 
देखा और अल्लाि ने अपने लोगों के भलए इसमें क्या तैयार फकया था। फफर वि वापस उनके पास चला 
गया और किा, आपकी महिमा द्वारा, कोई भी इसके बारे में निीां सुनेगा, लेफकन वि इसे दजा करेगा। 
’इसके बाद उसने आज्ञा दी फक इसे कहिन चीजों से नघरा िोना चाहिए। फफर उसने किा, ‘वापस जाओ 
और इसके लोगों के भलए मैंने जो कुछ भी तैयार फकया िै उसे देखो। 'उसने वापस जाकर देखा फक यि 
मुच्श्कल चीजों से नघरा िुआ था। वि वापस आया और किा, आपकी महिमा द्वारा, मैं डर में िूाँ फक कोई 
भी इसमें प्रवेश निीां कर सकेगा। ’अल्लाि ने किा, जाओ देखो और दोज़क को देखो और देखो फक इसके 
लोगों के भलए मेरे पास क्या तैयार िै। '[उन्िोंने इसे देखा] इसके कुछ हिस्सों के साथ अन्य भागों का 
सेवन करना। वि वापस आया और किा, ‘आपकी महिमा द्वारा, जो कोई भी इसे निीां सुनेगा, वि इसमें 
प्रवेश करेगा। 'अतः अल्लाि ने आज्ञा दी फक इसे इच्छाओां से नघरा िोना चाहिए। फफर उसने किा, 'वापस 
जाओ।' तो वि वापस चला गया, फफर उसने किा, आपकी महिमा द्वारा, मुझे डर लग रिा िै फक उसमें 
से कोई भी बचाया निीां जाएगा और वि सभी इसमें दजा िोंगें। '' (नतरभमधध, िकीम और अन्य िदीस के 
पत्रकार)। 

इसभलए, इस्लामी ववश्वास के वप्रय भाइयों और बिनों, जब आप मिसूस करते िैं फक उपवास इच्छाओां को 
मारता िै और इसकी तीव्रता को कम करता िै, और यि इच्छाएां आपको दोज़क में ले जाती िैं, फफर आप 
देखेंगे की कैसे उपवास आपके (उपवास रखने वाला) और दोज़क के बीच रखा जाएगा (एक सुरक्षा की 
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तरि), और आप रमज़ान के मिीने के दौरान उपवास का पालन करेंगे और रमज़ान के बाद में भी (यानी 
अनतररक्त उपवास के रूप में) सवोत्तम सांभव तरीके से रखा जाए। 

कुरान िमें उपवास के पुरस्कारों के बारे में बताता िै और विााँ इसके बारे में छांद (आयत) िैं जो दोज़क से 
बचाव के भलए अल्लाि का पालन करते िैं, और उपवास के बारे में अल्लाि की आज्ञाकाररता का एक रूप 
िै। पववत्र पैगांबर (स अ व स) की कई िदीसें िमें इस सांदभा में बताती िैं। 

अबू सईद अल-खदुरी वणान करते िै फक अल्लाि के दतू (स अ व स) ने किा: “उपवास एक ढाल िै 
च्जसके साथ एक सेवक खदु को आग से बचाता िै।” (अिमद) 

ʻउथमन इलन अबबल -`आस वणान करते िै फक अल्लाि के दतू (स अ व स) ने किा:" जो भी िो अल्लाि 
के रास्ते में एक हदन उपवास करता िै, अल्लाि उसके और आग के बीच में एक खाई की तरि (दरूी) 
रखता िै जो फक (विााँ िै) आकाश और पृ् वी के बीच जैसी ”। (नतभमाधध और ताबरनन)। 

अल्लाि के दतू (स अ व स) ने किा िै: "जब रमज़ान के मिीने की पिली रात आती िै, शैतानों और 
ववद्रोिी च्जन्नों को जांजीरों में जकड़ हदया जाता िै और दोज़क के द्वार बांद िो जाता िै और इसका एक 
भी द्वार निीां खोला गया िै। जन्नत के द्वार खोल हदए जाते िैं और इसका एक भी द्वार बांद निीां 
फकया जाता। एक बुलानेवाला रोता िै, िे भले को ढूाँढ़ने वाले, आगे बढ़ो ; िे बुराई को ढूाँढ़ने वाले, रुको। 
'अल्लाि कुछ लोगों को दोज़क से बचाता िै - और ऐसा िर रात को िोता िै। "(नतरभमधध , इब्न माजाि 
और अन्य िदीस के पत्रकार)। 

जाबबर (र अ) का किना िै फक अल्लाि के रसूल (स अ व स) ने किा: “रमज़ान के मिीने के दौरान, िर 
हदन और िर रात में, विााँ ऐसे लोग िोते िैं च्जन्िें अल्लाि आग से स्वतांत्रता प्रदान करता िै, और िर 
मुसलमान के भलए एक प्राथाना (दआु) िै जो वि बना सकता िै और दी भी जाएगी।” (इब्न माजाि, 
अिमद)। 

आखखरकार, िम अल्लाि से इस रमज़ान को िमारे भलए कवच / ढाल / सुरक्षा, दोज़क की आग के 
खखलाफ बनाने के भलए किते िैं। आमीन, सुम्मा, आमीन ,या रब्बुल आलमीन।  

और इांशा-अल्लाि, सलात-उल-जुमाि के बाद, िम सलात-उल-जनाज़ा ग़ैब / सलात-उल-ग़ैब की दआु करेंगे 
(गैरिाच्ज़री में प्राथाना/ अनपुच्स्थत की अांनतम सांस्कार प्राथाना) एक वप्रय और केरल से मेरी अत्यधधक 
सम्माननत भशटया शरीफा बीवी साहहबा (1951-2018) ,जो अमीर की पिली पत्नी थीां, दक्षक्षण केरल में 
,भारत (मुकराम जमालुद्दीन साहिब)। आशा िै अल्लाि उसके भलए अपना रास्ता रोशन करे, ताफक वि 
अल्लाि को पुरस्कार के रूप में प्राप्त करे। आमीन  

इांशा-अल्लाि, आप उनके जीवन और काम की एक झलक जमात के ब्लॉग पर पढ़ सकते िैं च्जसके 
प्रभारी उनके वप्रय पुत्र, फ़ाच्ज़ल जमाल साहिब द्वारा भलखखत िै । 

अल्लाि दनुनया में जमात उल साहिि अल इस्लाम के सभी सदस्यों को आशीवााद दे और मदद करे जिााँ 
आप सब उस अवस्था में पिुाँचें जिााँ अल्लाि आप सभी से प्रसन्न और खशु रिे, ववशेष रूप से अल्लाि 
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और उसके रसूल िज़रत मुिम्मद (स अ व स) की आज्ञाकाररता के माध्यम से और आपके भलए 
खलीफातुल्लाि को उसने इस युग में (आपके युग में) भेजा िै। इांशा अल्लाि, आमीन। 

इस अूंततम हिप्पर्ी में , मैं आप सभी को: मेरे सभी भशटय और पूरे दनुनया के सारे मुसलमानों को  

शुभकामनाए ँदेता हँू,  
 

 


