
 
 

           
 

 

 

 

 

      जमु्मा खुतुबाह 
  HADHRAT MUHYI-UD-DIN AL-KHALIFATULLAH 

   Munir Ahmad Azim 
 

                                               12 January 2018 
                                     (24 Rabi’ul Aakhir 1439 AH) 

 

 

 

 

अपने सभी चलेों , सभी नए चलेों सहहत (और दनुनया भर के सभी मुसलामानों ) को शाांनत का अभभवादन 
करने के बाद , हज़रत खलीफतुल्लाह ने (अ त ब अ) तशहुद , तौज , सुरा अल फ़ानतहा पढ़ा और फ़फ़र आपन े
उपदेश हदया " क्रोध / नाराज़गी "। 
 

 

 



 

 

 

"क्रोध / नाराज़गी" - प्रचण्ड़ दैवी क्रोध के साथ भ्रभमत न हो या उस क्रोध से जजसे अल्लाह ने अपन े
पैंगांबरों के स्वरूप में प्रकट फ़कया है वे ववश्वाभसयों के कायों और अववश्वाभसयों की भी -अस्वीकृनत का सांकेत 
है यह एक कारक है जजसके माध्यम से शैतान लोगों को अपमान के रूप में पाप करने के भलए लाता है, ररश्ता 
तोड़ने , भौनतक प्रचांडता , या अपूरणीय करने के भलए, अथाात ्हत्या भी । इसभलए हमें हमारे गुस्से को ननयांत्रित 
करने में सक्षम होना चाहहए ताफ़क हम ऐसे गांभीर पापों को न करें। 
 

अल्लाह मत्तकी के बारे मे बताता है की अर्ाात ्जो लोग अपने क्रोध को दबाने देते हैं,अध्याय ३  (अल 
इमरान) में, छांद १३५: "[...] जो लोग अपने गुस्से को रोकते हैं और लोगों को क्षमा करते हैं[...] "।   
 

इसभलए, मुत्तकी - जजनके भलए अल्लाह स्वगा की पेशकश करेगा -वे जो अपने ग़सु्से को ननयांत्रित करत े
है, जो अपनी ताकत और साहस के बावजूद उनको क्षमा करने का प्रबांधन करते हैं जजन्होंने उनके साथ अन्याय 
फ़कया है। 
 

हमारे गुस्स ेको ननयांत्रित करने के भलए इस्लाम को सांरक्षक्षत करना है।हमारे ग़सु्से को कुचलने से 
इस्लाम को सबस ेअच्छे तरीके से अभ्यास करने मे मदद भमलती है। जब तक कोई व्यजतत अपन ेक्रोध को 
ननयांत्रित करने में सफल रहता है, उसका ववश्वास सांरक्षक्षत फ़कया जाएगा , तथावप ,  अगर व्यजतत क्रोध से दरू 
हो जाता है, यह पछतावे के भसवाए और कुछ नहीां लाएगा । "मैंने ऐसा तयों कहा / ऐसा तयों फ़कया?" वह खदु 
स ेपूछें गे | 

 

यह अब ूहुरााह (र अ) न ेबताया है फ़क एक व्यजतत ने पैगांबर (स अ व स ) से कहा था : "सलाह देना" 
पैगांबर  (स अ व स ) ने उत्तर हदया, " क्रोधधत मत हो।" उन्होंने इस प्रश्न को कई बार दोहराया , और पैगांबर 
(स अ व स ) ने उसे उत्तर हदया: " क्रोधधत मत हो। " (बुखारी) 
 

"मजबूत" लोग दसूरों पर नहीां वार करते |“पैगांबर मुहम्मद (स अ व स ) न ेकहा,  " "मजबूत आदमी 
वो नहीां है जो अपने ववरोधी से लड़ाई / युद्ध करके ववजयी होने पर प्रसन्न होता है , बजल्क वह व्यजतत है जो 
खदु को बड़ ेक्रोध के समय ननयांत्रित करता है | "(बुखारी) 
 

अल्लाह के दतू ने कहा, " "जो कोई अपने  क्रोध के लगाम को मुतत करके कुचल देता है अल्लाह उसे 
सभी प्राणणयों से पहले पुनरुत्थान के हदन बुलाएगा और अपने हौररस को पसांद करने के भलए आमांत्रित करें 
जो उसे खशु कर देगा। "(अबू दाऊद)। 
 

यह महत्वपूणा है फ़क जब कोई अपने क्रोध से उबरता है, तो वह अन्याय नहीां करता है। हालाांफ़क हम 
नाराज हैं, हमें हमेशा धमी होना चाहहए। फ़कसी के गुस्से को दबा देना अल्लाह से पहले एक महान कारावाई 
माना जाता है अल्लाह न ेइस काम के भलए एक महान इनाम रखा है। 

 

 

यह अब ूडाडाा ( Abu Darda ) ( र अ ) द्वारा सूधचत फ़कया गया है फ़क उसन ेपैगांबर (स अ व स ) से 
पूछा: ” हे अल्लाह के दतू , मुझ ेएक ऐसी फ़क्रया बताएां जो मुझ ेस्वगा की ओर ले जाएगा ।" "उसने कहा," 



क्रोधधत मत हो और (बदले में) आप स्वगा प्राप्त कर सकते हैं।"(अत - ताबरनन)। 
 

ककसी के गुस्से को कैसे ननयंत्रित ककया जाए? जब कोई व्यजतत गुस्सा हो जाता है, तो उसे 
ननम्नभलणखत साधन को ननबधं करना होगा : 
1. शैतान के णखलाफ अल्लाह से रक्षा माांगें यह कहकर: "औद ुत्रबल्लाहह भमनाश शैताननीर रजीम " 
2. चपु रहना। 
3. यहद वह खड़ा है, तो उसे बैठना या लेट जाना चाहहए | 

पैगांबर ( स अ व स ) न ेकहा फ़क यहद एक क्रोधधत व्यजतत कहता है, "मैं शैतान के णखलाफ अल्लाह के  शरण 
की तलाश में हूूँ, " उसका गुस्सा कम हो जाएगा (बुखारी, मुजस्लम)। 
 

 भववष्यद्वतता न ेकहा: "जब आप में से एक क्रोधधत हो और खड़ ेहो, तो उन्हें बैठ जाना चाहहए; अगर 
गुस्सा उसे नहीां छोड़ रहा, फ़फर उसे लेट जाना चाहहए । "(अबू दाऊद)। भववष्यद्वतता ने कहा, जब आप फ़कसी 
को ग़सु्सा आये तो चपु रहें।" (अहमद)। 
4. क्रोध को शाांत करने के भलए प्रक्षालन (वुद)ु करें । 
 

ननजश्चत रूप से हदीस है जो हमें हमारे क्रोध को शाांत करने के भलए प्रक्षालन (वुद ु) करना भसखाता है।  
हदीस इशारा करता है की अल्लाह के दतू (स अ व स ) ने कहा है फ़क क्रोध शैतान स ेआता है, और शैतान 
आग से बनाया गया था, और आग पानी से बुझ जाएगा ; जब आप  में से कोई क्रोधधत हों तो वह वुद ु करलें 
। (अबू दाऊद, अहमद) 
 

इसभलए,ये सभी हदीस बहुत महत्वपूणा हैं  जो मैंने  क्रोध के ववषय पर उल्लेख फ़कया है तयोंफ़क 

मुसलमान को सभी पररजस्थनतयों में अपने क्रोध को ननयांत्रित करने के भलए कहा जाता है| कभी फ़कसी कमज़ोरी 
द्वारा क्रोधधत हो सकते है, लेफ़कन अगर वह समय में खदु को रोकता है अल्लाह स ेशैतान के णखलाफ पनाह 
माांगता है जो एक शावपत है, तो ननजश्चत रूप से अल्लाह सहायता के भलए उसके पास आ जाएगा।  

 

 

अब जब हम दैवी क्रोध के बारे में बात करते हैं,  तो यह एक बहुत ही असाधारण ववषय है। जैसा फ़क 
हम जानते हैं, अल्लाह - ईश्वर सवाशजततमान - शैतान द्वारा फ़कसी भी तरह से प्रभाववत नहीां है। इसके 
ववपरीत, यह शैतान है जो अल्लाह से डरता है। ईश्वरीय क्रोध एक महान दांड का प्रतीक है वह व्यजतत जो 
अल्लाह के क्रोध को आकवषात करता है तयोंफ़क यह क्रोध इस पथृ्वी जीवन पर और इसके बाद के जीवन को 
भी बबााद कर सकता है। शैतान स्वयां परमात्मा क्रोध के अधीन है और अल्लाह को अवज्ञा के अपने काया के 
भलए नरक की आग में लगातार दांडडत फ़कया जाएगा।  

 

अगर फ़कसी दतू के आने के समय, अल्लाह अपने क्रोध को  चनुे हुए लोगों के माध्यम से प्रकट करता 
है सांबांधधत व्यजतत पर गांभीर प्रनतशोध के खतरे के रूप में प्रकट होता है, तो उस व्यजतत को तुरांत अल्लाह की 
माफी और सुधार की तलाश करनी चाहहए,  

 

वास्तव में दैवी क्रोध के भलए अज्ञान (जहहल),ववश्वासघाती (काफ़फर) या पाखांडी व्यजतत (मुनाफीक),को 
कुचल देना चाहहए और यह मजबूत भी हो सकता है और ववभशष्ट सांकेत का आमांिण या एक ईमानदार 
आजस्तक को हदव्य ननयम पालन करने पर मजबूर करना  यहद अल्लाह उस व्यजतत स ेक्रोधधत है, अथाात,् 



ववश्वास करने वाले को (आजस्तक) गलत रास्ते से ननकलना चाहहए और उसे अपने खदु के  सुधार के भलए 
उसे उसकी सांतुजष्ट और खशुी के स्वाद चखने में सक्षम होना चाहहए| 

 

आशा है अल्लाह आप सभी को अपने गुस्से को ननयांत्रित करने और आपको अपने क्रोध से बचाए 
रखने के भलए ननदेभशत करे और उसके चनु ेहुए भववष्यवतता द्वारा , और आशा है आप  सभी इस्लाम के 
अनुसार अपन ेजीवन को ईमानदारी से जीयें।  

इनशा-अल्लाह, आमीन  

 


