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अपने सभी चेलों सहित सभी नए चेलों, (और दनुनया भर के सभी मसुलमानों) को शाांनत का अभभवादन 
करने के बाद िज़रत ख़लीफ़तलु्लाि (अ त ब अ) ने तशिुद ,तौज, सरूि अल फानतिा पढ़ा और फफर 

उन्िोंने अपना उपदेश हदया : "रमज़ान और अच्छे शिष्टाचार"। 
रमज़ान का मिीना िमें अच्छे भशष्टाचार के भलए प्रेररत करता िै। एक िदीस में, अल्लाि के दतू, िज़रत 
मिुम्मद (स अ व स) ने किा:  

(१) जो कोई जाली भाषण और बरेु कायों को निीां छोड़ता, अल्लाि को उसके भोजन और पेय छोड़ने से 
कोई मतलब निीां िै (यानी अल्लाि उनके उपवास को स्वीकार निीां करेगा।) (बखुारी)। 

(२) उपवास का मतलब भसफफ  खाना-पीना छोड़ना निीां िै, बल्ल्क उपवास का मतलब िै बेकार भाषण और 
अश्लील आचरण को छोड़ना। अगर कोई आपका अपमान करता िै या आपके साथ अज्ञानी ढांग से 
व्यविार करता िै, तो किें, 'मैं उपवास कर रिा िूां, मैं उपवास कर रिा िूां।' (बखुारी) 

ये दो कथन सत्य और अच्छे भशष्टाचार के मित्व की ओर इशारा करत ेिैं। इस प्रकार, यि धन्य मिीना, 
िमें न केवल खान-ेपीने की चीजों से परिेज करना भसखाता िै, लेफकन यि भी भसखाता िै, की ऐसी 
धारणाओां और कायों से बचना चाहिए ,जो लोगों को चोट पिुांचा सकत े िैं और उनके अधधकारों का 
उल्लांघन कर सकत ेिैं। 

अल्लाि के दतू (स अ व स) ने किा, जब एक सच्चे ववश्वासी का वणफन करत े समय की: "एक 
मसुलमान ल्जसकी ज़ुबान और िाथ से सभी मसुलमान सरुक्षित िैं।” (बखुारी)  

इसभलए, यि िमारे ऊपर िै, फक िम अपनी कभमयों की जाांच करें, और सधुार की तलाश करें और खुद 
को िमारे पगैांबर (स अ व स) के (सनु्नत) रास्त े के करीब लाएां, साथ िी उत्कृष्टता की आकाांिा 
ननम्नभलखखत शब्दों में वखणफत करना (पववत्र पगैांबर (स अ व स) के): "मैं जन्नत (स्वगफ) में एक घर का 
आश्वासन देता िूां, उसके भलए जो बिस करना छोड़ देता िै, भले िी वि सिी िो; और मैं जन्नत के बीच 
में घर का आश्वासन देता िूां, जो मजाक के भलए भी झूठ बोलना छोड़ देता िै; और मैं जन्नत के सबस े
ऊां चे हिस्स ेमें एक घर का आश्वासन देता िूां, उसके भलए जो अच्छे भशष्टाचार रखत ेिैं। ” (अब ूदाऊद)।  

उत्पीड़न, बेशमी / शमफनाक व्यविार, ईषाफ, नफ़रत रखत े िुए अपने मसुलमान भाइयों और बिनों के 
खखलाफ -उस ेटाल देना चाहिए ,ररबत करत ेिुए (वथृा भाषण / अपने भाई की पीठ के पीछे उनके बारे में 
बात करना), दो लोगों के बीच झगड़ा आरांभ करना, वववाद िोने की बात पर बिस करना, जो बरुी तरि 
से समाप्त िोगी (जैस ेअपराध आहद) और अन्य झठू, िमारे उपवास के परुस्कार की अमान्यता से िम 
अपने आप को बचा सकत ेिैं क्योंफक िमारे सज्जन पगैांबर (स अ व स) ने किा िै : "ऐसे लोग िैं, जो 
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उपवास करत ेिैं और भखू और प्यास के अलावा उनके उपवास से उन्िें कुछ निीां भमलता। ”(इब्न माजाि, 
अिमद)  

इन्सान (धाभमफकता और ईमानदारी) के भलए लड़ना चाहिए और ररया (डीांग) से दरू रिना चाहिए। इन्सान 
का अथफ िै इबादत (अल्लाि की इबादत) करना जैस ेफक िम िमारे सामने अल्लाि को देखत ेिैं, भले िी 
िम उस ेन देखें, लेफकन (िम जानत ेिैं फक) वि िमारे सहित सब कुछ देखता िै।  

इसभलए, जब िम उपवास करत ेिैं, तो िमारे पास स्वयां को देखन े / उनकी सरुिा करने का गणु िोना 
चाहिए और जो डीांग िम कर सकत ेथ ेउससे दरू रिकर। इसीभलए, अल्लाि गौरवाल्न्वत िदीस-ए-कुद्सी में 
किता िै : "उपवास मेरे भलए िै और मैं इसके भलए इनाम दूांगा।" (बखुारी)। अल्लाि गौरवाल्न्वत ने 
उपवास को एक ववशषे कायफ के रूप में बनाया िै (एक ववभशष्टता उसके भलए) जब वि किता िै: "उपवास 
मेरे भलए िै" क्योंफक अल्लाि को छोड़कर कोई निीां जानता फक आप उपवास में िैं या निीां।  

रमज़ान के मिीने में, िम मसुलमानों की सद्भाव और एकता को पात ेिैं। िज़रत मिुम्मद (स अ व स) 
ने किा: “उपवास वि हदन िै ल्जस हदन लोग उपवास करत ेिैं, उपवास तोड़ने का वि हदन िै जब लोग 
अपना उपवास तोड़त ेिैं, और बभलदान वि हदन िोता िै ल्जस हदन लोग बभलदान करत ेिैं।” (नतभमफधध)। 

इसभलए इस िदीस की व्याख्या यि िै, फक िमें उपवास का पालन करना चाहिए और जमात के साथ 
उपवास तोड़ो (किने का मतलब िै की समिू में ) और अधधकाांश लोग, मानो इफ्तार रमज़ान के मिीने में 
इबादत का एक कायफ बन जाता िै ल्जस ेकौम में मनाया जाता िै (व्रत तोड़ना) इबादत का एक कायफ 
समदुाय में मनाया जाता िै जिााँ इससे प्राप्त करने के कई आशीवाफद िैं, अन्य इबादत की तरि जैस ेकी 
समिू प्राथनाएाँ, जिााँ ववश्वासी स्वयां को कां धे से कां धा भमलाकर खड़ा पात ेिैं। और इफ्तारी िमें उपवास के 
तोड़ने के समय एक ववभशष्ट िण में यि भी हदखाता िै, की सभी मसुलमान अपना उपवास एक िी 
समय में तोड़त ेिैं, और िम इस धन्य मिीने में, एक उम्मत (समाज) की सद्भाव की अनभुनूत को बढ़ाने 
की िमता रखत ेिै, इस तथ्य से, फक िम उपवास का पालन करत ेिैं और एक िी समय में एक साथ 
उपवास तोड़त ेिैं। िमें मसुलमानों की ल्स्थनत के बारे में बढ़ती जागरूकता की भावना िै और इस परीिा 
में खरे उतरना क्योंफक उपवास के दौरान, एक मसुलमान को अनभुनूत और अनभुव िै, की उनके 
जरूरतमांद भाई-बिन क्या मिससू करत ेिैं, जब वे दानयत्व (गरीबी के कारण) में कई हदनों तक बबना 
भोजन के रित ेिैं। 

वास्तव में, मसुलमानों की एकता और उनके सियोग और पारस्पररक सिायता में से एक प्रभसद्ध नीांव िै 
ल्जस पर इस्लाम बनाया गया था - जैसा फक अल्लाि किता िै:  

"और सभी एक साथ अल्लाह की रमसी को मजबतूी से पकड़ें और ववभास्जत न हों।"            
(अल-इमरान 3: 104)। 

सभी मसुलमानों को, ववशषे रूप से जमात उल साहिि अल इस्लाम के मेरे भशष्यों को िमेशा ध्यान में 
रखना चाहिए फक जब उन्िोंने जमात उल साहिि अल इस्लाम को एकीकृत फकया िै, तो इसका मतलब 



3 
 

यि निीां िै, फक वे अल्लाि या इस ववनम्र सेवक को नौकर के रूप में और अल्लाि के ख़लीफ़ा पर 
एिसान कर रिें िै। ध्यान रखें, फक आपने अल्लाि के सांकेतों को पिचान भलया िै और अपने आधार पर 
उनके खलीफातलु्लाि की सच्चाई से सिमत िैं। फकसी ने आपको स्वीकार करने के भलए मजबरू निीां 
फकया िैं। और इस प्रकार, इसका मतलब यि निीां िै, फक जब आप जमात उल साहिि अल इस्लाम को 
एकीकृत करत ेिैं, फक सब कुछ एक बार में िी आपके भलए एकदम सिी िो जाएगा (अथाफत, आपका 
जीवन एक बार में िी सलुझ जाएगा, िर समस्या का समाधान िो जाएगा)। विााँ बिुत सारे बभलदान और 
बिुत सारे सधुार िैं- सच्चे मसुलमान, सिीि अल इस्लाम बनने के भलए, ल्जस ेआपको खुद में लाना िै। 

ल्जन्िोंने इस ववनम्र सेवक (अल्लाि के) को खलीफातलु्लाि के रूप में मान्यता दी िै, जमात उल सहिि 
अल इस्लाम को एकीकृत फकया िै, और बाद में ननराश िुए और शतैान के दतूों द्वारा उन्िें सिी मागफ से 
भटकाने के भलए आश्वस्त फकया गया, और इस तरि से जमात उल सहिि अल इस्लाम को छोड़ हदया, 
इसभलए आप को अभभशाप िै। िमेशा ध्यान रखें, फक ववश्वास करना और बाद में अल्लाि पर अपने 
ववश्वास को अस्वीकार करना और आपके यगु के अल्लाि के दतू आप के भलए तबािी लायेंगें, जब तक 
आप पश्चाताप और अपने आप पर सधुार निीां करत ेिैं। 

जमात अिमहदया और अन्य लोग जमात उल साहिि अल इस्लाम से लोगों को ननकालने के अपने 
अभभयान को जारी रखत ेिैं, और यिाां तक फक पाखांडी, साांप भी िैं, जमात उल साहिि अल इस्लाम में भी 
िैं, जो अल्लाि की सच्चाई पर और उनके खलीफातलु्लाि पर यकीन निीां करत ेिैं। इसभलए, सावधान रिें, 
सचेत रिें, ऐसा न िो फक अल्लाि की सजा आप पर बीत,े जब तक आप पश्चाताप निीां करत ेऔर सच्च े
मसुलमान निीां बन जात,े तब तक आप खदु पर ननयांत्रण रखें। 

मेरे सभी सच्चे शिष्यों, अगर आप अपने भीतर गहन म़ें अपने आपको, मेरे सच्चे शिष्यों म़ें से पात ेहो, 
अतः आपको एकजटु होकर रहना चाहहए और ढोंगगयों को नहीीं देना चाहहए और जो लोग अल्लाह के 
जमात को नकुसान पहुींचाना के शलए ,जमात उल साहहह अल इमलाम म़ें अव्यवमथा पदैा करने की 
कोशिि करत ेहैं । अगर आप सच में ईमानदार िो, तो धच ांता मत करो, यि अल्लाि िै, जो आपके और 
आपके ईमान (ववश्वास) की रिा करेगा, लेफकन अगर आप ढोंगी बन गए िैं, उस आधार पर अल्लाि 
खुद, आपको उसके जमात (जमात उल साहिि अल इस्लाम) से ननकाल देगा। 

जमात उल साहिि अल इस्लाम एक ऐसा जमात निीां िै, जो लोगों को अपनी ति से बािर ननकाल दे, 
लेफकन यि एक ऐसा जमात िै, ल्जसमें अल्लाि िै, जो उन सभी को फें क देगा / बािर कर देगा, जो 
ईमानदार निीां िैं और जो ढोंगी िैं; जब यि िोता िैं ,इन लोगों को अपने दम पर प्रस्थान कर लेना 
चाहिए, सच्चे ववश्वाभसयों को ननराशा निीां िोनी चाहिए, बल्ल्क, इसके ववपरीत, उन्िें अपने ववश्वास में दृढ़ 
रिना चाहिए। अल्लाि तआला उनको ऐसी आज़माइशों के ज़ररय ेपरखता िै। इसीभलए, अल्लाि किता िै, 
अल्लाि की रस्सी को ज़ोर से पकड़ ेरखो और ववभाल्जत मत िो, वरना आप िारे िुए में से िोंग ेऔर 
आपकी पररल्स्थनतयााँ उत्तरदायी / दखुद / दयनीय िोंगी।  
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[ हटपण्णी : इसके अलावा, खलीफातलु्लाि, िज़रत मनुीर ए. अज़ीम (अ त ब अ) ने तथ्य के बारे में 
बात की, फक उन्िोंने कभी भी अपने पररवार को उन पर ववश्वास करने के भलए मजबरू निीां फकया। 
उन्िोंने कभी निीां उनके हदव्य अभभव्यल्क्तयों (जो वि प्राप्त कर रिें थे) के बारे में सधूचत निीां फकया। 
यि वषफ 2000 की ओर िै, जब समस्याओां का उपज िोना शरुू िुआ (मॉरीशस के पवूफ अमीर द्वारा दषु्ट 
गपु्त योजन फकय ेगए, सेशले्स जमात (अिमहदया) के ववषय में, जो फक उनके पररवार के सदस्य थे, 
सवाल पछूने लगे। और खलीफातलु्लाि (अ त ब अ) ने भी इसके बारे में बात की, फक आदम का एक 
बेटा उसके खखलाफ फकस तरि से साल्ज़श का ननमाफण करना शरुू करने लगा, जबफक आदम के दसूरे बटेे 
ने उन पर ववश्वास फकया और वि ईश्वरीय रिस्योद्घाटन पर ध्यान देने लगा, जो उस समय पर उसे 
प्राप्त िुई थी। लेफकन अब, ये सब किााँ चला गया िै?  

इसी तरि, उन्िोंने (अ त ब अ) भी एक रिस्योद्घाटन के बारे में याद हदलाया, जो उन्िें हदव्य 
अभभव्यल्क्त की शरुुआत में प्राप्त िुआ थी, ल्जसके द्वारा अल्लाि ने उस ेबताया, फक बिुत सारे लोग 
आएांगे, (बदु्धधमान, धमफननष्ठ लोग की तरि) कपट वशे बनाना, मानो ननदोष लोग किेंगे, फक वे मानत े
िैं, फक जब सच में उन्िें सच्चा ववश्वास निीां िोता िै और वे अल्लाि के, खलीफातलु्लाि के और जमात 
उल साहिि अल इस्लाम के दशु्मनों को जानकारी बचेेंगे / देगें। िज़रत खलीफ़ातलु्लाि (अ त ब अ) ने 
सांिेप में भी उल्लेख फकया िै, उनके भशष्यों में से एक ने एक ख्वाब में जमात में साांप/ साांपों के बारे में 
देखा ...] 

मेरे उपदेि के ववषय पर वापस जानने के शलए ... जैसा फक अल्लाि कुरान में किता िै: 

"और सभी एक साथ अल्लाह की रमसी को मजबूती से पकड़ें और ववभास्जत न हों।" (अल-इमरान 
3: 104)। 

और परुुष और महिला ववश्वासी एक दसूरे के भलए सियोगी और रिक िैं।  

इस प्रकार, िम देखत ेिैं फक इस्लाम हदलों के एकत्रीकरण पर और इल्ज्तमा को प्रोत्साहित करने पर ज़ोर 
देता िै (समदुाय के रूप में)। यि एकता केवल रमज़ान के मिीने में िी निीां िोनी चाहिए, लेफकन यि 
आने वाले मिीनों में और इबादत के अन्य कायों के भलए भी िोनी चाहिए। उदािरण के भलए, अल्लाि के 
दतू (स अ व स) ने िमें दैननक प्राथफना (बा-जमात) समिू में पााँच बार करने का आदेश हदया िै, और यि 
अकेल ेप्राथफना करने से 27 गनुा अधधक फायदेमांद िै। इसी तरि, यि सामहूिक भावना िज में प्रकट िोती 
िै, और इसभलए धमफ-सांप्रदाय में यि आशीवाफद रखा गया िै। 

इसी तरि, िमारे दैननक कायों में, खान ेकी तरि, इस्लाम समदुाय की एकता को प्रदभशफत करता िै। तो, 
वह्िी इब्न हबब (र अ) वणफन करत ेिैं: अल्लाि के दतू (स अ व स) के कुछ सिाबबयों ने किा: "िम जो 
खात ेिैं लेफकन िम उससे सांतषु्ट निीां िैं।" उन्िोंने (स अ व स) ने किा, "शायद आप अलग से खात ेिैं।" 
सिाबबयों ने स्वीकारात्मक तरीके से जवाब हदया। फफर उन्िोंने किा: “एक साथ खाओ और अपने खान ेके 
ऊपर अल्लाि का नाम ल्ज़क्र करो। यि आपके भलए धन्य िोगा। ”(अब ूदाऊद) 
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एक हदन अल्लाि के रसलू (स अ व स) अपने सिाबबयों के पास गए, जो अलग-अलग मांडभलयों में बबखरे 
िुए थे और उनस ेकिा, “मैं आपको अलग बठेै िुए क्यों देखूां?” इसके अलावा, अब ूतलबः अल-खुिातन (र 
अ) ने किा:“ जब िम एक जगि (एक यात्रा के दौरान) पर रुक जात ेथे, िम रास्तों में और घाहटयों में, 
मांडभलयों में अलग िो जात ेथे। तो अल्लाि के दतू (स अ व स) ने किा: "वास्तव में तमु्िारा ये रास्तों में 
और घाहटयों में ववभाल्जत िोकर बठैना सचमचु शतैान से िैं।” इसभलए, इसके बाद िम एक जगि निीां 
बठैत ेथ े(एक यात्रा पर) इसके अनतररक्त िम एक साथ एक दसूरे के करीब रित ेथे, इस तरि फक अगर 
कोई जाल फें का जाए, तो वि िम सभी को उसमे घेर ले। ”(अब ूदाऊद)। 

उपवास आपके स्वास्थ्य के भलए भी अच्छा िै और इसमें कई धचफकत्सक लाभ िैं और मसुलमानों को 
कैस ेअपने स्वास्थ्य का ध्यान रखना िैं और एक मजबतू शरीर रखना िैं इसे भी भसखाता िै। अल्लाि के 
दतू (स अ व स) ने किा: "एक कमजोर आल्स्तक की तलुना में अल्लाि एक मजबतू आल्स्तक को बेितर 
और अधधक प्यार करता िै, और दोनों िी अच्छा िै।” (मलु्स्लम)। 

अल्लाि कुरान में किता िै:  

“वामतव म़ें, यह तमु्हारा धमब हैं, यह एक ही धमब है, और मैं आपका प्रभ ुहूीं, इसशलए मेरी इबादत 
करो।”(अल-अींबबया 21: 93)। 

  

और अल्लाि आगे किता िै: "लेककन सभी आस्मतक एक दसूरे के भाई हैं।" (अल-िुजुरत 49: 11)। 

अल्लाि के दतू (स अ व स) ने मसुलमानों के बीच के सांबांधों के स्वरूप को िदीस में स्पष्ट फकया िैं: 
“ननल्श्चत रूप से सभी मसुलमान एक शरीर के समान िैं। अगर इसका कोई एक सदस्य एक बीमारी से 
पीड़ड़त िैं, तो परूा शरीर अननद्राभाव से और बखुार से पीड़ड़त िो जाता िै।" (बखुारी, मलु्स्लम, नतरभमधध)।  

अांत में, िम अल्लाि से खुद को बेितर के भलए सधुारने की िमता देने की मााँग करत ेिैं और िमारे 
पापों को िमा करें और सिी रास्त ेपर िमारा मागफदशफन करें।  

   

आमीन, सुम्मा आमीन, या रब्बलु आलमीन। 

 

  


