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उपदेश हदया “बबलकुल सिी फ़कताब” (भाग - १) 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

“ज़ाभलकल  फ़कताब ुला रैब फ़ी, िुदल भलल मुत्तकीन, अल्लज़ीना यु  भमनुना बबलग़ैबी व यु कीमूनस सलात व 
भमम्मा रज़कणािुम युनफ़फ़क़ून ; वल्लज़ीना यु भमनुना बब -मा उन्ज़ज़ला इलै क व -मा उन्ज़ज़ला भमन -

कबभलक व बबल आ खखरती िुम युकीनूां” 

 

यि पुस्तक िै ; इसमे कोई शक निीां िै यि एक मागगदशगन िै ,  जो अल्लाि से डर कर चलते िै | जो अनदेखी 
में ववश्वास करते िै और अपने प्राथना कायम रखते िै और उसमे से करो जो िमने तुम्िे हदया | और जो 
इसमे ववश्वास रखते िै जो आप पर प्रकट िो रिा िै और जो भी आप स ेपिले प्रकट िो चकुा िै और वे 
सुननन्श्चत िै जो अभी वत्तगमान काल में आने को िै | 

 

आज के उपदेश के भलए मैं ववशषे रूप से इबाबत के ववषय पर बात करने के भलए सुना िै (पूजा / पूजा 
करने के तरीके अल्लाि के भलए) यिी कारण िै की मैं सूरा अल बकरा के इन छांद को पढ़ रिा िूूँ |क़ुरान 
शुरू करके , जो पिली बात अल्लाि (सु व त ) न ेकिा िै : "यि  पुस्तक िै , इसमे  कोई  शक  निीां  िै " 
यिाूँ ध्यान हदए जाने वाली बात यि िै की अल्लाि  (सु व त ) ने फ़कताब , उसकी फ़कताब , ऐसी फ़कताब 
जो बबलकुल सिी िै , का न्ज़क्र फ़कया िै ,न्जसमे गलती का कोई ननशान निीां िै | इसमे बिुत सारे अथग 
शाभमल िै | यि ऐसी पुस्तक िै जप आप से बिुत दरू िै लेफ़कन यहद आप कुछ शतों को पूरा करते िै तो 
यि पुस्तक आपके ननकट आ सकती िै | 

 

बाद में शब्द "ज़ाभलकल" -- यि भी क़ुरान के मूल्य इांगगत करता िै , और कई भववष्यवाणी  शाभमल िै |यि 
क़ुरान की पूणगता को भी सांदभभगत करता िै | वास्तव में , सभी वपछले भववष्यदवकताओां , िज़रत मुिम्मद (स 
अ व स ) के आगमन पूवागभास और उज़िोंने किा की एक मिान पुस्तक लाएगा | 

 

अल - फ़कताब (शान्ब्दक िवाई पुस्तक) यिाूँ  का अथग िै एक वादा kiya न्जस फ़कताब को सहदयों से सभी 
देशों द्वारा इांतज़ार कर रिे िै | और आज यि फ़कताब िमारे सामने िै एक और स्पष्टीकरण  यि िै की यि 
पुस्तक िै जो अभी  तक तुम से दरू िै,  आप  के करीब िो सकता िै | और इसमे कोई सांदेि निीां िै | यानी, 
इस बात में कोई शक निीां िै की यि फ़कताब आपके करीब आ सकती िै | अब , जब िम "ज़ालीकल" के 
सात " ला रैब "भमला कर पढ़ते िै , तो यि एक पररपूणग रूप में इस पुस्तक को पररभावषत करता िै ,न्जसमे 
कोई सांदेि निीां िै (अपनी सच्चाई में - की यि भसफग  सच को शाभमल करता िै ) और यि सभी  पववत्र 
लोगों के भलए एक मागगदशगन िै (जो अल्लाि (सु व त ) से डरते िै | अगर आप तक़वा के बबना इस फ़कताब 
को पढ़ते िै तो कभी भी आपको बिुत शक िोगा | यि वास्तव में एक असाधारण फ़कताब िै | यि फ़कताब 
उन लोगों के भलए जो तक़वा रखते िै उनके भलए सांदेि स ेपरे िै और तक़वा स ेवांगचत लोगों के भलए 
सांहदग्ध पुस्तक िै , जो अल्लाि (सु व त ) से निीां डरते , जो पववत्र निीां िै, तो यि फ़कताब कभी उनके भलए 
सांदेि का एक स्त्रोत  रिेगा ( यानी फ़कताब के भीतर का सच िमेशा सील रिेगा और उनके भलए दगुगम 
रिेगा ) | दसूरी ओर , जो लोग अल्लाि (सु व त ) से डरते िै , यि फ़कताब उनके सभी सांदेि को अपव्यय  
करेगा | इस प्रकार , िम देखते िै की कैसे एक छोटे से छांद में , अस्वीकार , यिाूँ तक की छांद के अांत में 
िी , देखो फ़कतने ववषयों को अल्लाि (सु व त ) ने भसखाया िै |लेफ़कन यि न्जस पर यकीन िै , बबना फ़कसी 
काम सांदेि के की यि सभी मागगदशगन िै (और सिी रास्ता हदखने वाला ) जो िम प्राप्त कर चकेु िै और 



लगातार प्राप्त करते रिेगें , यि इस पुस्तक से िी िै की िम इसे प्राप्त करेंगें | इसभलए , सबसे पिले , 

इबाबत के सम्बज़ध में , पढ़ना / या अल्लाि (स ुव त ) की फ़कताब को पढ़ने का सस्वर पाठ इतना मौभलक 
िै की मुझ ेइस पर अपनी चतेना जगाए रखने की ज़रूरत िै | जिाूँ  तक मैने ववश्लेषण फ़कया िै और 
ववभभज़न देशों के ररपोटों  के अनुसार जो प्राप्त िुआ िै , विाां बिुत काम लोग िै जो िर हदन क़ुरान पढ़ा 
करते िै और जब मैं बच्चों के बारे में पूछता िूूँ , केवल कुछ बच्च ेअपने दैननक आधार पर क़ुरान पढ़ते िै | 

यहद कोई ववशषे ध्यान इस मौभलक अभ्यास पर निीां हदया गया (यानी क़ुरान सस्वर पाठ पढ़ने के भलए 
निीां हदया जाएगा ) तरबबयत न्जस ववषय पर मैं बात कर रिा िूूँ इस पर ननधागररत सभी समस्याएां न्स्थर 
रि जायेंगीां , और इन बातों का एिसास निीां फ़कया जाएगा | यि क़ुरान के साथ िै की उनके सभी समस्याओां 
का समाधान भमल जाएगा |  यि क़ुरान के साथ समथगन िै की िम अपनी भावी पीहढ़यों के भलए देखभाल 
करने में सक्षम िो जायेंगें | क़ुरान के  बबना , िम कुछ भी निीां कर सकें गें | और क़ुरान के दो पिलू िै : यि 
पववत्र लोगों के भलए एक मागगदशगन िै , जो अल्लाि (सु व त ) स ेडरते िै |न्जन लोगों के पास तक़वा निीां 
िै , उनके भलए क़ुरान दरू िो जाती िै |ऐसा लगता िै जैस ेयि उनके पास िै , लेफ़कन वास्तव में उन लोगों 
स ेदरू िै | और जब तक यि पुस्तक ननकट निीां आती , तब तक इस सांसार की समस्याओां का समाधान 
निीां िोगा | 

 

दनुनया भर में जमात उल सिीि अल इस्लाम के सभी सदस्यों को इस पर ववशषे ध्यान देना िोगा | यहद 
आप क़ुरान स ेदरू रिते िै ,तो बाकी सभी गनतववगधयों का कोई लाभ निीां िोगा ( वे  फ़कसी लाभ के निीां 
िोगें )| िमारे लोगों में बिुमत पररपक्क िै वे लोग िै , जो धमग के भलए प्यार रखते िै , लेफ़कन उज़िें यि भी 
भसखाया गया िै की जब तक विाूँ क़ुरान के भलए प्यार निीां िै , तो धमग के भलए प्यार व्यथग िो जाएगा | 

इसभलए , क़ुरान के भलए प्यार को ववकभसत करके उज़िें सक्षम करना बिुत मित्वपूणग िै | अगर क़ुरान के 
भलए प्यार मौजूद निीां िै , तो अज़य सभी प्रयास व्यथग िोगा ,क्योँफ़क पिले अल्लाि (सु व त) द्वारा लाया 
पररचय - उसका पररचय िै :- पुस्तक  | एक फ़कताब न्जसका सभी राष्रों को इांतज़ार िै | दनुनया के ननमागण 
के बाद से िर फ़कसी को इस पुस्तक का इांतज़ार था | लेफ़कन जब वि फ़कताब आई  , तो फ़कतने लोगों ने 
अपने चिेरों को इससे दरू कर हदया और चले गए | 

 

क़ुरान िज़रत मुिम्मद (स अ व स ) के बारे में किता िै की वि (स अ व स ) अल्लाि (सु व त) से 
भशकायत करेंगें : िे अल्लाि , मेरे लोगों ने क़ुरान के भलए ध्यान निीां हदया और इसे उपक्षक्षत फ़कया | तुम्िें 
ऐसे लोगों जैस ेनिीां बनाना चाहिए ,प्रलय के हदन िज़रत मुिम्मद (स अ व स ) तुम्िारे बारे में भशकायत 
करें और किें : िे अल्लाि , ये जो उनके चिेरों को दरू कर हदया और क़ुरान को छोड़ कर चले गए |  

 

इसभलए ,आज प्रत्येक देश के जमात उल सिी अल इस्लाम के तरबबयत को माज़यता देने के भलए , एकमात्र 
तरीका यि देखना िै की क्या िज़रत मुिम्मद ( स अ व स ) की यि भशकायत आपके भलए लागू िोती िै 
या निीां ? 

 

अब , िम - आप में से फ़कतने को देखने की ज़रूरत िै या तो समूि के बीच गगना  जाएगा ( न्जज़िोने 
क़ुरान को बांद रखा , या न्जज़िोने क़ुरान की उपेक्षा की ) फैसले के हदन पता चलेगा ? क्या आप उन लोगों 
के बीच गगने जाना चािते  िै न्जनके बारे में िज़रत मुिम्मद (स अ व स ) भशकायत करेंगें या क्या आप 
उन लोगों के बीच गगने जाना चािते िै न्जनके बारे में िज़रत मुिम्मद (स अ व स )  किेंगें : िे अल्लाि , 

ये मेरे लोग िै  न्जज़िोने क़ुरान को जाने निीां हदया | इसका वास्तव में सवोपरर मित्व िै और वास्तव में 



जीवन का इबाबत क़ुरान िै | 

 

पूजा से पिले ,क़ुरान िी िै |यिीां निीां , तिज्जुद के समय (सालते फज़र  से पिले ) अल्लाि (सु व त ) का 
किना िै की पववत्र क़ुरान सुनान ेका प्रयास  करना चाहिए | इबाबत के दौरान , विाूँ क़ुरान का पाठ िोता िै 
और इबाबत के बाद भी विाूँ क़ुरान का सस्वर पाठ िोता िै | इसभलए क़ुरान सुनाना और लोगों को इसके 
अथग पर प्रनतबबांबबत करने की आदत पैदा करना , यि तरबबयत का आधार िै और यि तरबबयत की चाबी  
िै | इसके बबना, तरबबयत निीां फ़कया जा सकता िै | और इस पिलू को ज़्यादातर भमशनररयों ,सदरों , अमीरों 
और नायब अमीरों ने पूरी तरि से उपेक्षा की िै | तुम देख सकते िो  की मिान मन्स्जदों , मिान कायगकमों 
जो (ववशषे रूप से मसीि -ए- मौऊद(अ स ) की जमात ) सांकभलत कर , दरू देशों से बड़ी तादाद में लोग 
उत्साि और उल्लास के साथ इसमे शाभमल िोते िै और फ़फर कुछ हदनों के भलए इसमें भाग लेते िै | 

लेफ़कन यि यात्रा / कुछ हदनों की यात्रा  अहदव्तीय यात्रा िै इसके बाद के भलए आवश्यक निीां िै | यात्रा के 
भलए /इसके बाद के यात्रा के भलए , यि आवश्यक िै की आप दैननक यात्रायें करते रिें , और इन सभी दैननक 
यात्रा के भलए प्रावधान क़ुरान िै | 

 

िज़रत मुिम्मद (स अ व स )न ेइस तरि से एक मूभमन का वणगन फ़कया िै | उज़िोने यि निीां किा की एक 
मूभमन ३५५ हदनों तक सोता िै और फ़फर ५ या १० हदनों का यात्रा करने के भलए जाग जाता िै |  

निीां !लेफ़कन उज़िोने ववश्वाभसयों का उदिारण हदया िै जैस ेकी वे िर हदन कर रिे िै | 

 

 मूभमन लोग सुबि में थोड़ी यात्रा करते िै , दोपिर में थोड़ा ,और दसूरे मुक्त क्षणों में थोड़ा करते िै ताफ़क 
वि उसका आांनद उठा सके , टेलीववशन (टी वव धारावाहिकों ,फ़फल्मों आहद ) को देखने की तरि  व्यथग  की 
चीज़ों में  समय  खोने  के बजाये , ऐसी सब बातें जो एक अच्छी तरबबयत निीां लाता | इसके ववपरीत इन 
फ़फल्मों / फ़फ़ल्में अपना ईमान (ववश्वास ) नष्ट कर सकते िै और अल्लाि और क़ुरान से दरू खीचगेा और 
इस प्रकार शैतान को आगे इन बातों से आपको जोड़ने का अवसर भमल जाता िै ,और आस्था को अपनी 
आूँखों में अलांकृत करके | इसके बाद , वे आकवषगत और हदलचस्प िो जाते िै और उनके पीछे जाना चािते िै 
| तुम्िे इस तरि क़ुरान के साथ यात्रा करने की ज़रूरत िै | विाूँ इस यात्रा में शैतान के भलए कोई जगि निीां 
िै और यि इस यात्रा के माध्यम से िै की आप इसके बाद के अपने रास्ते की सुववधा में सक्षम िोगें | 

लेफ़कन यि आवश्यक िै की यि यात्रा प्रत्येक हदन , इांशाल्लाि फ़कया जाएगा | 

 

तुम भी पववत्र क़ुरान पढ़ो और अपनी पन्त्नयों और बच्चों को भी क़ुरान पढ़ने के भलए किो | आप अपने 
और अपने पररवार और अपने आस - पास के सभी लोगों के बीच अपने और अपने घर में मन की शाांनत 
और शाांनत के एिसास को मिसूस करेंगें | 

 

विाूँ अपने आप के अांदर पररवतगन को मिसूस करेंगें और अल्लाि तुम्िे रोशन करेगा | अपने घर में िी आप  
बदलाव देखेंगें (बेितर के भलए ) जिाूँ िर जगि अल्लाि की रोशनी िोगी | क़ुरान के साथ यात्रा और यि 
आपके जीवन को पूरी तरि से बदल देगी , लेफ़कन आप को पता िोना चाहिए की यात्रा को फ़कस तरि करने 
की ज़रूरत िै , यि भी बिुत मित्वपूणग िै | इस यात्रा को बिुत एकाग्रता , ईमानदारी और प्यार से बनाया 
जाना चाहिए और आपको इसे अपने दैननक जीवन में एक बोझ के रूप में निीां समझना चाहिए | क़ुरान के 
साथ यात्रा अपन ेरोज़मराग के जीवन का एक हिस्सा िोना चाहिए , इस तरि फ़क अल्लाि आपके साथ फ़करपा 
करे और यि यात्रा भसफग  अल्लाि के खानतर िोना चाहिए , न फ़क फ़कसी अज़य प्राणी के भलए | 



इसभलए इांशाल्लाि सनृ्ष्टकताग फ़क सुख - समदृ्गध फ़क तलाश करें | यि वास्तव में एक ववशाल ववषय िै | 

अल्लाि (सु व त) अच्छे से जानता िै फ़क मुझ ेइस ववषय पर फ़कतने उपदेश करने फ़क ज़रूरत िै , यानी इस 
यात्रा के बारे में समझाना | 

 

इांशाल्लाि , िम अगले शुक्रवार इस ववषय को जारी रखेंगें | आशा िै अल्लाि आप सभी को आशीवागद दे और 
आप क़ुरान के करीब आएांऔर अपने रोज़मराग के जीवन में क़ुरान के करीब और िोने में सक्षम िों ; जो सिी 
मायने में मुतक्की िै इांशाल्लाि ,अमीन | 

 

 


