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कहा के बाद सद�य� को बधाई द� वाले सलाम, अ�लाह के खल�फा अ�लाह म� शा�पत एक शतैान के �खलाफ सहारा �लया है,
देखा �क वहाँ कोई अ�लाह के अलावा भगवान क� पजूा हो रह� है, सोरा फा�तहा पढ़ा और �फर: 

 

مُؤِۡ�نِ�َۡ� ۝
ۡ
   للِّ

ٌ
دُوۡرِ � وَ هُدًي  وَّ رَحۡمَة مۡ وَ شِفَآءٌ لمَِّا �ِ� الصُّ

ُ
بكِّ نۡ رَّ  مِّ

ٌ
وۡعِظَة مۡ  مَّ

ُ
اسُ قدَۡ جَآءَتكۡ يهَُّا النَّ

َ
ي�ا

 
"ओह मानव जा�त! वहाँ अपने �भ,ु �तन�, एक माग�दश�न और �व�वा�सय� के �लए एक दया म� है जो उस के �लए एक बाम
से आप पय�त एक उपदेश आ गया है. (10: 58).
 
�त�ुत �फर अ�लाह के �लए हो �त�ुत, अ�लाह के �लए हो, मेरे भगवान (अ�लाह) मझु े�दल क� बीमा�रय� के �लए उपचार
क� �या�या करने के �लए आज क� मेर� श�ुवार धम�पदेश म� इस अवसर �दया गया है. ("�दल" क� सातवीं �ह�सा). �क
इलाज नोट और रोग��त �दल का उपचार केवल कुरान को आ�ाका�रता म� और श�ुध और सह� ईमान (�व�वास) म� झूठ;
आप का �व�लेषण और अ�लाह ऊंचा म� अ�याय अल-फा�तहा के बाद मेरे �वचन क� श�ुआत म� सनुाई है जो अ�याय यनूसु
क� क�वता म� कहत ेह� �क समझने क� को�शश कर सकत ेह�. कुरान �दल क� है �क अ�ानता के �लए एक इलाज है. अ�ान
शर�र क� रोग क� तलुना म� �दल के �लए एक बहुत अ�धक घातक बीमार� है. �दल के रोग आ�द बरुा च�र�, बरुाई �व�वास�,
�वनाशकार� और अ�ानी सीमा श�ुक, आ�द यह गले लगाती के �लए कुरान, इन सभी रोग� क� एक �हतकार� आरो�य है,
सलाह, �पलाई, देता चेतावनी, �ो�साहन, कर रहे ह�...
 
इस �कार, �दल क� बीमार� के �लए इलाज और आरो�य कुरान है. पाखंड अ�नवाय� �प से �दल क� एक बीमार� है. �दल क�
बीमा�रय� के अलावा हम �दल कुछ म� रखने के �लए और �कसी और हमार� जीभ कुछ के साथ �य�त करता है. यह
वा�त�वकता म�, कपट� क� गुणव�ा है. वे उनके �दल म� कुछ रखने के �लए और �कसी और अपनी जीभ कुछ के साथ �य�त
करत ेह�.
 
अ�लाह ऊंचा उनके बारे म� कहत ेह�:
 
"वे उनके मुंह से उनके �दल म� नह�ं है जो एक बात बोलना." (3: 168).
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अ�लाह �न�न�ल�खत श�द� म� ऊंचा शाि�त हजरत महु�मद (शां�त उस पर हो):
 
"ओह मसै�जर! उ�ह� उनके मुंह के साथ कह के �प म� इस तरह के अ�व�वास को आप दौड़ म� एक दसूरे के साथ होड़ करना
जो लोग शोक नह�ं करना चा�हए. ", हम मानत ेह�," ले�कन उनके �दल नह�ं मानना   "(5: 42).
 
एक अ�य अवसर पर अ�लाह कपट� के बारे म� कहत ेह�. वे उनके �दल मना और उनम� से �यादातर अनथ�कार� ह� जो उनके
मुंह से आप संत�ुट.
 
अ�लाह ऊंचा भी कहत ेह�:
 
"एक अ�याय उन के �वषय म� पता चला जाना चा�हए ऐसा न हो �क कपट� उनके �दल म� �या है घोषणा, डर लगता है."
(9: 64).
 
"और उनम� से अ�लाह (कह) के साथ एक वाचा बनाया जो वह है: वह अपने इनाम क� हम� देता है तो हम भीख दे और
धम� का हो जाएगा. उ�ह�ने कहा �क उनके इनाम के उ�ह� दे �दया �फर भी, जब वे यह ढेर और दरू, गुरेज कर �दया; वे उसे
�मल�गे जब वे उससे वादा �कया, और वे झूठ बोला था �य��क उस अ�लाह के �लए उनके श�द तोड़ �दया �य��क तो वह
�दन जब तक उनके �दल म� प�रणाम (होना) पाखंड बनाया हाथ ". (9: 75-77).
 
छह बात� �दल पर आत ेह�: जीवन, म�ृय,ु �वा��य, बीमार�, नींद और जाग.
 
1. गाइड�स �दल का जीवन है.
2. �वचलन �दल क� मौत है.
3. साफ-सफाई �दल का �वा��य है.
4. अ�लाह के अलावा उन सभी पर �नभ�रता �दल क� बीमार� है.
5. अ�लाह क� याद �दल क� जाग रह� है.
6. �क �मरण क� लापरवाह� �दल क� नींद है.
 
पाँच चीज� �च�क�सा और �दल के बाम ह�: एका�ता के साथ कुरान पाठ; खाल� पेट रखत ेहुए; अ�लाह क� पजूा के �लए रात
म� जागत ेरहने; रो रह� है और पहले उपवास करने और उपवास तोड़ने और प�व� अपनी कंपनी बनाने का समय पर खाना
लेने के समय अ�लाह �ाथ�ना करना.
 
म� यहाँ मेर� श�ुवार धम�पदेश समा�त करने और �ाथ�ना करत ेह�: "हे अ�लाह! पाखंड से हमारे �दल� को बचाओ. "अमीन.
 
इंशा-अ�लाह, अ�लाह ऊंचा मझु ेअगले श�ुवार मेरे �वचन म� एक ह� �वषय जार� रखने के �लए ध�य अवसर दे सकता है.
अमीन.


