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अ!लाह के नाम, �वनॆ, यह दयालु म' 

 

ूःतावना  

 

 

म( भगवान क* कृपा से पाठक� के िलए �कताब �क भगवान " के िलए ले जाती ह ै�क आ1या$2मक याऽा 

ह ै�क ईमानदार5 से �व�ास अ�6तीय करने के िलए उनके प7रचय क* शु:आत म' पालन करना चा�हए 

�वकिसत कर रहा ह"ै इस पथ हकदार प ेश करने के िलए खुश हँ भगवानू . हर मु$ःलम, अगर वह 

एक अ>छा �व�ास रखता ह ैऔर भगवान तक पहँचने होना हैु , तो बुिनयाद5 िनयम� को पता होना 

चा�हए �क यह शतैान के जाल म' जो परमे�र के राःते से हटना होगा िगर नह5 ंह ैचाहता ह.ै अ>छे 

�व�ास कुछ गुण होना चा�हए और कुछ से बचने, परमे�र क* िनकटता को ःथानातं7रत करने के 
िलए.  
 

इस प ुःतक के िनयम� पर परमे�र ह,ै जो एक साराशं और कुछ ई�र क* आCा का ःपDीकरण ह ै

पहँचने के िलए पालन करने के िलए एक Eयापक गाइड ु - प ूर5 गाइड के मा1यम से नह5 ंह,ै जो प�वऽ 
कुरान.  
 

मु$ःलम अिंतम वाःत�वकता के ूित ईमानदार5 से क* याऽा ह ै�क इस दिनया के अ!पकािलक आकषHणु  

छोड़ना, इसिलए �क यह अ!लाह के अमर ूेम के धन का उपयोग कर सकते ह( आवँयकता होती ह.ै  

 

मई अ!लाह सब Eयवहार म' इन सुझाव� डाल करने के िलए, हमार5 मदद  
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जो परमे�र का राःता सुराग  

 
1. प7रचय प7रचय प7रचय प7रचय  
 

अ!लाह क* ःतुित और ूाथHना और उनके पैगंबर के िलए मोN ( शांित और अ!लाह का आशीवाHद उस 
पर हो) के िलए हो.  
 

मुसलमान� को, जो अ!लाह के िलए अिमम के िलए अपनी आ2मा को शुP करना चाहते ह(, इस 

पुःतक ूदान करता है एक सरल और ःपD. पूर5 तरह कुरान और सुQना के आधार पर, इस �विध 

तुम और तुMहारे ग़लितयाँ पहचानने के िलए ूभावी ढंग से लड़ने के िलए अनुमित देता है. इस पुःतक 

म' सबसे कम से उ>चतम ःतर करने के िलए एक साफ राःता चाटH. इस पुःतक है, अहंकार है, 

ले�कन आप अपने ूयास� से सबसे अिधक लाभ बनाने के िलए सुधार कर सकते ह( "nafs"  के �व:P 
अपने संघषH के ःथान नह5ं होगा.  
 

इस �विध का पहला िसPांत पर लNण� को सह5 करने के िलए Uट कारण� का पता करने के िलए क* 

तलाश नह5ं है. इस पुःतक मु$ःलम जीवन के सभी िनयम� का उ!लेख नह5ं करता है, ले�कन यह 
केवल जो बाक* िनभHर करता है ूमुख मुV� को संबोिधत करते ह(.  
 

धािमHक Eयवहार म' �कसी भी कमजोर5 का मूल कारण अ!लाह करने के िलए हमार5 ूितबPता क* 

कमजोर5 और ूा$णय� के िलए अपनी ूितबPता क* श�W है. इस �व�ास क* कमजोर5, के Uप म' 
िनMनिल$खत पैरामाफ म' �वःततृ हो जाएगा कहा जाता है.  
 

तो �फर इस पुःतक आःथा है और जो जीव को कुकX क* गंभीरता का ःतर ह( तीन " नकारा2मक 

ःतर," से बाहर छह ःतर सेट. दसरेू  शYद� म', तीन " अंधेरे" है, जो बाद के लाभ का उपयोग �डमी 
ूकाश.  
 

वहाँ अिधक लोग� का मानना है �क इन नौ ःतर� के भीतर झूठ, और �फर अ!लाह म' आने के िलए 
अपनी अिधकतम ूदान कर रहे ह(.  
 

मुझे लगता है �क इन सभी �ववरण म' �विध केवल कुरान और Hadith ( प�वऽ इःलाम के पैगंबर के 

शYद�) पर आधा7रत है आपका 1यान आक�षHत. इसके अलावा, यह एक �व[ेषण और शYद क* 

Eया�या है. " यहाँ कोई भगवान नह5ं है ले�कन अ!लाह और मोहMमद ( शांित और अ!लाह का 
आशीवाHद उस पर हो) अ!लाह के मैसेQजर" ر��ل ا� �	
 Laa ilaaha illallaho) � اَِ�ـَ� اِ�َّ � �

Mohammadur Rassoulloullah) है. यह सबसे इःलाम (Kalimas) के सभी सMूदाय के मह2वपूणH है. 

यह इःलाम म' आःथा क* एक घोषणा है. अपने �दल क* गहराई से Kalima पढ़ इःलाम से जुड़ा हआ ु
है और मुसलमान बन गए.  
 
2. अ!लाह औरअ!लाह औरअ!लाह औरअ!लाह और ूा$णय� के िलए कुकX करने के िलए इस ूितबPता  ूा$णय� के िलए कुकX करने के िलए इस ूितबPता  ूा$णय� के िलए कुकX करने के िलए इस ूितबPता  ूा$णय� के िलए कुकX करने के िलए इस ूितबPता  
 



शु:आत के िलए, हम शYद एक सट5क ढंग से (ilaaha) देवता को प7रभा�षत करने क* जUरत है. यह 

एक गलती है �क केवल झूठे देवताओं क* मूितHय�, गाय�, आग और ठोस चीज' ह( सोचने के िलए है. 

अरबी म', (ilaaha) एक ब>चे क* तरह था �क मानव मन लगाता है वह चीज़ है, का अथH है अपने 

माता �पता को देता है: जब वह एक समःया है या जUरत है, वह गया: " �पताजी! माँ! "  
 

Laa ilaaha illallah  (   :तीन म' �वभा$जत है ( اَِ�ـَ� اِ�َّ ��
 
1) अ!लाह पहले ह5 करने के िलए.  

2) तब होता है �क अ!लाह का नेत2ृव करने के िलए (Laa maqsouda illa Allah).  
3) अंत म' पूजा अ!लाह (Laa maabouda bihaqq illa Allah).  
 
अ!लाह के साथ ख़ुश ( संघ) तो तीन चरण� म' �कया जाता है:  
 
1) सबसे पहले _दय कुछ अ!लाह के अलावा अQय से जुड़े.  

2) �फर, एक घटना, �दल, भावनाओं और �वचार� के साथ इस बात के िलए भीड़ का सामना करना 
पड़ा.  
3) अंत म', Eय�W को इस बात पर कायH �कया है और कहा �क पूजा है.  
 
म( तीन उदाहरण� के साथ इन प7रभाषाएँ उदाहरण देकर ःपD कर'गे.  
 

पहला उदाहरण: जो समय पर अपने ूाथHना �कया एक Eय�W के बारे म' सोच'. अगर हम पर सवाल 

उठाने दे `य� वह समय पर ूाथHना करने के िलए, यह है �क दािय2व को पूरा करेगा, अ!लाह, हमारे 

िनमाHता परेशान है, हम वह बदले म' और ःवगH का वादा �कया आदेश �दए हम अगर हम नह5ं करते ह( 

नरक के 6ारा क* धमक* द5. ले�कन यह है �क अगले �दन है �क एक ह5 Eय�W को काम करने के 

िलए और अनुरोध� को Asr सूयाHःत के बाद जाने के िलए संभव है. अगर हम अब पूछ जहाँ अ!लाह, 

ःवगH और नकH , �क यह जवाब रहे हो? ये एक ह5 �बया है �क यह Eय�W वाःतव म' अ!लाह के 

िलए, ( यह परवाह नह5ं है �क लोग� 6ारा क* सराहना क* जानी करने के िलए) �कतना है �क यह 

जीव क* उपेNा क* है इसे कर रह5 है? उbर: यह Eय�W भौितक जUरत� को ूाथिमकता देता है. यह 

भी अ!लाह और ःवगH के िलए, ले�कन इस छोटे लगाव है चाहता है और दसरे ःथान पर आता हैू . 

ऐसा करने के िलए, अ!लाह, जब यह अपनी साममी जीवन ूितवाद नह5ं करता है, ले�कन जैसे ह5 

इस मुVे को काफ* मह2वपूणH हो जाता है उसे dयार करता है, यह अपनी साममी जUरत� के िलए 
अपना छोड़ना धािमHक िसPांत�.  
 
Laa ilaaha illallah  तीन घटक� को लौटते ह(.  
 

1) इस Eय�W को और अिधक या म2ृयु के बाद से पहले अपनी सफलता के साथ संबंध है मौत? 

अ!लाह क* वह सबसे डर सजा या मािलक क* मंजूर5? `या यह अिधक ःवगHदत� क* जानकार5 जो ू

अपने काम करता है या जो नज़र रख ता है ूबंधक नोट? वह ई�र5य धन या पचe म' �व�ास ख ो 

�दया? जवाब: उस आदमी को इतना अिधक जीव करने के िलए �क िनमाHता संलfन है का �दल. वह 



मेरा परमे�र अ!लाह, अ!लाह महान है कह सकता हूँ!, उसका �दल ने कहा �क कुछ और. उसके 

�दल ने कहा: मेरा भगवान पैसा है! पैसे महान है! वाःत�वकता म' अपने देवता पैसा है.  

 

2) म' जब यह समय Asr आती है काम करती है, इस Eय�W अगर यह या ूाथHना, याद आती है 

अगर यह ूाथHना हो गया �क वह बॉस का जवाब वे अ!लाह से पहले आ$खर5 �दन `या ूित�बया 

लगता है? वह परमे�र अपने सदःय�, आयन अगं� और होश बनाया गया है लगता है और वह, को 

दर करने के िलए है याू  �क वह अपने वेतन के मा1यम से अपने �कराए और खचh का भुगतान कर 

सकते ह( लगता है �क सNम है अतं है? जवाब: उस Eय�W क* भावनाओ ंके ूा$णय� के िलए और नह5 ं
अ!लाह के िलए दौड़े.  
 

3) वह `या कर'गे? अ!लाह का पालन करना और मािलक अूसQन या अ!लाह अवCा और मािलक 
कृपया? उbर: यह अ!लाह क* पूजा ... पैसे क* पूजा के िलए छोड़ देता है.  
 

चेतावनी! म( कहने के िलए नह5 ंजाते ह( �क एक Yलॉक के �कसी भी लागू करने और देश या $जसम' 

हम रहते ह( पयाHवरण के कानून� को चुनौती देना. म( समझाने क* इस उदाहरण का इःतेमाल �कया जो 

�व�ास और पूजा. ले�कन इस मामले म' समाधान समय पर करने के िलए ूाथHना नह5 ंहै. अगर कल 

जो सयंऽं म' एक म$ःजद को खोलता है और सभी को, या ूाथHना करने के िलए �क वह Eय�W 

सेवािनव�ृb म' शािमल है और इस $ःथित म' सभी ूाथHना करने के िलए शुU �कया था उसी क* अनुमित 

देता है एक नया मािलक आ गया! `य��क, इस Eय�W के �दल म' हमेशा के मु�य साममी को, भले 

ह5 यह ूाथHना क* अनुसूिचया ं`य��क यह आसान नए $ःथित थी सMमान है, अ!लाह है �क अपने 

देवता पैसा है जानता है. उस Eय�W के िलए इसका समाधान उसके �दल से ूा$णय� के मू!य उठा, 

अ!लाह के मू!य के िलए है. हम इस उदाहरण को �फर से शुU कर'गे: दिनया के िलए ूितबPताु .  

 

हम इस उदाहरण से �व�ास का मतलब समझ सकता हूँ. वहाँ आःथा क* एक प7रभाषा पहले भगवान 

के अ$ःत2व म' �व�ास करने के िलए है. `य��क भी शैतान और रखना मुझे �व�ास था �क इस 

पुःतक म' �दलचःपी नह5 ंहै अभी तक यह होगा हमेशा के िलए नरक म' रहते ह(. कुरान म', �व�ास 

बढ़ाने के िलए और सभंावना है स>चा �व�ास का एक ःतर तक पहँच सकतेु  ह(; यह �व�ास अ!लाह 

करने के िलए हमार5 ूितबPता है. हम कैसे हम dयार डर है, हम, हम हम उसे करने के िलए कर5ब 
लाने के िलए चाहते ह( उस पर �व�ास �कया है, इस �व�ास का ःतर है.  
 

दसरा उदाहरणू : एक �दन पैगबंर, ूाथHना और उस पर मोN, म$ःजद म' यह क�वता पढ़5: " वे 

( यह�दय� और ईसाइय� केू ) उनके राबी और उनके यहोवा अ!लाह के अलावा िभNुओ ंके Uप म' 

िलया" ( अ1याय 9 क�वता 13). एक ईसाई म$ःजद और उVेँय म' ूवेश �कया: वे उपासना नह5 ं

�कया है. पैगबंर, ूाथHना और मोN उस पर, समझाया: वे अनुमित के अवैध और वैध पर ूितबधं 



लगाया, वे पालन, और यह उनक* ौPा है. ता�क लोग� को उनके धमH �व6ान� �वकृत पता था ले�कन 

पीछा �कया `य��क यह उQह' सूट. इस ूकार, वे अ!लाह क* पूजा अिधक है, ले�कन उनके rabbis  

और िभNुओ.ं यह उन से पहले वे पूजा इसका मतलब यह नह5 ंहै, ले�कन वे उQह' का आ�वंकार 
�कया है और अ!लाह के आदेश� का छोड़ा धमH का पालन �कया.  
 

तीसरा उदाहरण: शैतान, ने शाप �दया था. अ!लाह अपने अिभमान क* वजह से ना$ःतक ( का�फर) 

का आkान �कया है. अभी तक वह अ!लाह, या अिंतम �दन, �व�ास क* कोई ःतभं के अ$ःत2व से 

इनकार �कया कभी नह5.ं जब शैतान अ!लाह अवCा, यह है �क उसके उपासना �व�ास के 6ारा 

धािमHकता के 6ारा नह5 ंूे7रत नह5 ंथा ले�कन उनके अह ंक* सतंु�D के 6ारा �दखाई �दया. वह $जQन 

का सबसे अ>छा था, वह ःवगHदत� के साथ रहते थे औरू  अ!लाह के बाद दसर5 जगह आयो$जत ू

�कया. जब अ!लाह उसे एडम साआय से पहले �क उbराPH और पसदं �कया है �क पु:ष� के $जQन से 

बेहतर रहे ह( परा$जत करने का आदेश �दया, उसके गौरव से इनकार कर �दया. तो शुU से, उसक* 

ौPा अ!लाह के िलए है ले�कन नह5 ंथा खुद के िलए. शैतान है �क इसके िनमाHता और दान अ!लाह 

( अ!लाह रYबी है) पता था, और वह इससे इQकार नह5 ंकरता है. ले�कन वह पूजा करने के िलए, 

यह, `य� यह ना$ःतक था Laa ilaaha illallah  नह5 ंहोगा अ!लाह से इनकार कर �दया.  
 
3. योजना योजना योजना योजना  
 

�पछले पैरा के िनंकषH म': चीज' अ!लाह के नीचे क* उपासना दो ौ$ेणय� के होते ह(:  
 

1) यह ःपD ूितमाओ ंऔर गाय� शार57रक और देवताओ ंजैसे ह5 मूितH पूजा है.  

2) इस अमूतH देवताओ:ं हम एक बात पर, 1यान इस ओर हमार5 भावनाओ ंऔर हम मानते ह(.  
 

�कसी भी ूाणी एक देवता अमूतH है, ले�कन हो सकता है इन ूा$णय� तीन चीज़' वापस करने के िलए: 

 
1) इस Eय�W के मू!य पर के$Qित और गवH (Kibr) है.  

2) उनके साथ पर 1यान क' �ित- क* जा रह5 है और इसका मतलब है �क योगदान के िलए: कम 

$ज़दंगी का dयार ( 
� ا�����).  

3) दसर� के �वचार� को उनकेू  अ>छे कमh के मा1यम से कड़ा सघंषH करने के ड5गं ( 7रया) है.  

 

इस कायHबम उसके �दल के झूठे देवताओ ंको तोड़ने के िलए है और �फर �व�ास के ःतर म' व�ृP करने 
के िलए सबसे पहले है. योजना है:  
 
1. गवH  

2. साममी जीवन ( ا�	��� ا����ة )  
3. इस ड5गं ( 7रया)  
4. रचनाकार अ!लाह  
5. अ!लाह सब कुछ जानता है  



6. आ2म�व�ास और अ!लाह म' िन$nतता  

7. िछप ेदिनया के बार ेम' िन$nतु   

8. अ!लाह के आदशे पर यक़*न  
9. ल�ेकन पैगबंर, ूाथHना और उस पर मोN. 
 
 
 
 
 
 

अहकंार 

1. गु:2वाकषHण गवH क* गु:2वाकषHण गवH क* गु:2वाकषHण गवH क* गु:2वाकषHण गवH क*  
 

पैगबंर, ूाथHना और उस पर मोN, न ेकहा: नह5 ंःवगH करो जो कोई भी उसके �दल म' गवH का एक 

परमाण.ु दसर5 ओरू , �कसी को भी, जो, हाला�ंक यह नकH  म' है, तो ःवगH म' जाएगं े�व�ास का एक 

परमाणु गया है. यह एक गवH �व�ास का एक परमाणु हो सकता है, और िनMनानुसार इस ूकार था 
`या शैतान है शा�पत.  
 

एक ःपDीकरण �कया जाना चा�हए. अगर �कसी को �व�ास नह5 ंहै, यह जUर5 एक ना$ःतक नह5 ंहै. 

उसन ेकहा: " यह रिेगःतान के लोग� को न ेकहा: ' हम' �व�ास है." कहो:' तुम �व�ास नह5 ंहै. के 

बजाय कहो: ' हम बस �वषय रह ेह( ( या मु$ःलम)', `य��क �व�ास अभी तक अपन े�दल म' ूवशे 

नह5 ं�कया है. और अगर तुम और तुम "( अ1याय 49 क�वता 14) अपना काम नह5 ंछोडँूगा उनक* 

मैसQेजर अ!लाह का पालन करना. इतन े�व�ास के ःतर को इःलाम के ःतर क* तुलना म' अिधक 

है. इःलाम शर5र के सबिमशन और �व�ास है �क �दल म' बैठता है. यह जो �क सबस ेपहल ेइस 

नॆता और अ!लाह, पु:ष� और ूा$णय� के ूित सMमान है आ1या$2मक गुण� का ता2पयH.  
 

इस क�वता म', अ!लाह हम' �व�ास का हल बताता अनुरोध: आCाका7रता अ!लाह और पैगबंर, 

ूाथHना और उस पर उPार करन ेके िलए. ल�ेकन यह करन ेके िलए पयाHp नह5 ंहै आदशे शार57रक �दल 

और �दमाग क* भूिमका क* उपNेा का पालन करना. इःलाम स े�व�ास ( �व�ास) को ःथानातं7रत हो 

रह5 है �क हम अपन े�दल पर हमार ेशर5र के Uप म' एक ह5 समय म' ूयास करन ेक* आवँयकता है. 

�कसी भी भौितक पूजा का उVेँय यह है �क मन और �दल शर5र के सकंेत� और शYद� के साथ करता 

है. के $खलाफ के Uप म', अगर एक Eय�W अ!लाह ल�ेकन उसके �दमाग और �दल कह5 ंऔर ( के 

ूा$णय� और खुद के 6ारा 6ारा मो�हत कर रह ेह( dयार करता है) और वह अपन ेगवH के साथ मर गए, 

इस Hadith है उस ेकरन ेके िलए लागू होता है और वह इस तक नह5 ंपहँच सकत ेःवगHु . पैगबंर, 

ूाथHना और उस पर मोN, क* कहािनयाँ भW पर नरक म' उस कोन ेम' गवH भरपूर माऽा म' होना.  
 



गवH है �क एक आदमी या एक Finn के �दल म' बस कर सकते ह( सबसे बुरा दोष है. तो ूःतुत 

भौितक* के बाद, पहला ूयास है और उसके �दल शुP करने के िलए अ!लाह के नजद5क जाना है 
करने के िलए िमल गवH से छुटकारा पाने के.  
 
2. इस उपाय इस उपाय इस उपाय इस उपाय  
 

एक ह5 Hadith म', पैगबंर, ूाथHना और मोN उस पर, त�तापलट समाधान देने म' गवH: - यह गवH 

सच है और लोग� के िलए अवमानना का खडंन क* होती है कहते ह(. ये है �क हम कुरान म' खोजने के 
दो मु�य घटनाओ ंह(:  
 
एक) सच ःवीकार'  
 

" और जब हम कहते ह(: ' अ!लाह भय ( डर अ!लाह और अ!लाह के िलए प�वऽ हो), गवH आपरािधक 

उसे जYत ( वह गवH बन गए और अपने पाप के बचाव म')" ( अ1याय 2 क�वता 206). पर हमला 

लग रहा है यह एक बोडH से पहले �दल क* ूित�बया है और बचाव. ऐसा लगता है �क बोडH एक मदद 

और यह है �क Eय�W अ>छा है और इस दिनया म' सफलता और जीवन म2ृयु के बाद म' हैु  महसूस 

करने क* जUरत है. इस सकारा2मक ूित�बया और �व�ास क* िनशानी. ले�कन वह है �क हम सब 

करने के िलए हम `या कहा अनुसार कायH करना होगा इसका मतलब यह नह5 ंहै. उसने कहा: " जो 

लोग फशH करने के िलए और �फर सब है �क यह बेहतर" ( अ1याय 39 क�वता 18) म' शािमल होने 

के बाद एक कान लगाकर सुनना. तो हम सब सलाह करने के िलए, चाहे के साथ या �बना शYद� के 

Cान, �क `या सह5 है या गलत, उिचत है या नह5,ं सुनो तो हम हम अ>छा है `या सोचते का 

अनुसरण कर'. ूभावी होगा और बनाए रखने के Eय�W के साथ अ>छे सबंधं� के फामH का और सबसे 

अिधक बु�Pमान लेना चा�हए काउंिसल देने के िलए. ले�कन जब हम जो भी इसके ःवUप को ःवीकार 
करना होगा एक कqिसल ूाp करते ह(.  
 

अगर हम अपने �दल और फोड़ा �विोह और सुना वक*ल लग रहा है, उसे शातं करने का ूयास करना 

चा�हए. एक बार क* भावना पा7रत �कया, तो हम कहते ह( - अभी तक ले�कन मेरा लआय अ!लाह, 

पैराडाईज, है िनदrिशत ... और वह Eय�W मुझे अ>छs तरह से चाहता है चाहता है और वह मदद 

करना चाहता है. म( लगातार अ!लाह िनदrिशत प ूछना है, और अ!लाह मुझे अपने प ूवाHमह सह5 चाहता 

है. म( बहत अ!लाह मेर5 ूाथHना का उbर �दया हैु  खुश होना चा�हए, और वह मुझे लगता है �क 

खोजने के िलए साल हो सकता है एक दोष होता मुझे बताया था. म( बहत 1यान से मेर5 गलितय� को ु
देखने के िलए सुन'गे और मुझे गहरा कोई मुझे सलाह धQयवाद अगली बार ...  
 

है, छोटे छोटे, हमार5 भावनाओ ंऔर हमारे ूित�बयाओ ंप7रवतHन, जब तक हम अब हमारे �दल सच 

अःवीकार महसूस 6ारा इस ूयास को बनाने म'. `य��क यह हमेशा �क एक �दन ूदिशHत होगा एक 

छोटा सा टुकड़ा �कया जा सकता है हम कोई गवH करने का, ज़Uर कभी नह5 ंहो सकता है. अगर हम 



गवH है $खलाफ के Uप म', तो हम के Uप म' हम यह एक स>चाई है पता है �क हमारे �दल, खासतौर 

से य�द उस म' कहा जाता है �क वक*ल अःवीकार ढँढने म' भरोसा �कया जा सकताू  है सावHजिनक या 

अप ने �डःक प र. अगर हम अभी भी गवH है जब तक हम जानते ह( तो हम इस मामले पर हमारे 

ूयास� को 1यान देना चा�हए. तो हम, और अगले चरण पर हमारे ूयास� को 1यान जब भी गौरव 
एक पुनराव�ृb है, हम �फर से लड़ रहे ह(.  
 
ख) तु>छ नह5 ंकरो  
 

दसर� क* अवमानना शैतान के बारे म' �वःतार सेू  बताया है: " म( उससे बेहतर हूँ" ( अ1याय 38 

क�वता 76). �कसी को अपनी ग़लितयाँ या पाप� देख नह5 ंहै, ब$!क घणृा है �क हम उससे आ$खर5 
�दन बेहतर होगा �व�ास करते ह(.  
 

हम' लगता है �क हो सकता है: - ये लो! यहाँ डो. उनक* ूाथHना को देखो! यह वाःतव म' Cान का 

अभाव. म( तो इन गलितय� का वादा नह5 ं�कया था. यह है इतने सारे अतंराल ... `या यह हो मेर5 
आ$खर5 �दन से बेहतर? कोई राःता नह5!ं ...  
 

जब शैतान हम' है �क हम ऐसे लोग� से बेहतर ह( लाता है, तो हम तुरतं जवाब चा�हए. अगर हम 

अपने आप को दर अपने भाषण के 6ाराू  और �कए जा �क हम' खुशी िमल और आराम करते ह(, हमारे 

�दल क* तबाह5. अगर हमार5 ूाथHना है या नह5 ंःवीकार �कए जाते ह( हम उbर कtटरपथंी तकH  6ारा 

इन चाला�कय�: हम, कल एक �व�ास है या नह5,ं कैसे और हमारे जीवन के बाक* चल'गे कैसे 

पर5Nण अ!लाह से पहले होगा ... हम के बारे म' िचतंा करने क* ज़Uरत होगी पता नह5 ंहै ब$!क है 

�क दसर� के पर सtटा करने के िलए क* तुलना म' हमार5 अपनीू  �कःमत. इस ूकार को दशाHते है, 

हम �कसी भी मु$ःलम से ऊप र डाल नह5 ंहै. हम शैतान के फुसफुसाते हए लड़ना चा�हए जब वे आ रहे ु

ह(. एक बल एक ह5 जवाब एक अकाtय तकH  देने के िलए, शैतान अब हम' गुमराह कर सकते ह(.  
 

�फर, उसे शुP �दल रखने के िलए, हम दसर� कोू , न तो �कसी पर ूितकूल ूभाव डाले रखा करने 

के िलए◌ि्त, पर या हम के बारे म', हम उस Eय�W चुdपी करने क* आवँयकता क* बात कर रहे ह( 

गपशप करने के िलए एक कान लगाकर सुनना क* ग़लितयाँ जानने क* कोिशश नह5 ंकरनी चा�हए 

( बु�Pमानी स)े या छोड़ द'. अगर हम �कसी के बारे म', पर �व�ास नह5 ंकरते और अQय Eया�या 

क* क!पना गलत ह(. अगर हम, इतनी तु>छ नह5 ंकरते ह( ले�कन हमार5 अपनी ग़लितयाँ देखो यक़*न 

है. हद5स� बहत गभंीर एक क* सजा का वणHन क* स�ंया �कु  अQय दोष के साथ सबंिंधत है. अQय 

दोष से िनपटने जUर5 �दल और साइव नेत2ृव करना और अवमानना और गवH को ूभा�वत करते ह(.  
 

हालाँ�क, हम उिचत और बुराई न करे हम, शुP हमारे �दल रखने के िलए एक बुर5 �दख रहे ह( आदेश 

होगा, हम अ!लाह करने के िलए इस Eय�W को माफ करने के िलए, अपने मन �फराव को सुकर 



बनाने के िलए और िनदrिशत ूाथHना करना चा�हए. अगले काउंिसल बु�Pमानी से आता है. अगर हम 

अनुकूल नह5ं है `य��क अ!लाह के िलए पहले, शैतान हमारे �वचार� म', ज!द ह5 के Uप म' फुसफुसाते 

हए के बाद से के Uप म' हमु  अ!लाह भूल हो सकती है. हम तो सच म' गंभीर नह5ं भी हो सकता है 

और ( हमारे अहं हमारे nafs से अलग है �क कहते ह(: " म( हँ से बेहतर उसेू "). पै गंबर, ूाथHना और 

उस पर मोN, घंटे के िलए रात म' लोग� के मागHदशHन के िलए ूाथHना क*. अगर हम, कम से कम 
हमारे �दल म' ह�ठ �हलते �बना अ!लाह प ूछने क* कोिशश ह5 नह5ं कर सकते.  
             
 
 
 
 

dयार दिनया नीचेु  का 
 
 

1. गु:2वाकषHण dयार नीचे क* दिनयागु:2वाकषHण dयार नीचे क* दिनयागु:2वाकषHण dयार नीचे क* दिनयागु:2वाकषHण dयार नीचे क* दिनयाुु ुु      

 
एक) आराधना क* इ>छाओं का  
 

उसने कहा: " `या आप नह5ं देख रहे हो जो अपने देव2व के िलए अपने जुनून िलया? "( अ1याय 25 

क�वता 35). अपने देवता मजा, पैसे और खाना, �वलािसता, म�हलाओं ... कम साममी जीवन के 

जीवन है. �क �क जीवन म' उसका असली िचंता भोजन, कपड़े, घर, प7रवार, पैसा है ... और 

अ!लाह, अंितम �दन, नरक और ःवगH के बाद आ कहने के िलए है. म( शुU म' इस उदाहरण म' 
�वःततृ है.  
 

अनुलfनक साममी जीवन करने के िलए भी ख़ुश कर अNMय है. प ूर5 तरह से �व�ास के साथ असंगत 

नह5ं ले�कन, यह है, गवH के �वपर5त. गवH का एक परमाणु एक साथ �व�ास क* एक परमाणु के साथ 

मौजूद नह5ं कर सकते ह(. ले�कन यह एक साथ अ!लाह और साममी जीवन है, जो भी सबसे आम है 

के ूित समप Hण के �दल म' है के िलए संभव है. तो �फर वहाँ है एक '' साममी जीवन और भगवान 

के बीच हमारे �दल क* �हःसेदार5. $जतना अिधक हम एक हाथ है, हम एक और हम पीछे छूट 
अिधक लग रह5 हो.  
 

साममी जीवन क* हमारे dयार के संबंध म' हमार5 आःथा का `या ूितशत को खोजने के िलए कोिशश 

कर रहा था. पै गंबर, ूाथHना और शांित उस पर, हम' एक " एक उपाय के �व�ास का िनधाHरण करने 

के िलए" इमाम - �व�ास को मापने के िलए ( उपकरण) �दया जाए. उQह�ने कहा �क: - य�द आप 

अपने अ>छे काम के साथ और ूसQन ह( �क आप अपने बुरे काम से दखी ह(ु , तो तुम एक �व�ास कर 

रहे ह(. हम अ>छे और बुरे काम करता है के िलए संलfन मू!य �व�ास क* है �क हम इस �डमी है. 



अगर �कसी को अ>छे और बुरे काम करता है, यह गमH और न ह5 ठंड है, तो वह �व�ास नह5ं है नह5ं 

है बराबर ह( ( वह एक मु$ःलम नह5ं ब$!क एक �व�ास है). पर उस Eय�W अ>छे और बुरे काम� के 

िलए मान देता है, इसे और अिधक �व�ास है. अगर यह शेयर करने के िलए तो वह पूर5 तरह 

�व�ास है वाःत�वक मू!य देता है, और इस मौत के बाद जगह ले जाएगा. उस समय सब पर बात' 
क* सह5 क*मत समझ जाएगा.  
 

इस " एक उपाय के �व�ास का िनधाHरण करने क" िलए पर खुद को लागू कर'. अगर सड़क पर 

चलते, म( 50 स'ट का एक टुकड़ा खो म( उठा के मुसीबत करने के िलए, या `या जा रहा हँ म( 2याग ू

कर रहा है? म( उठाया. और 20 सेQtस? म( इकtठा. 5 स'ट? शायद हाँ, शायद नह5ं. और एक 

'Soubhan Allah'? म( 1यान के �बना जाने और �बना मुझसे कहा �क म( इस दिनया से कह5ं अिधक है ु
और हर पल खो यह `या है, इसके एहसास!  
 

िनंकषH: �क 'Soubhan Allah' ' कम है मेरे �दल', को दर करकेू , पाँच स'ट लगाता है क*मत! जब�क 

इन शYद� के पुरःकार ःवगH म' जो पूरे मह पyृवी से कह5ं अिधक है एक पेड़ है. `या साममी जीवन के 

िलए मेरा dयार क* तुलना म' मेरा �व�ास का ूितशत `या है? यह मू!य है �क म( 'Soubhan Allah' 

इस शYद के सह5 क*मत म', पाँच स'ट मह पyृवी क* तुलना म' अिधक से �वभा$जत से कम IE के 

िलए संलfन �वभा$जत होगा! एक मोटा गणना ( इसे यहाँ समझाने के िलए) हम 1 के एक �व�ास दे 

| (10) 19 0,00000000000000001 �व�ास का% प7रमाण के एक आदेश देने के िलए 
अनावँयक है.  
 

इस ूदशHन का उVेँय है, ले�कन इस अिभयान च7रऽ ॅD करने के िलए ूेरणा गंभीरता से वह अपने 

�दल म' है साममी जीवन से िनपटने के िलए नह5ं है. के समाधान के नीचे �वकिसत कर रहे ह(.  
 
नरक के मा1यम से  
 

b) याऽा ( अ!लाह) हम' क* रNा कर सकते ह(  
 

�कसी को भी, जो दो ूमुख दंड आ$खर5 �दन होगा साममी जीवन dयार करता है. अ!लाह अपने पाप� 

को माफ करने के िलए और अपने अ>छे कमh को बढ़ाने म' सNम है, ले�कन अ!लाह एक Eय�W के 

�दल क* $ःथित को बदल नह5ं है. और अ!लाह से अिधक होने साममी जीवन है �क ःवगH म' भतe 

नह5ं �कया जा सकता है एक अशुPता है. यह जUर5 नरक के मा1यम से शोिधत करने और �फर ःवगH 

म' �व�ास क* अपनी �डमी के अनुसार जाऊँगा जाना चा�हए. कुरान क* तीन पं�Wय� म', अ!लाह जो 

लोग साममी जीवन अ�व�ास का, ( ूसQन), (nifaq), या यहाँ तक �क पाप� पाखंड संघ बोलने के 

�बना इ>छा के िलए नरक का वादा �कया है. ले�कन इनम' से ू2येक छंद म', अ!लाह जब �क 

अनQत, अ`सर अनQत नरक के बारे म' बात नह5ं कहा था, अ!लाह " वह बुर5 जगह पर गवH रहने के 



िलए है कहते ह(." यह पहली सज़ा है.  
 

ज ो ूाथHना काम पर नह5 ंहै उस Eय�W को ूःतुत करने के उदाहरण म'. भले ह5 वह Eय�W एक और 

कंपनी म' या �कसी अQय देश ज हाँ वह क�ठनाई के �बना ूाथHना कर सकता पाया गया था, उसका 

�दल अपनी हािन क* िनदंा क* $ःथित. उसक* ूाथHना के कारण यह है क* सभंावना इसिलए है �क यह 

उसक* साममी ज ीवन के िलए आवँयक है दोन� ह5 मामल� म' एक ह5 मू!य है. �क कोई भी कभी भी 

ूितबP है ऐसा करने के िलए, यह हो सकता है पाप� और अभी भी दािय2व� के अनुUप है, ले�कन 

अ!लाह अपने कायh को ःवीकार नह5 ंकरता, `य��क अ!लाह क* प�bय� के िलए वह होता िसफH  अलग 

अलग प7र$ःथितय� ज ानता है धमH. अ!लाह ने कहा है, और दोहराने और कुरान म' साफ नह5 ं�कया 
ज ा सकता है: �क ज ो क* इस दिनया नकH  म' ज ाना चा�हए उVेँयु  है.  
 
ग) गुड कारHवाई नह5 ंःवीकार �कए ज ाते ह(  
 

एक Eय�W को अ!लाह क* पूज ा और उपासना साममी ज ीवन. ज ब यह अिनवायH साममी ज ीवन, यह 

अ!लाह 2याग और एक पाप करन.े यह वह पूज ा करने के िलए और अ!लाह �कया साममी ज ीवन 

करने क* उपेNा क* है, �कसके िलए था? दरअसल वह अ!लाह से ूेम म' है �क इस तरह क* पूज ा 

साममी ज ीवन, म' उनक* :िच रोकता नह5 ंहै ूदान क* है ज ो मामले साममी ज ीवन �क ूीिमयम म'. 

और �कसी भी हालत के साथ पूज ा अ!लाह ईमानदार5 नह5 ंहै, और कारHवाई �कसी भी प7र$ःथित म' 

ःवीकार गभंीर नह5 ंहै. उन का दसरा सज ा ज ो पूज ा साममीू  ज ीवन �क भी उनके अ>छे कमh को 

ःवीकार नह5 ं�कया ज ाएगा है. उसने कहा: " ज ो लोग अपनी सज धज  के साथ इस ज ीवन (साममी साममी साममी साममी 

ज ीवनज ीवनज ीवनज ीवन    Dunya) चाहते ह(, हम िसफH  पyृवी पर अपने अपने काम� के अनुसार पुरःकार है, ले�कन कुछ 

भी नह5 ंबधंा है. वे आज  उस आग म' कुछ भी नह5 ंहै. वे यहाँ नीचे `या �कया, और बखाHःत कर 

�दया ज ाएगा वे `या काम �कया है झूठs "( अ1याय 11 क�वता 15-16). उनके कायh और इसे 

ःवीकार नह5 ंकरेगा नह5 ंगठन कर'गे Hasanat को अःवीकार कर �दया ज ाएगा. `य��क वे �व�ास पर 

कम नह5 ंह( इन कायh गलत ह( वाःतव म'. Eय�W पूज ा नह5,ं उदाहरण के िलए, `य��क अ!लाह है, 

ले�कन उसे आदेश �दया है `य��क यह करना चाहता है. और ज ब वह अब अिधक, यह अनुरोध 

चाहता था. अ!लाह के आदेश� म', वह `या है और सूट `या परेशान चुना है. तो यह नह5 ंवतHमान म' 
पूज ा अ!लाह है, ले�कन अपने ज ुनून.  
 
2. कैसे कर सकते ह( उसके �दल साममीकैसे कर सकते ह( उसके �दल साममीकैसे कर सकते ह( उसके �दल साममीकैसे कर सकते ह( उसके �दल साममी ज ीवन ज ीवन ज ीवन ज ीवन 
 

यह इसिलए साममी ज ीवन क* बज ाय नरक म' शोिधत करने क* तुलना म' अनुलfनक को दर करने के ू

िलए आवँयक है. ऐसा करने के िलए, वहाँ एक ह5 िनयम है: हम ज ो सलंfन ह( चीज ' देने के िलए. 

यह वह Uप म' हम इसे बेसॄी से रखने तक को �दल राःते सभंव नह5 ंहै. ले�कन हम साममी ज ीवन 

क* ूितबPता एक त�तापलट स ेमुW; बिमक �वकास ज़Uर5 नह5 ंिमल सकता. हम ब�ढ़या काम 



करता है �क हम जार5 नह5ं कर सकते पूरा करने क* कोिशश नह5ं करनी चा�हए, ले�कन हम हमारे 

जीवन और हमारे Eय�W2व का �हःसा बन �क आदत' हािसल करना होगा. यह हम अपने �दल साममी 
जीवन तोड़ने के िलए तीन चरण� का ूःताव के िलए.  
 
एक) `या हम मांग हम' दे दो.  
 

के बाहर पहला कदम है �क ूितबPता साममी जीवन करने के िलए जब भी हम से पूछा रहे ह( देने के 

िलए है. दरअसल, अगर हम जब हम तो हम यह है �क हम है �क हम और कोई मू!य नह5ं संलfन 

नह5ं है �क हम उन हम �ूय पकड़ अःवीकार चीज' देने का मतलब मांग मना कहा जा रहा �बना देते 

ह(. इस राःते म', ूितबPता हमारे �दल से बाहर नह5ं आ साममी जीवन कभी नह5ं करने के िलए.  
 

इसिलए हम सभी हम उस मांग को देने के िलए शुU करना चा�हए ( `य��क यह हमारे मतलब के 

भीतर है और अनुसार अ!लाह क* इ>छा के साथ), चाहे पैसे, भोजन, परामशH समय, सेवा ...  
 

जब हम अ!लाह के िलए कुछ दे, अ!लाह इस जीवन म' दो लाभ के साथ हम' इनाम द'गे. पहला 

ःथान है �क यह बात हमारे �दल म' तुरंत �व�ास के 6ारा, बदल �दया गया है अ!लाह का dयार और 

इस के बाद. हम बस इतना �व�ास के Uप म' है �क हम `या बेचा हािसल कर ली है. दसरेू , अ!लाह 

हम इस बात को शार57रक Uप से बोलने क* जगह ले. न केवल हमारे माल कम नह5ं ह(, ले�कन वे 
आशीवाHद और �दEय संरNण का आनंद ल'.  
 

म( पाठक� के िलए जोर देना चाहता हूँ. कुछ लोग� को यह मु$ँकल लगता है हो सकता है. वाःतव 

म', हम और अिधक मू!य कुछ है, यह उQह' अलग करने के िलए और अिधक क�ठन है, और हम 

हम पर भरोसा अलग करने म' जीत जाएगा. इसके अलावा, और हम इस �दशा म' जा रहे ह(, उतना 

ह5 हम, उतना ह5 हम आगे क* अिमम चाहते �व�ास क* खुशी ःवाद. तो अगर हम हम' देने के िलए 

मना कर फालतू बात� पर और अव:P रहने हम बहत ह5 उ>च ःतर तक पहँच का हमारा क* तुलना म' ु ु
वंिचत कर रहे ह(.  
 

म( अपनी बात ःपD करने के िलए एक Eय�Wगत उदाहरण दे दँगीू . म( हाई ःकूल म' फुटबॉल खेला एक 

�दन. यह एक अ>छा मैच था और म( चोट5 के Uप म' �कया गया. म( गोलक*पर था और म( एक लआय 
नकद. एक युवा गैर मु$ःलम, छोट5 से मुझे पांच साल, मेरे पीछे आया पूछा है:  
 
- तुम एक लआय क* ज़Uरत है?  
- `य�? म(ने पूछा.  
- नह5ं, म( यह मांग.  
 

इस बीच मुझे याद �दलाया था �क एक �दन पहले, म(ने पढ़ा था और एक साथी क* म$ःजद क* 

कहानी म' पैगंबर क* ( साथी): - पाठ य|�प अ!लाह, ूाथHना और मोN उस पर क* मैसेQजर से 
पूछा, वह कभी इंकार नह5ं करेगा. म(ने उसे कहा था:  



 
- एक गोल बचाने के िलए चाहते ह(?  
- हाँ.  
- आगे बढ़ो.  
 

म( चाबी लआय� के पास चला गया था और म( बठै गया. म( एक दया, ह!का महसूस �कया और मुझ 

पर शातं हो जाओ, के Uप म' म(ने महसूस �कया �क कभी नह5 ंहोता. एक रमादान उपवास और म( 

ऐसे �व�ास हािसल नह5 ंक* ह( ूाथHना के साथ भी. उस समय `य��क, इतने म' म( लआय� म' रहना 

चाहता था, और म( अ!लाह के िलए इसे छोड़ �दया ह.ै युवा पाट} ' तुम' को धQयवाद कह रह5 ह ैदस 
िमनट के बाद. म( �विनमय जीत नह5 ं�कया?  
 

�ूय पाठक! देने क* कोिशश करो! $झझक के �बना दो! �व�ास और ूेम के साथ दो! अ!लाह ने 

�व�ास बदले म' और बहत कुछ इस जीवन म' बेहतर तुMह' दे दगंाु ू . एक ह5 सीमा दान अ!लाह के 

कानून ह.ै अ!लाह नह5 ंक* तरह अपने प7रवार के अQय लोग� के लाभ देने से इकंार कर �दया ह,ै 

उदाहरण के िलए, अगर प~ी और ब>च� को खुद को विंचत करना चाहता हूँ, सब बेहतर उन के 

िलए, ले�कन हम इस करने के िलए उनके �हःसे के बिलदान क* ज़Uरत नह5 ंह ैदसर�ू . अगर यह एक 

पाप कर देगा उदाहरण के िलए, हम नह5 ंदेना चा�हए. अपने दान डाल करने के िलए, हम, और 

अ!लाह पसदं ह ै�क इस जगह का चयन करना होगा पहला कोसH नह5 ंदे. उदाहरण के िलए यह ह ै�क 

हमारे धमH को ूभा�वत करता ह ैकुछ नह5 ंह.ै यह एक अःवाःyयकर जगह के िलए एक िनमऽंण को 

ःवीकार नह5 ंकरता ह.ै अपवाद के अलावा इस शलैी के िलए, से हम' `या हम मागं देते ह(.  
 

जब हम हम अ!लाह हम जो हम' चीज� को और अिधक पो�षत पूछना लोग� 6ारा अनुभवी `या कहा 

जा रहा ह ैके िलए ूितबP ह(. पगैबंर, ूाथHना और उस पर मोN, अ!लाह आ$खर5 �दन कुछ लोग� 
को बता सूिचत:  
 
- मेरा दास! म( भोजन के िलए कहा था और तुम मुझे मना कर �दया.  

- म( कैसे, वहाँ जवाब ह,ै तो तुम यहोवा के ससंार के ह( आप फ़*ड कर सकते ह(?  

- म( तुMह' और भोजन के नौकर डो पूछा के Uप म' आप इसे मना कर �दया. अगर तुम उसे दे �दया, 

`या तुम मुझे करने के िलए दे �दया होता. मेरा दास! म( तुMह' पीने के िलए मुझसे पूछा और तुम 
मना कर �दया लाया.  
- म( कैसे पीने के िलए आप दे सकते ह( जब तुम यहोवा ने दिनया क*ु ?  

- मेरा दास डो आप से पूछा ह ैऔर जसेै ह5 वह तुम पीने से इनकार कर �दया. अगर तुम उसे दे 
�दया, तुMह' दे �दया होता.  
- मेरा दास! म( बीमार था और तुम मुझे याऽा नह5 ंह.ै  
- तुम कैसे याऽा करते समय म(- तुMह' कला यहोवा ने दिनया क*ु ?  

- मेरा दास डो और बीमार था के Uप म' आप याऽा नह5 ंह.ै य�द आप था तुम उसके साथ िमला �दया 
होता दौरा �कया.  
 



ूयास के साथ, हम �फर भी यह महंगा है `या कहा जा रहा है के आद5 रहे ह(. जब यह आदत 
लगभग ूाp क*, हम दसरे चरण के िलए बार5 हो जाता हैू .  
b) सबसे महंगी द5$जए.  
 

उसने कहा: " आप ( असली नह5ं होगा) साधुता जब तक आप आप `या dयार का खचH" ( अ1याय 3 

क�वता 92). हम अपने �दल म' ूाp जब जो हम सबसे संलfन है और हम', देना इस बात जहां क* 

तरह अ!लाह के िलए सबसे. तो दो पहले उ!लेख �कया गुण के अलावा म' �व�ास है और इस जीवन 

म' बदलने के ( व�ृP), जैसे हम यह सबसे महंगा, अब हम अ!लाह के िलए सब कुछ बेच सकते ह( दे 

द5 है. अQय बात� साममी जीवन के िलए dयार, रंग उतरना होगा और हमारे �दल म', अ!लाह का 

मू!य पहली जगह ले ली. हम समय समय पर एक ह5 ःतर बनाए रखने के िलए यह दोहरा.  
 

एक सबसे मह2वप ूणH का जो चोट लगी थी या हम अपनी मौत या हमारे म2ृयु के बाद के िलए बुर5 हो 

जाएगा सब लोग� को माफ करने के िलए है. यह बहत �दलु  के िलए लोग� के $खलाफ एक असQतोष 

सहने के िलए बुरा है. बदला लेने के िलए इ>छा भी है �क अ!लाह जानने से रोकता है हम' एक 

भौितक चीज है. हम  के बारे म' Hasanat( अ>छा काम करता है) �क हम आ$खर5 �दन के िलए बुर5 

वे �कया है ले�कन हम �दEय दया पर भरोसा करना चा�हए के िलए दयनीय उखड़ना कर सकते ह( 

पा�पय� क* िचंता नह5ं करनी चा�हए. अ!लाह जो लोग है, जब�क आप का चयन करने के िलए देता 

है केवल उसक* दया देता है? हम लोग� को देवी दया Hasanat या उखाड़?  

 

मह2वपूणH है �क एक और चीज अपने आ2मसMमान अपहरण करने के िलए है. सामाQय म', यह हम 

�वशेष Uप से जो हमार5 तुलना म' एक �डमी कम है किन� ( लोग� के िलए अनादर) का मतलब यह 

नह5ं है या उनक* शाद5 $जंदगी म' और अिधक. यह कहा जाता है: - कैसा है यह है �क जब म( ऐसे 

मू!य ह( मुझे नीचा �दखाना? - हम मान हम जगह को तबाह करना होगा और हम वाःत�वक मू!य� 

से संबंिधत ह(. `या अ!लाह क* आँख� म' हम मान करते ह(? एक गैर मु$ःलम एक �दन एक पुराने 

मु$ःलम जो सुQना लागू कहना परवाह नह5ं है - अपनी दाढ़5 या एक कुbे क* पंूछ बेहतर है? - पुराना 

एक पूणH शांित के साथ उbर �दया: - अगर मेर5 दाढ़5 अ!लाह 6ारा ःवीकार �कया जाता है, यह एक 

कुbे क* पंूछ से बेहतर है. य�द मेर5 दाढ़5 अ!लाह है, एक कुbे क* पंूछ ने ःवीकार नह5ं है ले�कन 

बेहतर है. यहाँ स>चाई का एक शYद है स2य का एक शYद है. हमारे म' शैतान हम सMमोहन हमारे 

मू!य के बारे म' बात कर, $जससे �क सMमान के �कसी भी अभाव है, nafs $खलना है. एक आदमी 
एक बार एक शेख़ म' दौरा �कया और कहा:  
 

- शेख! म( सच म' नह5ं! म( इतना शूQय रहा हूँ! म( �ब!कुल कुछ भी नह5ं काम करता है ...  

- शांत हो जाओ शांत हो जाओ, " शेख ने कहा. �कया िचंता मत करो.  
 
के बाद थोड़5 देर छोड़ रह5, शेख नामक:  



 
- हे गधा! तुम गधे!  
- कैसे? `या? मुझे? एक गधा?  

- तुMह' पता है �क तुम करो योfय कुछ भी नह5 ंहै, तो म( तुम उदाbीकरण चाहता है.  

शेख वह अपने बयान म' झूठ बोला था और वह एक बड़ा आ2मसMमान था सा�बत कर �दया है.  
 

इस ःवय ंके िनपटान के िलए- सMमान है, हम और �फर एक अिधकतम बनाए रखने चा�हए सवाल म' 

कॉल जब भी इस nafs �विो�हय�. के Uप म' हम चापलूसी करना होगा बीच म' हमारे मू!य से 
इनकार करते ह( और हम वाःत�वक मू!य� से सबंिंधत बनाने तब ह5 शैतान.  
 

तो �फर वहाँ चीज़' है �क हम महान ले�कन हम, ःवाःyय या पहचान जैसे नह5 ंबेच सकता है कागजात 

सलंfन कर रहे ह(. ले�कन यह अ!लाह हम रोग या कागज के नुकसान से उदाहरण से इन बात� को 

अनुभव होता है. जो कोई भी जब असतुंिलत खो लगता है इस बात से जुड़ा था, यह कुछ और है और 

लगता नह5 ंकर सकते खुशी नह5 ंिमल रहा है या शातं जब तक वह �ूय कुछ ढँढता हैू . इस पर5Nण 

के समय, हम चीज� क* उप$ःथित के साथ अ!लाह क* याद और नह5 ंके साथ _दय क* पीड़ा कम 

करना करने के िलए ूयास अ!लाह के िलए अपने �वचार� और भावनाओ ंको बार5 करने के िलए करना 

चा�हए. हम उदाहरण के िलए ःवाःyय क* हािन होने के बावजूद, अ>छे �दल के िलए ूाथHना करने के 

िलए, एकामता के साथ कुरान को पढ़ने के िलए, जार5 है और इतने पर ूयास करना चा�हए. ...  
 

एक साथी और झटका पर अपने बेटे को झटका अपने पैर खो �दया. उQह�ने कहा �क: - ःतुित करो 

जो मुझे दो पैर� �दया अ!लाह के िलए हो, वह सभंाल िलया है और मुझे एक छोड़ �दया है, और कौन 
दो बेटे को देता है, वह एक ले िलया है और मुझे एक छोड़ �दया है. "  
 

ग) पैगबंर ( शािंत और अ!लाह का आशीवाHद उस पर हो) करने के िलए रहने क* हमार5 मानक दर ू
हटो  
 

�फर हम एक तीसरे चरण वह यह है �क खचH - साफ - जो धीरे धीरे �क पैगबंर, ूाथHना और उस 

पर उPार के िलए रहने क* हमार5 मानक कम है. इस सरल जीवन अपने आप म' एक अतं नह5 ंहै, 

लआय समय और धमH के िलए पैसे मुW करने के िलए है. उदाहरण के िलए अगर म( पाँच प(ट है, मुझे 

लगता है �क यह अब तक पैगबंर, ूाथHना और मोN उस पर के जीवन से है अपने आप को बताना, 

म( खुद को एक दो और इसे चार बनी हई हैु . अगर म( सात �दन एक सpाह मासं खाते ह(, म( एक 
�दन मासं के �बना रहने का फैसला �कया.  
 

`य� इस तरह क* हािन? अ!लाह के िलए और अिधक खचH करने के िलए. वहाँ इतनी सार5 धािमHक 

कारण होते ह( �क धन क* कमी है. अगर हम देने के िलए खुद को विंचत है, हम पैसे के साथ शुU 

होगा, ले�कन यह पहले दो चरण� गया था. गर5ब� म' भाग ले म' ( या उन इःलामी कारण� के िलए) 

हम काफ* बेहतर क* जUरत है और हमारे खचH को कम करने के िलए समझ $जMमेदार साममी जीवन 



के िलए हमारे dयार करता हूँ. अगर हम दसर� को धमHू  लाने के िलए ूयास कर' जब हम, खासकर 

अगर हम इःलाम म' भाइय� होने का दावा है, और भी अिधक गर5बी और दख म' लोग� को देखु , हम 

�यादितय� क* अनुमित नह5 ंकर सकते ह(. इस ूकार, पैगबंर, ूाथHना और उस पर मोN, सबसे 

गर5ब था, यह �कसी से इनकार कर �दया है और कभी नह5 ंदसर� है �क नह5 ंथा �वलािसता रखा नह5 ंू
है.  
 

म( �फर कहता हँ �क यह प7रवतHन बहत धीरे धीरे से �कया जाना चा�हएू ु , `य��क अगर यह उसक* 

इ>छा भी मजबूत प ुल�टस, हम हम पेट फट जाएगा एक िन$nत समय तो उठाना पड़ेगा. उस समय 

केवल उस ःतर तक गया था, ले�कन हम इस चूक ूसQन ठsक करना चाहते ह(, और हम अतंतः एक 

रा�य के रा�य से भी बदतर म' पाया नह5 ंलौटा. यह मह5न� और वषh म' आदत' ूाp क* बात है, 

ःवय ंके Uप म' एक ह5 दर पर अपने प7रवार के बढ़ते है और अचानक प7रवतHन छोट5 ले�कन $ःथर 
नह5 ंबना. 
 
 
 
 
 

ड5गं ड5गं ड5गं ड5गं (7रया7रया7रया7रया)  
 
1. ड5गं क* गभंीरता को ड5गं क* गभंीरता को ड5गं क* गभंीरता को ड5गं क* गभंीरता को ( 7रया7रया7रया7रया)   
 

तीसरे अदंUनी देव2व ( छोटे सघं - पैगबंर, ूाथHना और मोN उस पर से) नाम के शYद� और लोग� 

और हमारे नाम के मू!याकंन पर 1यान के$Qित करना है. यह ड5गं ( 7रया) है या हम अपने अ>छे 
कायh के िलए माQयता ूाp होना चाहते ह(.  
 

हम 7रया nifaq ( पाखडं) भेद करना होगा. इस nifaq जब सभी शेयर� 7रया और पाखडं लोग� को 

�दखाने के िलए क* तुलना म' कोई अQय उVेँय बन जाता है. उQह�ने कहा �क म$ःजद के िलए 

ablutions के �बना, ूाथHना कुछ नह5 ंसुनाना है, और इतना पर आता है. ... जब 7रया का 

उदाहरण है जब�क कोई भी नह5 ंदेखता है, जो घर पर अपने शुP5करण करता है �कसी को है, इसिलए 

यह अ!लाह के िलए है. उसक* ूाथHना म' वह है, ले�कन यह भी अ!लाह के िलए अल �
'Fatiha' ا����  

जब�क कोई भी नह5 ंचाहता पाठ. तो वह अ!लाह के िलए है ले�कन सुरा शुU लोग� के िलए 

ए`सट'शन. Ruku म' उQह�ने अ!लाह के िलए है ले�कन लोग� के िलए ए`सट'शन है, और इतना पर 
tasbih करता है.  
 

अतंतः के बारे म' 95% अ!लाह लोग� के िलए 5% है के िलए है. और अगर कारHवाई अ!लाह के 

अलावा अQय के िलए 5% या 1% या 1 लाख ूित शािमल है, अ!लाह प ूर5 तरह से इसे अःवीकार 



करता है. अपने घर म' अपनी शुP5करण चूँ�क जब तक उनक* वापसी, कुछ भी नह5 ंःवीकार �कया 

जाता है. आ$खर5 �दन पर, उस Eय�W को कम 7रया रV के साथ अपने सभी कायh को देख'गे, और 

यह गभंीर �बयाएँ रहेगा. ले�कन वे पाप पाप से मुW करने के िलए अपयाHp हो जाएगा और अ!लाह के 

आशीवाHद का शुब है, `य��क अ>छे कमh अ!लाह के एक आशीवाHद NितपूितH नह5 ंहै. अगर वह माफ 
करना चाहती है वह अ!लाह म', धQयवाद हो जाएगी, अQयथा यह सज़ा.  
 

ले�कन यह Hadith से ःपD है इन लोग� के िलए नह5 ंअ!लाह क* दया करता है. यह उस पर हो 

पैगबंर, ूाथHना और शािंत से सवाल: `या दो मह2वपूणH चीज' ह(? उQह�ने कहा �क: - कौन नरक से 

गुजर रह5 �बना ( वह यह है �क ःवगH से अ!लाह के साथ कुछ भी सहयोगी के �बना मर जाता है) और 

जो आग अ!लाह के बीच कुछ सहयोगी म' म2ृयु हो गई. इसिलए यह जUर5 है और नरक के मा1यम 

से जाना जाएगा, उसका �व�ास करने के िलए धQयवाद ( वह अब भी) अ!लाह के िलए ब�ढ़या काम 
कर रहे, अ!लाह ःवगH म' ूवेश कर'गे.  
 

तो `या ःवगH या नकH  पा7रत करने के िलए सीधे ूवेश िनधाH7रत करता है के Uप म' `या नकH  के 

मा1यम से अनतं काल या याऽा तय करता है ईमानदार5 और अ!लाह के साथ िमलकर, है गवH और 
�व�ास है ( अ!लाह नरक से) हम' सुरNा करता है.  
 

2. कैसे ईमानदार5 ूाp करने के िलएकैसे ईमानदार5 ूाp करने के िलएकैसे ईमानदार5 ूाp करने के िलएकैसे ईमानदार5 ूाp करने के िलए     
 

�क हम' ःवगH को नरक के मा1यम से वहाँ तीन चरण� जा रहे ह( �बना जाने के िलए अनुमित देता है 
�क ईमानदार5 का अिधमहण करने के िलए.  
 
एक) बराबर शेयर�, अकेले या म' सावHजिनक  
 

इस �दशा म' पहला कदम पूर5 तरह से शार57रक है: जब हम अकेले या कर रहे ह( हम और कटौती नह5 ं

है हमारे हम दोन� 7रया रहे ह( `य��क यह dयार नह5 ंकरते समूह� म'. उदाहरण के िलए, म( अकेला 

मेरे कमरे म' ूाथHना करते ह( और �कसी को ूवेश करती है. अगर म( एक अ>छा ूभाव देने के िलए 

या म( धमHिन�ा के िलए मेरे शॉटHकट िछपा मेर5 ूाथHना का �वःतार करने के िलए अपने आप को रखा, 

दोन� 7रया रहे ह(. जब लोग उप$ःथत ह( या वे और पूजा अ!लाह उनक* भेड़ देख रहे ह( क!पना के Uप 
म' य�द हम उसे अकेला के साथ, जोड़ने या लोग� के िलए कम �बना थ.े  
 

इस पहले चरण म', हम शैतान के फुसफुसाते हएु  नह5 ंहै: - वह तुMह' देख! वे के बारे म' सोचना 

होगा ( या) तुम बुरा अ>छा! वे लोग `या कह'गे? आ�द - हम सब जानते ह( �क एक तरफ और 

अ!लाह करने के िलए हमार5 पूजा करते डाल के Uप म' य�द हम उसके साथ अकेले थे.  

 
b) चापलूसी या आलोचना बराबर है.  
 

दसरा कदम है �क जोू  हम' चापलूसी या हम बराबर ह( हम' आलोचना Eय�W. के िलए ���أ�� (Abu 



Bakr), अ!लाह �क ूसQन है सकते ह(, जब वह खुश ने कहा: - हे अ!लाह है, तुम अपने आप को 

मेरे अदंर से बेहतर जानते ह(, और म( से वे बेहतर जानते ह(. तो म( अपने शYद� के 6ारा धोखा नह5 ं

कर रह5 हूँ, मुझे लगता है वे `या सोचते से बेहतर कर रहा हँ और वे `या उप ेNा मुझे माफ करू  

द5$जए. - जैसा �क वह शैतान का दरवाजा बदं कर �दया. ज!द ह5 शैतान के Uप म' जैसे ह5 साथ 

हम' परेशान: - वे तुMह' देख! तुम उQह' मज़ा! तुम मज़ा नह5 ंहै! आ�द - हम ��� �� (Abu Bakr) केأ

मगंलाचरण लेना चा�हए, और हम अ!लाह हम' या नह5 ंके साथ सतंुD हो जाता है प ूछना, यह असली 
समःया है.  
 

उनके वािनट5 कारण करने के िलए नह5 ंहै �क यह उनक* उप$ःथित म' इतनी के Uप म' लोग� को 

चापलूसी करने के िलए मना �कया है फ़ुरसत म' 1यान द'. `य��क शैतान अ!लाह क* दया से उQह' 

िनराशा बनाने क* कोिशश करता है चापलूसी गैर करने के िलए आशा को बहाल करने के िलए अ�यास 

या लोग� को िनराश उपयोगी है. ले�कन जो अ!लाह के कर5ब लाने क* कोिशश िच�क2सक� के िलए, 

यह कैसे अपने दोष को ठsक करने के िलए पर सलाह देने के िलए बेहतर है.  
 

ग) को गुमान नह5 ंहै  

 

ईमानदार5 म' अिंतम कदम ूचुरता के जाल म' ( गुमान नह5,ं oojb) िगर करने के िलए नह5 ंहै. हम 

अपनी प ूजा से सतंुD नह5 ंहोना चा�हए और समःया के �बना ःवगH म' ूवेश लगता है. अगर हम, 

प ूजा के बीस वषh के बाद भी इस गुमान है, `य��क सब कुछ को रV कर �दया है हम इस मचं से परे 

है �क हमारे कायh अ!लाह 6ारा ःवीकार �कए जाते ह( यह सुिन$nत करने के िलए, जाना चा�हए. यहाँ 

गुमान के उQमूलन के िलए इसका समाधान है �क म( आज वतHमान है. य�द आप अपना आपा के िलए 
सोचने के िलए डर इन पाँच बात� के शेयर�:  
 

- कौन हम को पूरा करने के िलए ूयास कर रहे ह(? हम सब अ!लाह क* सतुं�D चाहता हूँ. अगर इस 

तरह के एक राजा या हम एक मऽंी और एक भोजन के इस अवसर के योfय घर तैयार करने के िलए 

हमारे सारे पैसे खचH हमारे मेहमान है. `य��क हमारे घर के Uप म' अिधक नह5 ंहै इस के बावजूद, 

जब वह आएगा, हम उसे एक माफ* फोन छोड़ देगा. इसी ूकार जब हम अ!लाह `या हकदार करने 

के िलए हमारे कायh क* तुलना, हम अपनी ूाथHनाओ ंम' हमारे लापरवाह Eयवहार के साथ क* और 
हमारे कम पूजा के ःथान पर गवH �कया जा रहा शमH आनी चा�हए.  
 

- `या इनाम हम चाहते हो? ःवगH है, ( मी स�हत) 2 इस Hadith म' ( एक चाप) के लायक है 

सार5 पृyवी से अिधक और आकाश और पृyवी के एक चौड़ाई के साथ. `या हम लायक करने के िलए 
�कया है?  
 

- हम सज़ा `या डर है? नरक, जहा ंिचगंार5 के अतंगHत कम से कम दो पैर� के साथ Eय�W और गमe 



अपने म$ःतंक और रहता है फोड़ा करने के िलए वषh के हजार� म' िगने जाते ह( पर चढ़ गए. जो हम 

और ूितबP है �क हम वादा करने के िलए जार5 सभी पाप� के साथ जाने के िलए हम' नह5 ंक* गारटं5 
देता है?  
 

- लाभ हम शु�बया अदा `या करते ह(? हम सभी साममी या आ1या$2मक है अ!लाह से एक आशीवाHद 

है �क हम शु�बया अदा करना है. शुP आराधना पयाHp नह5 ंहै, कैसे हम इःलाम या ूाथHना के 
आशीवाHद का शु�बया अदा कर सकते ह( एक आँख भुगतान करने के पाँच सौ साल?  
 

- और `या समःयाओ ंको ( जो अ!लाह) नौकर5 से िनकाल �दया है हमारे बारे म' बात करते ह(? -. 

यह है मानव ूकृित म' क�ठनाई म' अ!लाह याचना करने के िलए और के िलए ज!द ह5 होने के बाद 

भूल जाओ. हम मु$ँकल प7र$ःथितय� हम कहाँ थे और हम इस बाहर तो अ!लाह, चाहे या हाडHवेयर 

समःयाओ,ं �वशेष Uप से अगर हम अ!लाह करने के िलए उसे शु�बया अदा करने का वादा �कया 

धािमHक सु�वधा है काम करने के िलए कोई राःता नह5 ंथा याद करने क* कोिशश करो.  
 

अतंतः, ईमानदार5 का अिधमहण अपने �वचार� के िनयऽंण से केवल एक सवाल है. हम लोग� ने 

सराहना क* तलाश क* जा रह5 है और अ!लाह ने ःवीकार करने के सुख का प7र2याग करना चा�हए. 

दसरेू , हम लगातार और शैतान के फुसफुसाते हए नह5ंु  लड़ना चा�हए दर अपनी गु:वार म' रौ ू  

 
 
3. सभी कायh म'सभी कायh म'सभी कायh म'सभी कायh म' ईमानदार5  ईमानदार5  ईमानदार5  ईमानदार5  
 

जब हम ईमानदार5 सीखना, हम, �क पूजा के ठsक से धािमHक सेवा नह5 ंबन कर भी कारHवाई अ!लाह 

करने के िलए सब कुछ करना सीखो. उदाहरण के िलए, जब, हम' आnयH है �क कैसे आशय हम 

खाना खाने के िलए. अगर हम अ!लाह के िलए पूजा ने उस से कहा, खाना तो `य� हम जब हम 

भूखे नह5 ंकर रहे ह( खाने हो? आवँयक `य� हम से अिधक खाने हो? अभी तक हम उस अित7रW 

भोजन क* पूजा करने के िलए यह क�ठन बना देता है पता है. तो हम खाने के धमH क* क*मत प र 

अ!लाह क* प ूजा ले�कन हमार5 इ>छाओ ंके एक सतंोष नह5 ंहै. अगर हम ईमानदार5 से अ!लाह क* 

प ूजा है �क हमारे सभी कायh क* प ूजा बनने क* कामना करता हंू. आप यह कर सकते ह( प ूजा अ!लाह 

ईमानदार5 से हम या हम प ैसे या प 7रवार, या हमारे जीवन म' कुछ के साथ हमारे 7रँते बनाने का 
राःता खाने के तर5के अलग रख.  
 

इसके अित7रW, हम हािसल करने के िलए सब कुछ �कया है. अगर म( भ�वंयवाणी के शासन का 

सMमान केवल जब म( भूखा हँ खाने और जब म(ू  सतुंD रोक रहा हूँ, मेरे शर5र को काफ* बेहतर हो 

जाएगी, म( और म( करता हँ सबू  कुछ म' गितशील हो जाएगा, और म( सकता है और भी बेहतर ःवाद 
खाना, `य��क सब कुछ अिधक खपत उसका ःवाद खो देता है.  
 



ईमानदार5 हम' जानने के िलए उपकृत. अगर हम अपनी पूजा म' गभंीर ह(, हम अब के बीच सदेंह 

करने का जो$खम मोल नह5 ंले सकते ह( जायज ह ैऔर अवधै, या अधेंरे म' बात' कर, उMमीद ह ै�क 
अ>छा ह.ै हम सब कुछ हम कर ल' करने के िलए धमH िसखाना चा�हए.  
 

4. योfयता क* ईमानदार5योfयता क* ईमानदार5योfयता क* ईमानदार5योfयता क* ईमानदार5     
 

ईमानदार5 क* पहली योfयता ह ै�क हमारे सभी कायh ःवीकार �कए जाते ह(. �वशेष Uप से हमार5 

ूाथHना (Duah) और ःवीकार �कए जाते ह( हम देख अ!लाह हमारे सभी अनुरोध� का जवाब. के Uप म' 

हम आ1या$2मक पथ म' कदम, िछपे दिनया ु (Ghayb) खोलने के 6ार. Dunya �दल िनकाल कर, हम 

हम सपं�b क* जगह अ!लाह खचH देख सकते ह.ै ईमानदार5 के साथ, हम Eयव$ःथत कर सकते ह(, 

और सभी क* ह ै�क हम अ!लाह से पूछना ूित�बयाओ ंपरामशH एक सपने म' (Istikhara) क* ूाथHना 
का जवाब.  
 

आ$खर5 �दन इस $ःथित को समझने के िलए, हम जो लोग अ!लाह पाँच सौ वषh क* उपासना और 

उसक* पूजा ह ै�क दान से एक fलास पानी,  Hadith था क* Hadith तुलना एक आधा अ!लाह और म( 

ईमानदार5 से ितिथयाँ ह ैजब तक यह पवHत Uhud तक पहँच को बढ़ाता हैु  ःवीकार'. हम एक गभंीर 

पूजा देखने और बहत ह5 ज!द5 ऑफसेट अ!लाह के लाभ� ःवीकारु  �कए जाते ह(. इस अ!लाह के 

आशीवाHद का शु�बया अदा करने के िलए काफ* व�ृP क* गई ह ै�क ईमानदार5 से लोग आते ह(, और 

उनके शेष ह ैसह5 पर दबलाु . तब वे अ!लाह ःवगH क* कृपा से नरक से गुजर रह5 �बना िमलता ह.ै  

 
 
 

रचनाकाररचनाकाररचनाकाररचनाकार अ!लाह अ!लाह अ!लाह अ!लाह 

 
1. अ!लाह क* ऊँचाई अ!लाह क* ऊँचाई अ!लाह क* ऊँचाई अ!लाह क* ऊँचाई  
 

के बाद, एक मह2वपूणH भाग म' कम से कम, यह अब �दEय रोशनी का उपयोग करना सभंव ह ैहमारा 
�दल के ूा$णय� जार5 क* ह.ै  
 

अ!लाह हम' िसखाता ह ै�क कैसे कुरान अपने प7रमाण म'. उपरोW सभी वह �वचार करने के िलए और 

उनक* ूा$णय� पर ूित�ब�ंबत हम' आम�ंऽत �कया ह.ै वाःतव म', यह सीधे और न ह5 िछपा दिनया ु
( ःवगHदत� अ!लाहू  पता करने के िलए, सभंव नह5 ंह ै...). से परे फ़ॉ!स हम अपने होश और कहा 
�क हमारे चार� ओर के ूा$णय� पर हमारे कारण का उपयोग करके शुU होगा  
 

अ!लाह कुरान सभी ूा$णय� म', �वशेष Uप से उन ह ै�क िनकट ह,ै इसिलए ह ै�क हम उन के 

मा1यम से उसके अनुमह और उनका आशीवाHद देख हम' ूभा�वत वणHन �कया गया ह.ै इस �दशा म' 

पहला कदम उनक* महानता ह ै�क हम `या देख के पीछे क* स>चाई के बारे म' जागUकता ह ैिगर�तार 



करने के िलए. सच यह है �क अ!लाह हम रहते थे �क इन सब बात� का सजृन �कया है और हम 

उनक* ूा$णय� के मा1यम से पता है. , हम (Dhikr)  अ!लाह का उ!लेख करना होगा इस जागUकता 
और बाहर बेहोशी (Ghafla) के बनाने के िलए.  
 

2. इस इस इस इस ذآ�ى Dhikr  सुबह और द ोपहरसुबह और द ोपहरसुबह और द ोपहरसुबह और द ोपहर     
 

हम अपने �दल म' अ!लाह, यानी अ!लाह के Dhikr  ( याद करने के िलए िसर म' �करायेदार म') 

अ!लाह क* महानता म' ूवेश कर रहे ह(. कुरान म', अ!लाह) के Dhikr  सूय�दय और सूयाHःत से 

पहले समय �बताया है �क हमारे साथी ( अ!लाह का अनुमोदन मई िसखाता है. हर अ>छे काम के 

िलए, इःलाम हम' एक आदत देने के िलए और रख सलाह देता है इसे हमेशा के िलए है, `य��क 

अगर हम जहाँ या `या माऽा म', हम बहत कुछ हैु , तो करने के िलए समय िमल जाएगा �बना यह 

िन�दHD �कये Dhikr  का एक बहत कुछ करना तय कमु  है, तो कभी कभी कुछ भी नह5 ंहै, तो हम 
ूारभं �बदं पर वापस जाएँु .  
 

आधार Dhikr  हर मुसलमान के िलए, अप7रहायH अ!लाह के िलए Tasbih ( पूणHता), प ैगबंर, ूाथHना 

और उस प र मोN, Istigfaar प र ूाथHना है और कुरान अ!लाह से Nमा माँगता हूँ. तो �फर वहाँ कई 

Dhikrs और मगंलाचरण सुQना म' ह(, ले�कन म( और शुU करने के िलए सुबह और शाम को एक 
अ>छा आधार ूदान करने के िलए ूःताव:  
 

- सौ Tasbih: -  ن ا��
!� � � �	
 Soubhan)  � � %�ة إ� !� ا�  � � ��� ا� اآ!�  � �� اَِ�ـَ� اِ�َّ� ا�

Allah Wal Hamdo Lillah, Wa  La Ilaaha Illallah, Wa Allahu Akbar, Wa La hawla Wa laa Qouwata 
illa Billah). इन शYद� के अथH के नीचे �वःततृ हो जाएगा.  
 

पैगबंर, ूाथHना और उस प र मोN प र - सौ Salaat. ऐसा करने के िलए कई तर5के ह(, ने इस 

ibrahimiya बेहतर है (Tashahhud), कम से कम - Allahoumma Salli Wa Sallim aala Mohammad. 
 
 

- सौ Istigfaar. सव�bम Uप है - Allahoumma anta Rabbi, Laa Ilaaha Illa anta, Khalqtani… - 

ले�कन यह लबें समय से है, कम से कम - Astagfirou (रोल को ‘ r’) Allah.  

 

- एक �ह�ब (1 / 60) कुरान क*. ज ो ल ोग या नह5 ंपढ़ सकता आसानी से पढ़ नह5 ंसकते ह( वे या 

(20 िमनट) एक �ह�ब खेलने के िलए सNम ह ोने के िलए पढ़ने के िलए `या सीख सकते ह( पढ़'.  
 

3. कैसे कैसे कैसे कैसे ذآ�ى Dhikr  हैहैहैहै     

 

अगर हम हम ज!द से ज!द िमल याद आती है यह Dhikr  िनयिमत Uप से, सुबह और शाम, सभी 

प7र$ःथितय� म', के साथ या एकामता के �बना, और होना चा�हए. शुU म', हम �कसी भी तरह से 



Dhikr  है. �फर, Dhikr  क* ू2येक बैठक म' हमारे �वचार� ूा$णय� और अ!लाह क* �दशा म' खाली 

करने के िलए एक समय है. जब भी हम एक क�वता या एक वोट Dhikr  पढ़ा है, हम एक ूयास है 

�क हम इतना कह ू2येक शYद के िलए इसका अथH समझने के िलए कर हमारे �दल और है �क हम 

अपने �दल म' ूवेश करने का इरादा रखती धमH के हर शYद. अ!लाह के स>चे �व�ािसय� का वणHन: 

" ये वे लोग थे $जनके मन तरकश जब तुम, और अ!लाह का उ!लेख जब उनक* रहःयो�ाटन पाठ 
ह(, तो" ( अ1याय 8 क�वता 2) उन का �व�ास बढ़ जाती है.  
 

जब हम Dhikr  करने के िलए शुU, कई �वचार मन म' आते ह(. ले�कन इन �वचार� को नह5 ंकर रहे 

ह( अब हम, वे, एक घर धूल, का प ूरा Uप म' जब हम झाड़ू से साफ़ करने के िलए शुU छोड़ दजH 

कर', धूल अतं7रN भरता है, ले�कन यह और उभर रहा है वापस नह5.ं जब तक हवा साफ है इसिलए 

हम ःकैन करने के िलए जार5 करना होगा. हम यह है �क Dhikr  से हटना, हम िशकार और Dhikr  

करने के िलए वापसी, जब तक �क �दमाग को साफ है और पारदशHक और हम हम थकान के �बना 

�क पालन एक वी�डय ो के Uप म' हमारे _दय के साथ शYद� महसूस स ोचा �क हर बार, एकामता और 
उदासीन ःश ोक के साथ आँख' खुली चौड़5,.  
 

4. अथH अथH अथH अथH ذآ�ى Dhikr  क*क*क*क*     
 

जब हम शYद� है �क हम हम अ!लाह म' �व�ास और ूा$णय� पर 1यान कहने का पालन करने के 

िलए आते ह(. उदाहरण के िलए: मेरे शर5र, Soubhan Allah ( अ!लाह प ूणHता), वह कैसे ब ोम ोस ोम, 

क ोिशकाओ ंक ो बनाता है, ऊतक�, अगं�, उपकरण� और मुझे जीवन �दया है. Alhamdolillah 

( अ!लाह क* तार5फ़ करने के िलए) है �क म( उसक* अ>छाई के 6ारा �दया गया ह ो. `य��क यह ज ो 

प ैदा ह ो गया है और दे �दया है, और अ!लाह है Laa Ilaaha Illallah उसे म(, मुझे लगता है �क ज ो 

dयार करेगा करने के िलए है, मुझे लगता है �क म( नह5,ं मेरे शर5र भय, डर ऐसा लगता है �क म( 

और नह5 ंूय ोजन� के िलए अ!पकािलक का उपय ोग करना आवँयक सेवा करने के िलए है. अ!लाह 

ओ अकबर, मेरे शर5र पर अपनी श�W लगातार अिधक ह ोता है, और अ!लाह क* महानता दशाHता है 

मेरे शर5र क ो ःवाःyय, खु�फया और सुदंरता है �क अ!लाह बनाने म' सNम है के िलए कुछ भी नह5 ं

है. मेरे शर5र के Uप म' वह चाहता है का उपय ोग कर एक और मुVा यह है �क लाभ है �क म( अ!लाह 

से फायदा ह ो सकता है बेहद लाभ है �क म( ( 6ारा आक�षHत कर सकते ह( तुलना का उपय ोग करके 

अपने तर5के म') अिधक है. La Hawla Wa Laa Qouwata Illa Billah: श�W और ताकत केवल अ!लाह 

कर रहे ह(, म( अपने शर5र और मेरा मतलब है, ले�कन अ!लाह पर भर ोसा नह5 ंहै.  
 

हम एक ूाणी करने के िलए हम कह सभी शYद� के अथH का अनुसरण करने क* तुलना म' द ो या तीन 

बार इस Tasbih द ोहराएँ. यह उसके �दमाग 1यान क' �ित करने के िलए एक भी जीव पर और आसान 

है सब शYद: लागू करने के िलए - Soubhan Allah वा ' Alhamdolillah ... - स ोचने के िलए �क 

एक सामाQय तर5के म' अ!लाह क* प ूणHता है, त ो अ!लाह का लाभ , आ�द. के Uप म' हम ह( �क 



अ!लाह उसक* ूा$णय� 6ारा, यह सीधे अ!लाह क* �वशेषताओ ंके िलए सोचने क* कोिशश करने के 
िलए ूभावी नह5 ंहै पता नह5 ंकर सकते ह(.  
 

इस ूकार, �कसी भी ूाणी के मा1यम से, हम महसूस करने के िलए हमारे मन 1यान क' �ित कर 

सकते ह( �क महानता और अ!लाह का आशीवाHद. इस रािश को हमारे �दल के इस जीव के मू!य 

िल�ट करने के िलए और अ!लाह का मू!य से बदलने. �फर, कई तरह िनंपN केQि Tasbih के िलए 
सभंव ह(:  
 

- हम' जीव हम' हम दर हमारे �दल के कर5ब के साथ शुU करते ह(ू , हमारे �दमाग, हमारे शर5र, 

हमारे भोजन, पशुओ,ं बा7रश, पyृवी, सूयH, तारे, ःवगH, ःवगHदत� हैू , अ!लाह, ःवगH का िसहंासन 
तो हम' �व�ास है अ!लाह अपने आप को.  
 

- या तो हम हमारे �दल म' है �क हम जीन एक ूाणी ले और हम Tasbih म' एक सौ बार दोहराना 
इस पर 1यान �दया.  
 
- हर कोई कर ذآ�ى Dhikr  लगेगा वह जUरत है.  
 

  नबी, ूाथHना और मोN उस पर पर ूाथHना है, �क हम और पैगबंर, ूाथHना और उस पर मोN पर 

उनका आशीवाHद उसक* दया अनुदान के िलए अ!लाह प ूछने का मतलब है. के Uप म' इसे उ>च है 

अ!लाह उस पर हम' पहले से ह5 �बना, प ूछ ले�कन हम कहना है, ले�कन यह पैगबंर, ूाथHना और 

उस पर मोN, शु�बया अदा कर के हमारे तर5का है और उसे करने के िलए आभार5 होना चा�हए.  

    

  हम गुण� और पैगबंर, ूाथHना और उसे मोN पर सौ ूाथHना के दौरान के गुण के और हमारे उPार 

के िलए अपने बिलदान) ( �वशेष Uप से उनक* िचतंा का �वषय लगता है �क कर सकते ह( या अपने 

जीवन का अतं करने के िलए शुU से अपने गुण और बिलदान� का पालन कर' और कैसे वह अपने 

गभंीर है और उनके िलए ूाथHना स,े और अपने समुदाय क* अ>छs खबर िमली �क कैसे �पछले �दन 

वह अपने समुदाय के िलए, ःवगH म' भी जब तक वे ह( वह मुसलमान� के िलए नरक म' बने रह'गे रNा 

करना होगा सभी ःवगH करने के िलए. अतं म' सब क* तरह वह पैगबंर, ूाथHना और उस पर मोN 
चाहते ह( लगता है �क कर सकते ह(.  
 

के 6ारा हम सब हमारे पाप�, सबसे सबसे प ुराना क* नवीनतम करने के िलए छोटे गभंीर, याद करने 

क* कोिशश Istigfaar और हम इन पाप� क* गभंीरता के बारे म' सोचने के िलए और हम पnाताप 
ूयास कर'.  
 

5. के बाद के बाद के बाद के बाद ذآ�ى Dhikr  
 

तब, जब हम हमारे शर5र या �कसी अQय ूाणी देख, हम अ!लाह याद है. जैसे जैसे हम हमारे 

�दमाग को एक नाम से दे और �वशेषता हमारे म' सब कुछ है - Soubhan Allah ... Alhamdolillah 



- जागUकता के ऊपर ूा$णय� से िघरा �कया जा रहा है और लगातार करने के िलए है प ैदा करने के 

िलए सब कुछ �वशेषताओ ंअ!लाह क* उप $ःथित मन. हम अ!लाह से सबंिंधत करने के िलए कुरान 

का छदं �विभQन ूा$णय� क* चचाH का उपयोग कर'. हम यह भी) प ैगबंर, ूाथHना और उस प र मोN, 

के सभी प 7र$ःथितय� म' एक छोटे से ू2येक Duah अ!लाह के बारे म' और अिधक 1यान करने के 

िलए Duah ( मगंलाचरण) का उपयोग कर'. पहली �डमी: Illallah  - अ!लाह, रचनाकार प हँचनाु .  

 

ले�कन हम �दल करने के िलए, `य� हम और हमारे कान, भाषाओ,ं आँख' और बेकार चीज� के 

�वचार� क* रNा वापस नह5 ंकरता है धूल बाहर िनकल' चा�हए त ो है �क अ!लाह से हम �वचिलत कुछ 

भी ूितबिंधत कर �दया. `य��क अगर हम इसे अभी भी बहत 1यान क' �ित करने के िलएु  मु$ँकल 

ह ोगा चचाH, डे�टगं और �बयाकलाप है �क हम' अ!लाह के काफ* िनकट पहचंु  नह5 ंहै, Dhikr  क* 

अगली बैठक म' जार5 है. यह एक �वक!प: या तो अ!लाह Dhikr  क* और लगातार उसे क* ओर 

ःथानातं7रत करने के िलए ूयास कर', या त ो अपने मन और �दल दे देना चा�हए बनाने के ूा$णय� के 
बीच म' तैरने और प ूजा करने के िलए सकेंत करने के िलए सीिमत खुद इःतीफा.  
 

6. इस योfयता के इस योfयता के इस योfयता के इस योfयता के ذآ�ى Dhikr  
 

इस Dhikr क* अनुमित देता है �वशाल Cान और धमH क* समझ क* एक शु:आत है. िसफH ذآ�ى   

Tasbih पर एक छोटे से समय 1यान क' �ित, कुरान, ूाथHना है, Hadith, या �कसी अQय काम या 

अ!लाह करने के िलए धमH के शYद� है �क ज़ा�हर कर रहे ह( ले�कन आप इसे नह5 ंढँढू  सकता है स2य 

का पता चलता है. इस Dhikr  और अिधक गहराई से धमH, �व�ास और कुरान को समझने के ذآ�ى 

िलए. ले�कन खबरदार! `या आपको लगता है �क कुरान और Hadith साथ आओ सभी भावनाओ ंक* 

जाँच करनी चा�हए. धमH चम2कार या सपन� ले�कन कुरान और Hadith पर पर भरोसा नह5 ंकरता है.  

हम उदाहरण के िलए अपनी भावनाओ ंऔर अपने तकH  के अनुसार कुरान का अनुवाद नह5 ंकर सकता. 

हम ःपDीकरण पैगबंर और $जसम' हम बाहर नह5 ंजा सकता एक ढाचें के Uप म' साथी (Sahaba) 6ारा 

�दए करने के िलए, पर लौटना चा�हए $जसम' हम गहरा कर सकते ह(. अगर हम Dhikr  'म ذآ�ى 

और है �क हम �वCान के Nेऽ म' सावधान नह5 ंह( ूदान कर रहे ह(, हम लगभग िन$nत हम ग़लत 

जगह रखना होगा. हम �दEय ूद5िp और शैतानी गुनगुन के बीच अतंर नह5 ंकर सकते, और हम 

कह'गे और ऽु�टयाँ सच म' होना सोच का अ�यास. इस सबंधं म' यह उदाहरण बहत हैु , और ूचुर माऽा 

म' ह( यह पूर5 तरह से अ>छs तरह से धमH म' जाना जाता है और आगे क* आ1या$2मक पथ म' अिमम 

करने के िलए. म( पहले से ह5 �पछले चरण ईमानदार5 म' है �क हम साफ साफ को जायज और अवैध 

और क!पना से सच जानने के िलए बड़ा हआ बारे म' �वःतार से बताया हैु . इस अगले कदम के िलए 
अिधमहण �कया जाना चा�हए.  
 

Dhikr ) अ!लाह के साथ हम धीरे धीरे Ghayb के दरवाजे ذآ�ى  िछपी दिनयाु ) खुलता है. म( उ!लेख 



है �क वहाँ दो Nेऽ� म' जहां हम एक �दEय क* अनुमित के �बना ूवेश नह5ं कर सकते ह( गुजर म' 

करना चाहता हूँ. इन सपन� और $जQन के साथ संबंध� क* Eया�या के Nेऽ� ( $जQन या $जQन का 

उपचार करने के िलए धमH का उपदेश देना) ह(. इन दो Nेऽ� के िलए, वहाँ जो �क सबसे पहले सीखने 

और दसर5 शतH है एक शतH है �क Eय�Wगत Nमता हैू . दसर5 अ!लाह और िसफH  अ!लाहू  केवल 6ारा 

दजH करने के िलए अनुमित दे सकते का मू!यांकन �कया जा सकता है. इस ूािधकरण भगवान सपना 

या �कसी अQय के Uप म' आता है �क एक संकेत है. इस तरह के लNण के अभाव म', Eय�W के Uप 

म' इसे गंभीर ग़लितयाँ करते मई $जQन के साथ सपन� या सौदा Eया�या करने के िलए ूितबP नह5ं 
है.  
 

हम Dhikr � .)के मंगलाचरण और कुरान म' पहली म' रहते ह ذآ�ى फर, ूाथHना है �क सुधार है. सुन 

सकते ह( या धमH के बारे म' बात कर, हमारे �दल अ!लाह को जाता है और सभी शYद� अवशो�षत. तो 

�फर, हमारे �दल यह सब ौPा म' है. अंत म', जीवन भर, हम अ!लाह के साथ कर रहे ह(. इन 

प7रवतHन� को हमार5 पूजा क* गुणवbा म' सुधार लाने पूरे है. यह पैगंबर, ूाथHना और उस पर मोN: 

पूछा - `या बेहतर सेनानी है?  
 
- वह जो सबसे अिधक अ!लाह बोलती है, " वे कहते ह(.  
- और सबसे अ>छा पूवH?  
- वह जो अ!लाह बोलती है सबसे.  
- और सबसे अ>छा उपवास Eय�W?  
- वह जो अ!लाह बोलती है सबसे.  
- और उन के दान का सबसे अ>छा?  

- वह जो अ!लाह बोलती है सबसे. वह तीथHयाऽा और अQय धािमHक कायh के Uप म' बात क* थी.  
 

खाली है इःलाम म' सभी शार57रक �बयाओं के उVेँय से, एक �दल के अभाव म' आराधना के �दल को 

छूने क* है. `य��क इस Eय�W को कुछ मेहनत ूदान क* गई है यह एक इनाम है, ले�कन था `य��क 

उस Eय�W को अ!लाह के िलए अपने शर5र को ूःतुत कर द5 है इस पुरःकार बहत सीिमत हैु , ले�कन 
सबसे क*मती रखा �दमाग और ूा$णय� के िलए �दल है.  
 

हम अ!लाह के साथ ईमानदार5 देखा है माऽा म' कारHवाई इतनी बड़5 गुणा करना. ले�कन यहाँ, जब 

हम पूजा करने क* भावना के साथ और शार57रक आराधना जाने को �दल क* पूजा क* है �क बेहद व�ृP 
हई है गुणवbा हैु . 
 
 
 
 

अ!लाह केअ!लाह केअ!लाह केअ!लाह के �वCान �वCान �वCान �वCान  

 



1. अ!लाह हम' देखता हैअ!लाह हम' देखता हैअ!लाह हम' देखता हैअ!लाह हम' देखता है     
    

�फर हम �वःतार म' जीव क* जाचं. उदाहरण मेरे शर5र के िलए: अ!लाह पर ू2येक कोिशका और 

उसके घटक�, ू2येक अगं और उसके आपरेशन, ू2येक रासायिनक �विनमय जगह ले रह5 है, और 

ऐसा बनाया. यह तब है �क यह सब जानकार5 अ!लाह करने के िलए एक पेज के Uप म', हम प�ृ� 

जो बार5 चा�हए अ!लाह देखता है और एक ह5 बार म' सब कुछ जानता है एक पुःतक, नह5 ंतरह फैला 

हआ है लगेगाु . तो हम है �क अ!लाह हमारे जानता है और लगातार हम' देख िलया महसूस हो रहा है.  

 
 
2. एकामता ूाथHना म' एकामता ूाथHना म' एकामता ूाथHना म' एकामता ूाथHना म'  
 

यह उस समय ूाथHना म' िसफH  एकामता गया था. वाःतव म', य�द एक Eय�W अनुरोध� और एक दसरे ू

से पहले इसे कभी आखं� म' देखो और उसे आदंोलन� के बाद, यह बहत ूभा�वत हो जाएगाु , और भी 

परेशान है �क Eय�W के अपने मन हटाने नह5 ंकर सका. इसी ूकार, जब हम ह( �क अ!लाह हम' देख 

रहा है और हम उसे करने के िलए अ!लाह ओ अकबर कहते रहते लग रहा है, हम अ!लाह क* 

महानता से च�कत कर रहे ह( और हम एक पल के िलए कुछ और के बारे म' सोच सकते ह(.  
 

3. इस इस इस इस ����	
'Fatiha' ا  क*क*क*क* Eया�या  Eया�या  Eया�या  Eया�या  

    

अब `या, `या अ!लाह करने के िलए कहने के िलए कर'? " ःतुित करो �क ॄ�ाडं के ःवामी अ!लाह 

के िलए हो." शYद यहोवा यहोवा 6ारा अनुवाद का मतलब पर ज़ोर देना. इस शा$Yदक अथH है: - 

जो, वे दिनयाु , फ़*ड म' है �क ब>चे के िलए माता �पता क* तरह है, पोशाक, बात करने के िलए 

और ... तो चलना सीख इस छाऽ, अ!लाह का �याल रखता है ' अ$ःत2व. तो हम' और म' लाभ के 
िलए सभी हमारे �दल के साथ उसक* ःतुित करने के िलए हमारे आस पास.  
 

तो �फर " एर- रहमान ने दयालु �व�ािसय� और अ�व�ािसय� के िलए इस दिनया म' उसक* दयाु  देता 

है. सभी के आशीवाHद अ!लाह हम' �दया है और हमारे जी�वत रहने या हमारे आराम करने के िलए इस 

दया से योगदान है, साथ ह5 सभी को dयार और पु:ष� या जानवर� क* भलाई इस दया का एक �हःसा 
है.  
 

" एर- रह5म" सबसे जो �व�ािसय� के साथ अ>छे केवल अिंतम �दन है दयालु है. यहाँ, करने के िलए 

इस दिनया म' हमार5 सोच चलता है �कु  अब से, और हम' आशा है �क लग रहा है `य��क �क दया 

�यादा है `य��क यह सब करने के िलए नह5 ं�दया जाता है यहाँ से कह5 ंऔर भय अिधक है.  

 

" द �कंग �दन ऋण या धमH क*." वह शYद - रात का खाना - दो अथH है आओ एक साथ यहाँ: 



हमारे ऋण अ!लाह के िलए धमH है:, उस क* आCा मानते ह( उनका आशीवाHद धQयवाद और हमारे 

पाप� छुड़ाना. इन ऋण अ!लाह के िलए ( मिलक - भूसपं�b) के Uप  म' ह( और वह चाहता है यह 
( मिलक - राजा) ूदान करता है. हम इसिलए अ!लाह क* कुल करने के िलए धQयवाद करेगा: य�द 
वह चाहता है, वह है, और हम' माफ कर अगर वह चाहता है, वह हम' सजा.  
 

ले�कन अ!लाह या�$>छक म', यह हमारा गुण है और हमारे कायh प र िनभHर करता है अिभनय नह5 ं

है. तो हम �बना शतH अ!लाह " यह हम तुम पूजा क* पूजा करने के िलए ूितबP ह( और हम अ!लाह 

करने के िलए हमारे जीवन भेजने के िलए हमारे कायHबम, हमारे �वचार� और आदत� को नीचा. 

ले�कन �क हम कमजोर ह( और कह रह5 म' है �क हम यह वादा नह5 ंरख सकत,े तो आप उसे " करने 
के िलए �क हम पूजा तुम के िलए ठsक से और लगातार सहायता पूछ रहे ह(.  
 

हम �ब!कुल " गाइड हम' सह5 राःता" म', यानी, धमH, िनरतंरता और धमH म' तप, यानी, जब हम 

एक बात हमेशा के िलए अ�यास है और `या पूछ रहे ह( `या ऐसा होता है और सभी प7र$ःथितय� म': 

मेर5 ूाथHना समय म2ृयु तक, जब तक मौत मेरे कुरान दैिनक, नह5 ंएक बार म( अपने कायh ःवे>छा 
`य��क म( इस या के साथ Eयःत हँ द5$जए �कू .  
 

�कस राःते हम करने के िलए �कया जा सीधे चाहते हो? उन तुम आपका लाभ �कसके भर5 है क* " इस 

राःते पर." वे लोग� क* कुरान चार ौ$ेणय� म' से ह(: भ�वंय6Wाओ,ं हमारे जीवन के लआय स�हत 

धमH करने के िलए ूयास है, Dawa ( उपदेश) और अ!लाह हम धमH का ूसार करने के िलए इःतेमाल 

�कया. तब (Siddiqin) जो अ!लाह म' �व�ास है और लगभग कुल िन$nत है, इसिलए हम Dawa 

अ!लाह के बारे म' उ>च िन$nतता के साथ सच है. तब जो अ!लाह करने के िलए हम' यक़*न के साथ 

धमH का उपदेश देना और धीरे धीरे बात' 2यागमयी और Dawa 6ारा मरने के िलए आवँयक और 

मह2वपूणH बात' मा1यिमक सब कुछ कुबाHन कर शह5द�. वािंछत शहादत और सबसे बड़ा बिलदान है �क 

हम सड़क पर सभी छोटे नुकसान को 1यान नह5 ंदेते ह( अिभूेत है. अतं म' धािमHक आदमी, जो 

सुQना, एकामता, �वCान के साथ ूाथHना का पालन यानी, अ!लाह, उदारता, मुसलमान�, 
ईमानदार5 के िलए सMमान क* याद ...  
 

जो स>चाई जानते ह( और मना कर �दया और जो यह नह5 ंजानता �क ईसाई उन के " ऐसा नह5 ंहै 

$जस तरह तुम गुःसे म' ह( $जसे करने के िलए या खो �दया," यानी यह�दय�ू . यहाँ हम अपने जीवन 

को देखो, `या �हःसा अ!लाह से आता है और पु:ष� dयार करती है `या भाग यह�दय� और ईसाइय� ू

से आता है? �क इस बातचीत बहवचन हैु , और 1यान द' �क हम इस समुदाय क* ओर से बोलते ह(. 

और �कतने मुसलमान यह�दय� और ईसाइय� के राःते म'ू  ह(? तो हम अ!लाह और �व� क* $ःथित को 
बदलने के िलए हम' और सभी मुसलमान� को सड़क साथी पर देने के िलए पूछना.  
 
 

4. ूाथHना का आरामूाथHना का आरामूाथHना का आरामूाथHना का आराम     



    

तब जब हम, कुरान का होगा �वःतार हम �
'Fatiha' ا����  म' देखा है �क एक भावना, चाहे ॄ�ाडं 

और इसके िनमाHण के बारे म' बात कर कुरान पढ़ा, अ!लाह के लाभ�, दिनया ु ' के अतं s ःवगH और 

नकH , अ>छा काम करता है और पाप�, कहािनय� पैगबंर और अ�व�ािसय� के िलए �व�ािसय� के बीच 
पा7रत कर �दया.  
    

तब हम और मोड़ हम कुरान म' सNंेप म' �कया जाएगा `या पढ़ा है: - ' उbमता मेरे ूभु' भार5 म' 

है, `य��क सभी होश उपरोW अ!लाह क* महानता को दशाHता है. �फर हम धनुष और कहते ह(: - 

' उbमता मेरे ूभु म' सबसे', और यहाँ हम महानता म' और अ!लाह पर क* ऊंचाई पर �व�ास उ>च 

केवल तुलना खुद को, और नह5 ंइस के सबंधं म' दिनया या �कसी अQय का सजृनु . यह हम कहाँ 
अ!लाह करने के िलए हमारे ःवगeय याऽा म' कर5ब हो जाता है.  
 

तो �फर हम ूारभं �बदं पर लौट' औरु , इस �
'Fatiha' ا����  के साथ, हम अ!लाह क* ःतुित और ूभु 

ॄ�ाडं के 6ारा हमारे �वचार� और भावनाओ ंक* िनरतंरता सुिन$nत. इसके अलावा, - अ!लाह ओ 

अकबर - ूाथHना के मा1यम से हमारे �वचार� क* िनरतंरता सुिन$nत करने के िलए मह2वपूणH ह(.  
 

अतं म', हम कैसे है, जब हम अ!लाह से पहले, हो सकता है और चलते ह(? हम कोिशश कर रहे ह( 

और, सMमान और �वनीत भाव के साथ, हम कहते ह(: आपका ःवागत है अ!लाह करने के िलए, 

सभी अ>छे चीज़� को अ!लाह के िलए ह(, ूाथHना अ!लाह के िलए है, तो हम पैगबंर, ूाथHना और 

उस पर मोN, और धािमHक आदमी है, और ःवागत अ>छे ह( हम उन से �व�ास के 6ारा हमार5 

सदःयता से पूछो. �फर हम जहाँ पहली - अ!लाह ओ अकबर - दर ले जा रहाू  है और ल(�डगं सलाम 

है लोग� और हमारे आसपास ःवगHदत� के Uप म' हम एक अ�तू ु  याऽा के िलए रवाना का ःवागत करते 
हम बोझ उतारना.  
 

5. अल अल अल अल ن�
  Ihsaan यायायाया अ>छा ौPा अ>छा ौPा अ>छा ौPा अ>छा ौPा ا��

 
एक) म' एक ूिशNण जUर5  
 

अ!लाह के Cान का दसरा ःतर ू - अ!लाह हम' और हम सुना देखता है - पहले ूाथHना म' आता है 

( �क है, ूाथHना भी) के िलए है और फैलता है और persists हमारे जीवन म'. इतने के बाद 

Dhikr , हम ूाथHना करने के िलए हम' अ!लाह क* आखं� महसूस कर ूदशHन करने के िलए शेन. यह 

एक मजबूत और िनयिमत Uप से ूिशNण: समूह� म' पहली बाडं�, तो �फर से पहले और बाद बाडं तो 

nafilas $जसम' दो ूकार के होते ह( �क Sunnah: एक बार दैिनक के साथ क* जUरत होती है और 

दैिनक सीिमत नह5.ं हम इस ःतर क* ूाथHना करने के िलए एक लबंा समय �बताना नह5 ंहै और समय 
के एक बहत खचH ूाथHना करने के िलए कृपया के िलए क*ु  जUरत है.  
 



b) इस चार Nafilas  
 

यह हम और अिधक बांड� और Sunnah अ�यास िनयिमत Uप से चार Nafilas दैिनक ूःताव के 
िलए:  
 

~ Shourouq के बाद Sobh, :को सूय�दय के 6ारा और Dhikr  त ो पQिह िमनट द ो या द ो से चार 
Rakaats बनाने के बाद,  

~ Dhuha द ो सुबह म', बारह Rakaats     
~ Awabin छह क ो Maghrib के बाद,     
~ Tahajjud fयारह के बाद    Esha.  
 

के Uप म' हम Dhikr  है हम चार Nafilas करते ह(: अगर हम हम िमल याद आती है जो, के साथ 

या एकामता के �बना, होता है, ले�कन हम हार नह5ं मान'ग.े �फर हम ूाथHना म' 1यान के$Qित करने 
के िलए शेन.  
 

तुMह' पता है �क ूाथHना और अ!लाह करने के िलए हमारे �दल हमारे �वचार� का मागHदशHन करने के 

िलए एक समय का ूयास करने के िलए �कसी के $खलाफ सम�प Hत है यह पता होना चा�हए. `य��क 

इस बार एक हमारे जीवन का सबसे अनमोल Nण� म' से एक है हम, प ूरा ूाथHना देख या के Uप  म' 

इमाम समाp, ले�कन हम इस समय ूाथHना के िलए सम�प Hत क* सबसे बनाने के िलए कोिशश करनी 

चा�हये उ6ेग से इंतजार कर म', पूजा नह5ं करना चा�हए. जब भी हम एक ूाथHना करते ह(, यह, 

सुQना, एक समूह के Uप म', Eय�Wगत आवाज़' कम या, लंबे समय से उ>च या तेजी से, हम अपनी 
प ूर5 कोिशश 1यान क' �ित करने के िलए अिनवायH है.  
    
िनMन चरण� के मा1यम से इस एकामता:  
 

- पहले हम हम `या कहते समझ ूाथHना करने या सुनने क* कोिशश करो. अगर हम ूाथHना क* बात' 

समझ म' नह5ं आ जUरत है �क अ!लाह या �क मौत देख रहा है क!पना करने के िलए हम' उसका 

इंतजार कर रहा है. इस Cान क* एक Qयूनतम: ृांस के वचन के 6ारा �
 Fatiha, ूाथHना और ا����

Tashahhud के invocations का मतलब है, तो छोटे Surahs शYद सीखना चा�हए क* आवँयकता 
होती ह.  
 

- जब हम हम हम है �क हम अ!लाह के िलए शYद� क ो बढ़ाने का एहसास `या कह रहे ह( समझने के 

िलए आते ह(. �क हम कहते ह( ये शYद संवाद क* �वधा रहे ह( �क हम तुमसे dयार करता हँ ू ... 

पूणHता मेरे ूभु म' ... के Uप म' अ>छs तरह से कुरान के Uप म' अ!लाह का वचन है हमारे पास 

भेजा है. तो एक ह5 समय म', हम हम `या कहते समझ और हम अ!लाह के िलए बात करने के 
िलए सचेत कर रहे ह(.  
 

- तो �फर हम' �क हम सुन रहे ह( और हम सुनने का एहसास. हमार5 ूाथHना तेजी से श�Wशाली 



बनता जा रहा है.  
 

जब�क इससे पहले लाभ बनाए रखने - अंत म' हम देखते ह( �क अ!लाह देख रहा है, एहसास. 

`य��क अ!लाह या सुन देख रहा है और हम िनरा शYद का मतलब भूल इन सबसे ऊपर, हम' िचंता 

नह5ं है. हम ूाथHना के मंगलाचरण पर 1यान क' �ित करने के िलए, और अ!लाह क* हमार5 
जागUकता केवल मज़बूत करना है जार5 करना होगा.  
 

- वहाँ अभी तक ज ो म' अ!लाह क ो िछपा दिनया का पता चलता है एकामता का एक और ःतर हैु , 

ले�कन Ihsaan के उ>च ःतर; प ूजा अ!लाह के Uप  म' य�द हम यह देख सकते है.  
 

- इसके अलावा, यह महसूस कर हमारे जीवन म' �ढ़ रहना चा�हए. नह5ं बार बार कह रह5: - 

अ!लाह मुझे लगता है - ले�कन गहराई म' काम करता है मंगलाचरण पर है �क हम अ�यास है �क 

पैगंबर सभी प7र$ःथितय� म' हम' िसखाया पर ूा$णय� पर 1यान ... हम हमारे जीवन जीना चा�हए 

और `या हम अ!लाह वह, हम' देख रहा है हम' जीवन से अलग नह5ं है और अ!लाह के बारे म' सोचने 

क* भूल करने क* क ोिशश महसूस के मुVे पर 1यान क' �ित के साथ `या करना है.  

 

एक ूाथHना म' 1यान के$Qित करने के िलए सबस ेआसान तर5के के साDांग ूणाम ( Sujud म') पर 

ज़ोर देना करने के िलए है. हम एक लंबे समय से साDांग ूणाम करने के िलए समय लेते ह( और हम 

केवल दोहराने - Soubhana Rabbiya al Aala, मेरे ूभु म' पूणHता क ो खड़ा था. जब तक हम हर शYद 

क ो समझ हम इन शYद� क ो द ोहराएँ. कंुजी शYद है - हे रYबी: के Uप म' म(, जो मुझे, देखा और 

चलने क* Nमता सोचने के िलए �दया हँ जो मुझे आकार मेरेू  िनमाHता,, मुझे ज ो मुझे बनाता है मेर5 

छ�व क ो, दे द5 है. रYबी - अ!लाह हमारे िलए इस शYद के Uप म' - �पताजी - कुल �पता अपने 

ब>चे के िलए `या �कया है ऊप र `या �कया है सार. अगर हम इस शYद को समझ - हे रYबी, अQय 

दो शYद� का आसान ह(: पूणHता - हे रYबी - परमूधान, `य��क पूणHता और ऊँचाई के अथH - यहोवा 

- सा सा पूणHता और ऊँचाई के िनमाHण म' ह( शYद म' शािमल ह( दिनया म' आदमीु . हम साDांग ूणाम 

म' ू2येक का अथH समझने के िलए इन तीन शYद� को दोहराएँ. जब तक हम �क हम अ!लाह के फशH 

को बढ़ाने का एहसास हम उQह' दोहराने के िलए और उनके अथH पर 1यान क' �ित जार5 कर सकते ह(. 

हम अब भी लगता है �क अ!लाह सुन रह5 है महसूस करने के िलए, तो वह देख रहा है जार5 है.  

 

ग) ن�
 Ihsaan क* योfयत ا��
 

हम म' से ू2येक के है �क जब वह अ!लाह यह एक और आदमी बन जाता है देखो लगता है महसूस 

कर सकते ह(. अब और कोई शैतानी लालच, है, भीड़ पूजा ख2म ह ो गया है, बुरे �वचार� क ो समाp 

आलस चुका, इ>छा श�W का अभाव भी ख2म ह ो गया है, शYद� फालतू चुका, समय के नुकसान 

पर. इस आदमी के एक अितमानव ह ो जाता है. कैसे जीव और आम मनुंय� क* तुलना म' अपनी 



आ1या$2मक श�W है और इसक* ऊंचाई का वणHन करने के िलए. हालां�क वह धमH ूदान क* वकालत 

क* और उQह�ने कहा �क सभी लोग� को उनके nafs ( अहं) के 6ारा और अ!लाह से अनजान होते ह(, 

और ग़ुलाम बनाया रहे ह( �क वह खुद अपने जीवन के वषh सुःती के इस रा�य म' �बताया, एहसास 
बहत ूयासु . एक ' नए साँस' उस म' जागतृ �कया है.  
 

�ूय पाठक� अित7रW ूेरणा साममी जीवन क* मौत से पहले अ!लाह क* इस Cान का उपयोग करने के 

िलए अपने �दल को मुW करने के िलए आता है और तुम हमेशा के िलए वंिचत कर रहे ह(. िन$nत 

Uप से, जैसा �क वे एक इरादा अ!लाह ने प ुरःकार ःवUप िलखते ह(, ले�कन यह केवल कारHवाई करने 

के िलए और नह5ं मेड के िलए लागू होता है. यह है ह5 नह5ं, जो के साथ हम एक िमल मर जाएगा 
�व�ास �पछले �दन� करने के िलए प ूणH �व�ास है चाहता हू.  
 

इस Ihsaan के पहले के ःतर क* गुणवbा ( ौPा): प ूजा अ!लाह है �क वह हम' देख िलया जानते है. 

`या अंितम �दन Eय�W के इस ःतर पर आने के िलए इनाम होग?  
 
• अ!लाह और अंितम �दन पूछ नह5ं है अपने पाप� िमटाना होगा.  

के Uप म' सवHौ�े अपने जीवन म' �कए • अ!लाह उसका काम होगा. अ!लाह अपने जीवन का सबसे 

अ>छा ूाथHना ले जाएगा, जहां वह समाp करने के िलए शुU से है, और अ!लाह से पहले महसूस 

�कया, जहां वह सबसे अिधक एकामता था, तब यह है �क जैसे सब उसक* ूाथHना होगा. एक ह5 

अQय कारHवाई करने के िलए लागू होता है. �दEय अ>छाई अिमत! " वहाँ Ihsaan के िलए �कसी अQय 

इनाम है �क Ihsaan रहे हो? "( अ1याय 55 क�वता 60). अ>छs पूजा के िलए अ>छा इनाम. 

अ!लाह एक �वशाल दया है, और उQह�ने कहा �क हमारा ूयास इसे देने क* उMमीद है.  

 
 

हमारे _दय के ऊपर Dhikr  के �पछले ःतर म' हमार5 कारHवाई बढ़ जाती है क* गुणवbा पर चला जाता 

है. यहाँ हम गुणवbा �क अ!लाह देख रहा है महसूस करने के िलए आवँयक तक पहँचनेु . जब हम 

ूाथHना और इस तरह के अQय कायh को करने के िलए आते ह(, अ!लाह उनक* अिमत अ>छाई से 

हमार5 सार5 ूाथHना और गुणवbा के इस ःतर के िलए अQय कायh उठाय'गे.  

 
 
 
 
 

िन$nततािन$nततािन$nततािन$nतता पर अ!लाह  पर अ!लाह  पर अ!लाह  पर अ!लाह (यक़*नयक़*नयक़*नयक़*न)  

    
1. अ!लाह का डरअ!लाह का डरअ!लाह का डरअ!लाह का डर  

 



जब हम �क अ!लाह हमारे जानता है और हम, हम बहत डर अ!लाह ले देखो हम औरु  `या वह हम' 

चाहता है सब कुछ ले जाने म' सNम है महसूस हो रहा है. उQह�ने यह भी कई बार: " बोलो ने कहा: 

य�द आपके गहरे पानी पyृवी म' समा�हत है `या तुम देखते हो, तो तुम ताजा पानी लाने? "( अ1याय 

68 क�वता 30)," कहो: अगर अ!लाह, `या अQय अ!लाह से तुम कर देवता अपने सुनने और 

अपनी ��D और मुिा आपके �दल� िलया तुम देख रहे हो? "( अ1याय 6 क�वता 46) और इस सबंधं 

म' कई छदं ता�क अ!लाह पैगबंर, ूाथHना और उस पर मोN कहा था:" य�द हम हम िन$nत Uप से 

कर सकते ह( चाहते ह( हम और `या िमल गया है गायब `या आप हमारे $खलाफ �कसी भी उसके 

रNक नह5 ंिमलेगा. य�द यह आपके यहोवा क* ओर से एक दया, के िलए है सच म' उनक* कृपा पर 

तुMह' है "( अ1याय 17 क�वता 86-87) महान.  

 

2. अ!लाह के बारे म' िन$nतअ!लाह के बारे म' िन$nतअ!लाह के बारे म' िन$nतअ!लाह के बारे म' िन$nत     

 

जब अ!लाह के इस डर है, डर जीव गायब हो. हमने पाया है �क अ!लाह सभी ूा$णय� के सभी 

आदंोलन� जानता है, वह इस आदंोलन क* अनुमित द5 गई है, वह चाहती थी, और वह आदेश का 

एहसास. हम अ>छाई और बुराई हमारे िलए होता है और हम केवल अ!लाह डर से ूभा�वत नह5 ंह(. 

के Uप म' अ!लाह ने कहा �क तब �दल अ!लाह क* याद से, चुप है: " जो लोग और उनके �दल म' 

अ!लाह क* याद 6ारा शातं ह( �व�ास है, यह अ!लाह क* याद नह5 ंहै �दल ूशािंत िमला? "( अ1याय 

14 क�वत 29). यह कहना है चार� ओर हम' अ!लाह के हमारे �दल म' है और सोचा नह5 ंहै अ!लाह 
के साथ हमारे 7रँते कुछ भी बदं नह5 ंहै �क होता है �क सब कुछ.  
 

नुकसान जब हमारे �दल और अिधक के ूा$णय� से ूभा�वत है और यह पूर5 तरह अ!लाह को जाता 

है, के ूा$णय� अब हम' कर सकते ह( और अ!लाह हमारे साथ है: " और जो कोई भी अ!लाह पर, 

अ!लाह म' ( जो �व�ास) िनभHर यह इसे बस "( अ1याय 65 क�वता 3). यह िन$nत (यक़*न) है और 
Illallah  के तीसरे ःतर है: अ!लाह सब कुछ करता है.  
 

3. अ!लाह से पूछोअ!लाह से पूछोअ!लाह से पूछोअ!लाह से पूछो     

    

इस गुणवbा अ!लाह करने के िलए सभी पूछ 6ारा अिधमहण कर िलया है. पैगबंर, ूाथHना और उस 

पर मोN, �व�ास और �!(ا�  (Abdallah) इYन अYबास करने के िलए िन$nत िसखाया ने कहा: - हे 

बालक, म( तुMह' कुछ शYद: अ!लाह क* इ>छा का सMमान करते ह( और वह तुMहार5 रNा करेगा 

िसखा; क* इ>छा का सMमान ' अ!लाह है, और आप के साथ यह पाते ह(. य�द आप पूछना अगर 

तुम, अ!लाह के िलए यह पूछ रह5 सहायता क* तलाश,, अ!लाह पूछो. य�द वे आप एक वे तुMह' 

नह5 ंकर सकते थे बुराई करने के िलए एकजुट और अगर पूरे समुदाय एकजुट है �क वे अ!लाह तुMहारे 

िलए िलखा है �क आप एक सपं�b नह5 ंबना सकता है आप एक सपं�b बनाने के िलए, और पता है 



�क ' अ!लाह तुMहारे $खलाफ िलखा है �क एक बुर5. प'िसल ( भाfय) और ःबॉल सूख रहे ह( हटा रहे 
ह(.  
 

म' इस Hadith वहाँ क* िन$nतता ूाp करने के िलए दो कदम ह(.  
 

- पहला,, पर अ!लाह का पालन उस समय अ!लाह, हम' आशीवाHद और हमारे जीवन म' हमार5 मदद 

हम' सुरNा करता है. इस दैवीय हःतNेप के अ�ँय म' हमारा �व�ास बढ़ा सकते ह(.  
 

- तो �फर अ!लाह ह5 करने के िलए हमारे सभी पूछने क* जUरत है. वाःतव म' एक और अ!लाह से 

अनुरोध है �क जीव और हमारे सभी जUरत� को हल कर सकते ह( लगता है �क अ!लाह म' �व�ास क* 
बहत िनषेधु  है.  
 

एक साधारण उदाहरण ल': नमक क* मेर5 अभाव खाने से. त2काल, मुझे करने के िलए �क अगर म( 

या मुझे तुरतं नमक िमलेगा मेरे भाई, मेर5 माँ से पूछना आता है, जब�क अगर म(, कैसे नमक पर 

आता है अ!लाह पूछना? अ!लाह म' �व�ास क* कमी के कारण यहा ंशुU हो! अगर मुझे लगता है �क 

अ!लाह मुझे नमक दे सकता है, म( उसे कैसे पर क�ठन प7र$ःथितय� म' भरोसा कर सकते शक? और 

ूयास है �क दर जाना होगाू ! पैगबंर, ूाथHना और उस पर मोN, ने कहा: - अ!लाह भी नमक से 
पूछो.  
 

हम अ!लाह पैगबंर, ूाथHना और उसे मोN पर सुरा इस घटना ( अ1याय 56) गर5बी के $खलाफ हर 

रात पढ़ कर के �विशD मगंलाचरण का उपयोग हमार5 सबस ेमह2वपूणH Eयवसाय पूछने क* शु:आत कर 

रहे ह(, �पछले प�वऽ कुरान के अ1याय रात क* बुराइय�, दँमनु , शैतान, ऋण, रोग, अिनिा, 

ूाथHना परामशH ... हम हमारे अनुरोध ूाथHना क* आवँयकता है, सबसे छोटा है, दान नह5 ंभूल का 

समथHन करने के िलए उपयोग $खलाफ मगंलाचरण के $खलाफ ... हमारे धािमHक हमारे और दसर�ू , 

माफ*, �वCान, $ःथरता के िलए यह दौरा, से बचने के पाप� ... हम, म' भी सबसे सरल बात' 

नमक क* तरह अ!लाह पूछने के िलए सीख इसी समय क* जUरत है पूछने के िलए हमारे इस ह�ठ 
�हलते �बना �दल.  
 

जब अ!लाह हमारा �व�ास है और उस म' �व�ास क* बात है जहाँ हमारे �दल अनायास अ!लाह क* 

ओर जा रहा है के िलए बढ़ा हमार5 मागं�, िमलता है. हम नह5 ंरह गया है �क जीव हमार5 जUरत� को 
हल कर सकते ह( और लगता है �क वे हम' और अिधक ूभा�वत करते ह(.  
 

4. योfयता क* िन$nततायोfयता क* िन$nततायोfयता क* िन$nततायोfयता क* िन$nतता     

    

Ihsaan के �पछले ःतर म', पाप और हमारे सभी कायh क* गुणवbा को माफ कर रहे ह( �क हम बना 

�दया है सवHौ�े क* खोज क* है. अगर Eय�W पहले एक और कदम है �क यह अ!लाह सवHश�Wमान 



भंडार को िन$nत पहँचेु ? अ!लाह है, एक राजनियक वापस अपने देश के Uप म' करने के िलए सीमा 

शु!क से: इस हवाई जहाज, एक कार जगह संचािलत क* उ2प�b मुW है �व[ेषण उपलYध कराएगा. 

अगर वह एक राःते का ठहराव �कया है, उसके सMमान को �दखाने के िलए खुलता है. पु:ष तो एक 

�वशेष और अंितम �दन का ःवागत पास के ःवगH अ!लाह म' �बना आयो$जत क* जाती ह( ूाp खात� से 
पूछा जा रहा है. 
 
 
 
 
 

िन$nतता पर िछपा दिनया ु  

 
 
1. ःतर ःतर ःतर ःतर ن�
 (Ihsaan) ا��
 

�पछले चरण� म', हम हमारे आसपास असली दिनया म' ूवेशु : इस जीव िसफH  अ!लाह क* महानता क* 

अिभEय�Wयाँ ह(, और उनके ूभाव म' ह( और िनदrिशत कर'गे 6ारा. अब हम इस अ�ँय दिनया ु

(Ghayb) को समझ सकता हूँ. �पछले चरण� का एक प7रणाम के Uप म' हमारे जीवन म' अ!लाह के 

हःतNेप क* यह खोज, यह दिनया के हम देख नह5ं है उप$ःथित का अनुभव करने के िलएु .  

 

इस दिनया म' हमारा �व�ास है �क हम अ!लाह और उसके नबीु , ूाथHना और मोN हम हाडHवेयर म' है 

�व�ास करने के िलए अपने व�ृP पर वणHन. हम सभी साममी वाःत�वकता और आ1या$2मक से 

ूभा�वत कर रहे ह(. के Uप म' हम पैसे के बारे म' से ूभा�वत ह( ःवगHदत�ू , गुःसे और अ!लाह के 

dयार क* श�W, दिनयाु  के अंत, कॄ क* घटनाओ,ं और सभी अमूतH वाःत�वकताओं हम' ूभा�वत, 

प7रवार, कागज और दसरे शYद� म' साममीू ,, हम बटन Ghayb के Uप म' य�द हम देख करेगा रहे 

ह(. हम Ihsaan के शीषH ःतर पर आने: पूजा अ!लाह के Uप म' य�द हम देखा है और हम 

आ1या$2मक दिनया देखु  सकते है. इस ूकार, कुछ साथी ने कहा �क अगर परदा उठा िलया गया है 

और वे ःवगH और नरक, यह उनका �व�ास, यानी न तो इ>छा और न ह5 के िलए ःवगH ूितकषHण 

के िलए कुछ भी नह5ं जोड़ना होगा देखा नरक म' व�ृP होगी. इसिलए, धमH करने के िलए अपने ूयास 

- ये सब - देखने के बाद अप7रवितHत ह5 रह'गे होता है, तो महान उन का �व�ास था.  
 

इस मोहMमद दत ू (Rassool) अ!लाह, ूाथHना और शांित के पहले के ःतर उस पर हो: क* �क उसने 

`या कहा यक़*न है और अ!लाह क* 7रपोटH, वादे पर िछपा दिनया ु (Ghayb) के बारे म' िन$nत IE है 
और अ!लाह, अंितम �दन, नरक और ःवगH क* चेतावनी.  
 

2. अ�यास िशNणअ�यास िशNणअ�यास िशNणअ�यास िशNण     



 
एक) सुनो और 1यान  
 

जो एक हॉरर �फ!म देखना लोग� के बारे म' सोच'. लोग� के कुछ �ँय� म' आगमन िच!लाना 
' आह!'. `य� वे िच!लाते ह(? पहला ह,ै जब�क �फ!म एक क!पना ( सब कुछ ह)ै अवाःत�वक ह:ै 

इस अिभनेता सच म' मर नह5 ंह,ै यह कोई नुकसान नह5 ंआता ह,ै ह2यारे, जो अपने ब>च� फ़*ड 

करने के िलए काम करता ह ैएक $खलाड़5 ह.ै शू�टगं के बाद, वे सब ःवागत करते ह( सब लोग हँसते 

ह( और वाःत�वकता के िलए 7रटनH �दया जाएगा. भले ह5 इस �फ!म असली ह,ै दशHक� कोई बुराई और 

म' नह5 ंह( उन तक पहँच सकते ह(ु . तो `य� वे िच!लाते ह(? `य��क वे इतनी ह ै�क वे एक 
वाःत�वकता के Uप म' इस �फ!म महसूस ूभा�वत कर रहे ह( वे रोते हो.  
 

तो ( भी) और हम अ!लाह और पगैबंर, ूाथHना और शािंत के शYद� के 6ारा उस पर हो ूभा�वत 

�कया जाना चा�हए. इस लबंाई म' ह,ै तो दशाHती सुन रह5 ह ैऔर गहराई म' इन शYद� पर 1यान ह,ै 

और इन सब बात� और इन �ँय� क* क!पना से, सभी Ghayb के िलए: ःवगHदत�ू , ःवगH, कुसe, 
िसहंासन, दिनया का अतंु , अिंतम �दन , नरक और ःवगH ह.ै  
 

इस अ�ँय का �वCान Cान साममी का अिधमहण नह5 ंह.ै यह कहने के िलए एक बात जानने के िलए 

पयाHp नह5 ंह:ै अब, यह, म( जानता हँ अ>छा हैू .'' हम, इस तरह के Cान से काम करना चा�हए 

उन पर 1यान और उQह' हमारे जीवन म' सच म' �व�ािसय� के होने क* ूथम ःथान देते ह(.  
 
b) ःवगH और नकH  का �ववरण  
 

उदाहरण के िलए, पगैबंर, ूाथHना और शािंत उस पर, हो ने कहा: ःवगH म' एक चाप ( वगH मीटर) 
इस दिनया से �यादा और बेहतर यह `या हैु , इसके ह.ै  
 

हम' लगता ह ैऔर हम इस देश का ःवगH 
m2 के िलए `या �कया ह ैक!पना हमार5 दिनया से बेहतर ु

ह?ै हम अपने �वषय क* क!पना करने क* कोिशश, अपनी मदृताु , अपनी सुदंरता और उसक* रोशनी. 

य�द ःवगH के देश इसिलए ह ै�क कैसे ःवणH, रजत और क*मती प2थर� के महल� रहे हो? तो �फर 

कैसे अ!लाह हमारे कारण उQह' समझ म' नह5 ंकर सकते के Uप म' व$णHत नह5 ं�कया गया ह ै�क अQय 

महल� रहे हो? इस पुःतक के �ववरण के ःवगH म( म' नह5 ंहूँ, ले�कन मुझे लगता ह ै�क हम और 

अिधक गहर5 और अ`सर, पर चचाH करने क* आवँयकता ह ैकह रहा हूँ, `य��क ःवगH का हम और 

बहत ह5 हमार5 आँख� म' छोटा हो जाता ह ैलगभग साममीु  जीवन महसूस बोल रहा हूँ.  

 

इसी ूकार, पगैबंर, ूाथHना और शािंत उस पर, हो ने कहा: इस नरक म' कम से कम के साथ $जस 

Eय�W ने अपने परै और उसके �दमाग के अतं के एकमाऽ के अतंगHत दो िचगंार5 ह ैएक आदमी ह!ै  

 



हम' एक िमनट के िलए अपनी आँख' बदं करो और उसके ःथान पर हम क!पना करते ह(. गमe िसर से 

परै और म$ःतंक को समाp करने के िलए, कैसे परै ह( उगता ह?ै इस Eय�W को भी आग के 6ारा, 

कैसे वह कौन ह,ै तो ह,ै तो ह ै�क सभी ने आग म' कहा �क सbर ह ैगुना अिधक िलपटे ह ै�क घुटन� 

पर आग ह,ै तो आकार जूते रोशनी ह ैछुआ नह5 ंह ैइस दिनया क* आग से अिधक भार5ु ? आग जलती 

रहे ह( तो �फर वहाँ जो एक आग  म' (Houtama) �क तुरतं उन के मन और शर5र को तुरतं सुधार 

करने के िलए, और �फर इसे �फर से हमेशा के िलए ... इस नरक के तल पर सबसे बुरा उपभोग 

तबाह करने के िलए िनयुW �कया फँस जाते ह( कर रहे ह(: आग अपने शर5र से दसर� को जलाने क* ू
बात आती ह.ै  
 

एक बल उनके मू!य के �दल के अदंर आता ह ैइन चीज़� के बारे म' बात करने के िलए.  

 
ग) और िनयिमत Uप से दिैनक सुनो  
 

इन चचाHओ ंके घर बाजार म' साथी म$ःजद और हर जगह के जीवन क* गई. हम दिैनक और 

िनयिमत Uप से कम से कम एक बार हमारे म$ःजद म' और �फर इन शYद� को सुनने के िलए हमारे 

साथ जहाँ हम और हमारे घर म' �वशेष Uप से जाना इस वातावरण लाने के िलए कोिशश ूयास करना 
चा�हए.  
 

हम जान सकते ह( और हम पढ़ने के िलए या अ!लाह और पगैबंर, ूाथHना और शािंत क* बात' करने के 

िलए उस पर �कया जा सुनो, एकामता के साथ शेन. इस साथी ऐsसे �वलय के साथ पगैबंर क* बात 

सुनी ह ै�क वे उनके िसर पर प$Nय� क* थी और वे अब भी उड़ान भरने के िलए नह5 ंकहा था �क 
होता.  
 

के Uप म' य�द हम और देखने के Uप म' य�द हम जी�वत एक बार जब हम 1यान क' �ित कर रहे ह( 

और हम शYद के िलए गीत शYद का पालन कर', हम इन बात� क* क!पना. इस साथी �क जब 

पगैबंर, ूाथHना और शािंत उस पर होना ने कहा, वे नरक क* बात क* और ःवगH के Uप म' य�द वे 
उनक* आँख� देखा था.  
    

`य��क देखने के 6ारा ूभाव बहत अिधक सुनवाई के 6ारा क* तुलना म'ु  मह2वपूणH ह ैतो �फर हम 

वाःतव म' इन शYद� के 6ारा, ूभा�वत �कया जा सकता ह.ै तो वे ूभा�वत हए थेु , कुछ साथी म2ृयु 

हो गई और ःवगH का वणHन सुना ह ैऔर दसर� के मर चुके ह( और नकH  के बारे म' सुनाू .  

 
 
 
 
 

िन$nततािन$nततािन$nततािन$nतता पर शेयर�  पर शेयर�  पर शेयर�  पर शेयर�  

 



 
1. कारHवाई के साथ अ�ँय दिनयाकारHवाई के साथ अ�ँय दिनयाकारHवाई के साथ अ�ँय दिनयाकारHवाई के साथ अ�ँय दिनयाुु ुु  से िलंक कर'  से िलंक कर'  से िलंक कर'  से िलंक कर'  
 

और हमारे िलए, नकH , अ!लाह, अपनी कारHवाई और उसके आकार क* �वशेषताओं के ःवगH के मू!य 

आओ, उतना हम इन चीज� को अ�ँय और हमारे जीवन हर पल के बीच के संबंध को समझने कहने 

के िलए इस अ�ँय दिनया पर ू2येकु  हमारे आंदोलन�, शYद� और �वचार� का ूभाव.  

 

एक अ>छे कायh सरल उदाहरण के िलए: शYद '' Soubhan Allah'' है. जब तक हम कहने `य��क 

उसने कहा, शैतान नह5ं हम, हम अ!लाह के बारे म' सोच असंतोष ूकट कर सकते ह(: " म( तुम 

उ!लेख जाद"ू ( अ1याय 2 क�वता 152), ःवगHदत� को यह िलखू , हम मू!य बढ़ाने, d dयार और 

अ!लाह क* िनकटता, अ!लाह हमारे ःवगH म' $जनक* शंक सोना है एक पेड़ तैयार ( यह है �क m2 देश 

के सभी पहले से ह5 दिनया क* तुलना म'ु ) बेहतर है, क*मती प2थर� और फल और अनQत प�bय� 

याद और पyृवी पर सब से अिधक ःवा�दD, इस पेड़ को अकेला �कंगडम ن�	��� (Suleiman) क*, उस 
पर शांित से बेहतर है.  
 

एक ूाथHना सुबह म' दो Rakaats 360  '' Soubhan Allah'' के बराबर है. कैसे उसका इनाम `या है?  

 

य�द बांड के अित7रW हम ूाथHना बारह Rakaats, अ!लाह हम जQनत म' एक महल बनाया. ूाथHना 

शाम या सुबह ूाथHना करने के िलए म$ःजद म' आधी रात के बराबर होती है. `या अिमत हम सारा 

�दन बहत ूयास के �बना ूाp कर सकते ह(ु  पुरःकार! अगर हम �कसी को आमं�ऽत है �क अ!लाह 

मागHदशHक और हम' के मा1यम से, हम पQिह िमनट सभी ूाथHना और उनके जीवन का अ>छा काम 
करता है के िलए इनाम िमल ूाथHना करने के िलए!  
 

हम एक ह5 तरह के पाप देख सकते है. पैगंबर, ूाथHना और शांित उस पर, हो ने कहा: अ!लाह, 

और उसक* जलन जलन होती है जब एक Eय�W करता है एक िन�षP.  
 

अ!लाह के Uप म' हम �कसी को हमार5 प~ी या हमार5 माँ करने के िलए आ रह5 का समथHन नह5ं 

करते �क हम एक पाप से नफरत करता है. इस समझ के 6ारा, हम 10,000 वो!ट के एक वो!टेज 

के साथ एक केबल �क कोई भी दिनया कोु  छूने क* �हMमत के Uप म' पाप� म' खतर� को देखते ह(.  
 

इतने अ>छे और बुरे कमh और अिधक धन या गर5बी या शा$Qत और पीड़ा से इस जीवन म' मह2वपूणH 

हो गया है. हम साममी के Uप म' एक आवँयकता है और कर रहे ह( �क हमारे लआय क* पूजा करने 

के िलए अ!लाह समझ है. इस ूकार, साथी, सोने और पyृवी के िलए और एक ह5 मान था साममी 

जीवन के लाभ के िलए अपने धािमHक ूथा क* कटौती क* अनुमित नह5ं है. हम मोहMमद दत ू

अ!लाह, ूाथHना और शांित के दसरे ःतर पर उस पर होू : यक़*न है �क सफलता अपनी कारHवाई और 

उसके राःते म' आ रहा है. हम और हमारे �दल साममी के उ2बमण के िलए गाहना नह5ं है इस दिनया ु



क* म�हमा क* मांग नह5ं कर रहे ह(.  
 
2. म1य अ�यास म1य अ�यास म1य अ�यास म1य अ�यास  
 

हम हम साझा मू!य�, यानी माहौल तयैार करना चा�हए, हम याद करते ह( और हम लगातार अ>छा 

काम करता ह ैके िलए ूे7रत करना. उदाहरण के िलए: मेरा भाई! उ!लेख अ!लाह! आप एहसास! 

अ!लाह तुम देख, ःवगHदत� को अपने कायh र$जःटरू . अ!लाह तुम Paradise इस करने के िलए 
और तयैार क* ह ै�क ...  
 

हम भी साममी मू!य� करने के िलए हम' ूे7रत: अ>छा Eयवसाय, आनंद क* बात कर से बचना 

चा�हए, समःयाओं, आ�द. के Uप म' वह हम' िसखाता ह ैजब इन �वषय� को एक धािमHक, अ!लाह 

क* याद से चचाH के साथ चा�हए के िलए, उठाए ह(: ", �क ' यह इ>छा ह ैतुMह' बता नह5ं ह ैअपने 
बगीचे म' ूवेश कर ( और अनुमह) अ!लाह क*! वहाँ सbा अ!लाह ह5 ह.ै "  
 

इस ूयास के इस माहौल तयैार करने के समांतर, हम शेयर� के गुण म' ू2येक कायH अ�यास के 

समय पर �व�ास करने के िलए ूयास करना चा�हए. इस हद5स� को कारHवाई करने के िलए �क हम 

अ�यास संबंिधत याद म', हम इस कारHवाई के मह2व को महसूस होता ह ैऔर हम �ढ़ता से संलfन.  

 
 
 
 
 

लआय नबीलआय नबीलआय नबीलआय नबी क क क क 

 
    

1. चुनौती 6ारा अQयचुनौती 6ारा अQयचुनौती 6ारा अQयचुनौती 6ारा अQय     

 

  बस के Uप म' हम महसूस क* आवँयकता पर अ>छा करने के िलए और बुराई हम सब लोग रहते 

ह ै�क इस तyय क* गंभीरता को महसूस होता ह ैऔर �व�ास और अ>छे कमh के �बना मरने से बच'. 

हम दख से भर रहे ह( और उनके िलए िचंता काु  �वषय. जब से हम �व�ास या ूाथHना के �बना मौत 

को ःवीकार नह5ं कर सकते ह(, और हम बदले म' �कसी भी साममी �वचार को ःवीकार नह5ं करते, 

हम लोग रहते ह( और �व�ास और ूाथHना के �बना मर ूित�बया के �बना नह5ं देख सकता.  
 

इस भ�वंय6Wाओं क* भावना और उपदेश (Dawa) का आधार ह.ै यह िचंता का �वषय ह ैऔर दसर� ू

के िलये अ>छा के इस dयार, अब और नह5ं समझ म' आता ह ैअ!लाह और अ!लाह क* धमH के िलए 

लड़ने उपदेश दे, `य��क यह एक धम�पदेश देता ह ैऔर इस ूयास के �बना झूठा तकH  के आधार पर 

�कया जाएगा. सब भ�वंय6Wाओं क* ूेरणा कुरान म' अ!लाह का वणHन लोग� के िलए, उQह' और मेरे 

�दल के नीचे करने के िलए सलाहकार के िलए अफ़सोस क* बात ह ैअ>छे के dयार ह.ै  



 
2. इस िचंताइस िचंताइस िचंताइस िचंता लिन�ग  लिन�ग  लिन�ग  लिन�ग  
 

िचंता या दःख लोग� के िलए �बना हम धमH का उपदेश देनाु  चा�हए इस िलए, ूारंभ म', के िलए 

एकामता के �बना हम ूाथHना के Uप  म' है ले�कन इरादा एकामता जानने के िलए के साथ. जब तक 

हम हर अवसर Dawa के सबसे करते ह( $जतना अिधक हम, और �हत� और धमH के मू!य हमारे �दल 

म' और अिधक बढ़ जाती है जब तक धमH का उप देश देना �हत और िचंता हम' नह5ं आराम प �bयां 

Dawa, और �बना लोग� के िलए Dawa के िलए उठ जाओ. और, हमारे संप�b, हमारे �वचार� और 

भावनाओं को उQह' बचाने के िलए हमारे समय सम�पHत करने के िलए. इस ूकार हम उस पर हो 

पैगंबर, ूाथHना और शांित के जीवन को समझने के िलए, और साथी आओ. उनके जीवन का इंजन 

धमH के ूसार का ूयास �कया गया. इस मोहMमद दत अ!लाहू , ूाथHना और शांित के उस पर हो 
ततृीय ःतर है, और उसका लआय है और यह हमारे अपने लआय बन जाता है.  
 

�क पैगंबर और सभी मुसलमान� है �क अ!लाह का वणHन करने के उVेँय है: " बोलो: ' यह मेर5 

आवाज़ है, म( मेरे साथ अ!लाह ��D उपदेश और जो' ( अ1याय 12 क�वता 108) मेरे पीछे आओ.  

 

जब हम धमH के िलए ूितबP ह(, हम मदद और अ!लाह का समथHन िमलता है. इस सहायता के 

साथ, हम सभी बाधाएं जब तक भगवान क* दया के ूसार के लआय तक पहँच जाता हैु . जब अ!लाह 

हम धमH का ूसार करने के िलए ूयोग �कया जाता है, हम जो हमारे पूवाHमह 6ारा िनदrिशत �कया 

जाएगा लोग� के पुरःकार जनता िमलता है. पैगंबर, ूाथHना और शांित उस पर, �क कुछ लोग� के 

आ$खर5 �दन लोग� क* भीड़ 6ारा �कया जाएगा और भ�वंय6Wाओं �क पूछना एक ूकाश है: क* 

घोषणा क* जानी - ' कौन इस पैगंबर है? हम ' पता नह5ं है. ःवगHदत� उQह' उbर देगाू : ' यह एक 

पैगंबर नह5ं है. यह मोहMमद के एक मु$ःलम समुदाय ( शांित और आिशवाHद अ!लाह के उस पर हो) 

है. और इन वह और ूचार इसके कारण 6ारा िनदrिशत �कया गया है �क लोग ह(.''  
 
WA MAN TOWFIQI ILLAH BILLAH 
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